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ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɍɤɪɚʀɧɢ 
 

ȼɂɁɇȺɑȿɇɇə ɇɈɊɆȺɌɂȼȱȼ ɈɐȱɇɄɂ ɁȾȱȻɇɈɋɌȱ ȾɈ ȼȱȾɑɍɌɌə 
ɊɂɌɆɍ ɍ ȾȱɌȿɃ ȾɅə ȼȾɈɋɄɈɇȺɅȿɇɇə ɋɂɋɌȿɆɂ ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȽɈ 

ȼȱȾȻɈɊɍ 
 
Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. ȼ ɫɬɚɬɬɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ ɭ ɞɿɬɟɣ 10-14 ɪɨɤɿɜ, ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɿ ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ ɨɰɿɧɤɢ 
ɬɚ ɧɚɞɚɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɛɨɪɭ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ, ɨɰɿɧɤɚ, ɫɢɝɦɚɥɶɧɿ ɲɤɚɥɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɣ 
ɜɿɞɛɿɪ. 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɩɨɪɬɭ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 
ɜɢɦɚɝɚє ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 8, 10, 11. ɉɪɨɛɥɟɦɢ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɟɪɟɞ 
ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ ɪɿɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɿ, ɚɥɟ ɜɫɿ ɜɨɧɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɧɹ ɧɚ 
ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɨɫɧɨɜɿ ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɨɪɿɧ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ. ɋɟɪɟɞ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɨɥɚ ɩɢɬɚɧɶ, ɳɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚɭɤɨɜɰɹɦɢ, 
ɡɧɚɱɧɟ ɦɿɫɰɟ ɡɚɣɦɚє ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɿɞɛɨɪɭ, ɹɤɚ ɨɯɨɩɥɸє ɹɤ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ, ɬɚɤ  ɿ 
ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɨɛɞɚɪɨɜɚɧɨɫɬɿ 8, 10, 11. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɜɿɞɛɨɪɭ 
ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨɛ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɿ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɢɹɜɢɬɢ ɡɚɞɚɬɤɢ, ɹɤɨɫɬɿ ɬɚ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɱɚɬɤɿɜɰɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɰɿ ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ ɜɢɞɭ 
ɫɩɨɪɬɭ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɞɿɬɟɣ ɿ 
ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɛɨɪɭ ɦɨɠɥɢɜɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɪɭɯɨɜɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɢ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 2, 3. ɍ ɞɚɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɦɢ ɪɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɡɞɿɛɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ, ɹɤ ɨɞɧɭ ɿɡ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɥɸɞɢɧɢ. 
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ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ, ɹɤ ɡɞɿɛɧɿɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɜɿɞɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɿ, ɱɚɫɨɜɿ, ɫɢɥɨɜɿ, 
ɲɜɢɞɤɿɫɧɨ-ɫɢɥɨɜɿ ɿ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɨ-ɱɚɫɨɜɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɪɭɯɿɜ ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɪɭɯɨɜɢɯ ɞɿɣ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɟ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɚɛɭɜɚє ɭ ɪɭɯɨɜɢɯ ɞɿɹɯ, ɞɥɹ ɹɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɡɧɚɱɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɣɧɚ 
ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɶ ɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɹ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɿɫɬɶ ɪɭɯɿɜ 14. Ɋɭɯɨɜɿ ɪɢɬɦɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɭ ɫɬɭɩɿɧɶ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɿɠ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɢɬɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɹɤɿ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ ɥɢɲɟ ɥɸɞɢɧɿ ɿ ɹɤɿ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ (ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ ɬɚ ɿɧɲɿ). 
ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ ɜɢɫɬɭɩɚє ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɨɞɧɨɝɨ ɿɡ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɦɨɬɨɪɧɨʀ ɨɛɞɚɪɨɜɚɧɨɫɬɿ ɞɢɬɢɧɢ, ɬɨɦɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɿɜ ɨɰɿɧɤɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ є ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ 
ɜɢɞɿɜ ɫɩɨɪɬɭ ɞɟ ɰɹ ɡɞɿɛɧɿɫɬɶ ɦɚє ɜɚɝɨɦɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ.  

Ⱥɧɚɥɿɡ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɿ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ. Ɇɿɫɰɟ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɪɢɬɦɭ, ɹɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɭɦɨɜɚ ɞɥɹ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɯ ɞɿɣ ɨɩɢɫɚɧɚ 
ɋ.ȼ. Ⱦɦɢɬɪɢєɜɢɦ Д7Ж. ɉɪɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ, ɹɤ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɪɨɛɨɬɚ Ⱥ. ɐ. ɉɭɧɿ Д12Ж. ɋɬɭɩɿɧɶ ɩɪɨɹɜɭ 
ɪɢɬɦɿɱɧɨɫɬɿ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɨɩɢɫɚɧɚ ȼ. Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱɟɦ Д1Ж. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ 
ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭɜɚɧɧɹ ɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚ ɩɟɪɟɜɿɪɤɚ ɞɨɰɿɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɦ ɪɢɬɦɨɦ ɨɩɢɫɚɧɿ ɜ ɪɨɛɨɬɿ ɋ. ȼ. Ⱦɢɦɟɪɤɨɜɚ ɡ 
ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɚɦɢ Д6Ж. ɉɪɨɬɟ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ ɨɰɿɧɤɢ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ ɞɥɹ 
ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜɿɞɛɨɪɭ ɜ ɞɚɧɢɯ ɪɨɛɨɬɚɯ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ. 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ ɨɰɿɧɤɢ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɪɢɬɦɭ ɭ ɞɿɬɟɣ 10-14 ɪɨɤɿɜ ɞɥɹ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɛɨɪɭ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ: 
1. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 

ɪɢɬɦɭ ɭ ɯɥɨɩɰɿɜ ɿ ɞɿɜɱɚɬ  10 – 14 ɪɨɤɿɜ. 
2. Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ ɨɰɿɧɤɢ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ ɡɚ 12-

ɛɚɥɶɧɨɸ ɫɢɝɦɚɥɶɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ. 
3. Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɢɬɦɿɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɞɥɹ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɛɨɪɭ. 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ. ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ ɜɡɹɥɢ 

ɭɱɚɫɬɶ 500 ɞɿɬɟɣ (250 ɯɥɨɩɰɿɜ ɿ 250 ɞɿɜɱɚɬ) ɜɿɤɨɦ 10-14 ɪɨɤɿɜ. ȼɢɩɪɨɛɨɜɭɜɚɧɿ 
ɫɤɥɚɥɢ ɩ’ɹɬɶ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɩɨ 50 ɨɫɿɛ ɜ ɤɨɠɧɨɦɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɫɬɚɬɿ). Ɋɨɡɜɢɬɨɤ 
ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ Ⱥ. ȼ. ȼɢɲɧɹɤɨɜɚ, ȼ. Ⱥ. 
Ʉɚɲɤɚɪɨɜɚ Д4Ж. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɰɿɧɨɱɧɢɯ ɧɨɪɦ ɩɪɢ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɿ ɪɭɯɨɜɢɯ 
ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɥɸɞɢɧɢ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨ ɜ ɪɨɛɨɬɚɯ ɡɿ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɦɟɬɪɨɥɨɝɿʀ Д9, 13Ж.  

ɇɨɪɦɚɬɢɜɢ ɨɰɿɧɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢɫɹ 
ɡɚ 12-ɛɚɥɶɧɨɸ ɫɢɝɦɚɥɶɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ.  
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨɦɭ ɡɚ 

ɪɿɡɧɢɰɟɸ ɱɚɫɭ ɛɿɝɭ ɧɚ 60 ɦ ɩɪɢ ɞɨɥɚɧɧɿ ɡɜɢɱɧɨʀ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ ɬɚ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ ɡ 
ɩɟɪɟɲɤɨɞɚɦɢ ɭ ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ 10-14 ɪɨɤɿɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨɦɭ ɡɚ ɪɿɡɧɢɰɟɸ ɱɚɫɭ ɛɿɝɭ ɧɚ 60 
ɦ ɩɪɢ ɞɨɥɚɧɧɿ ɡɜɢɱɧɨʀ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ ɬɚ ɡ ɩɟɪɟɲɤɨɞɚɦɢ ɭ ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ 10–14 ɪɨɤɿɜ, ɫ 

ȼɿɤ, ɪɨɤɿɜ 
ɏɥɨɩɰɿ Ⱦɿɜɱɚɬɚ 

Ч õ  S Ч õ  S 
10 48 1,23 0,32 46 1,28 0,29 
11 47 1,18 0,32 46 1,28 0,35 
12 46 1,29 0,29 47 1,14 0,34 
13 48 1,17 0,34 45 1,40 0,29 
14 45 1,43 0,15 45 1,47 0,24 

 
Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɞɚɧɧɿ, ɜɿɞɦɿɬɢɦɨ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɤɪɚɳɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɢɬɦɿɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɭ ɯɥɨɩɰɿɜ, ɧɿɠ ɭ ɞɿɜɱɚɬ (ɤɪɿɦ ɜɿɤɭ 12 ɪɨɤɿɜ). ɍ 
ɯɥɨɩɰɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɦɚɥɚ ɡɦɿɧɸɜɚɧɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚ ɞɚɧɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɡ 10 ɞɨ 
13 ɪɨɤɿɜ, ɚ ɭ ɞɿɜɱɚɬ ɡ 10 ɞɨ 12 ɪɨɤɿɜ. Ɂɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɭ ɯɥɨɩɰɿɜ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɞɚɧɨʀ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡ 13 ɞɨ 14 ɪɨɤɿɜ, ɚ ɭ ɞɿɜɱɚɬ – ɡ 12 ɞɨ 14 ɪɨɤɿɜ. 
Ⱦɟɳɨ ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶɫɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɭ ɯɥɨɩɰɿɜ ɡ 12 ɞɨ 13 ɪɨɤɿɜ, ɚ ɭ ɞɿɜɱɚɬ – 
ɡ 11 ɞɨ 12 ɪɨɤɿɜ. ɇɚɣɤɪɚɳɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ 
ɜɿɞɦɿɱɟɧɿ ɭ ɯɥɨɩɰɿɜ ɜ 13 ɪɨɤɿɜ, ɭ ɞɿɜɱɚɬ – 12 ɪɨɤɿɜ. 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɢ ɨɰɿɧɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ, ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɡɚ 
12-ɛɚɥɶɧɨɸ ɫɢɝɦɚɥɶɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ ɭ ɯɥɨɩɰɿɜ ɿ ɭ ɞɿɜɱɚɬ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 2.  

 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɢ ɨɰɿɧɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ ɜ ɛɿɝɭ, ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɢɯ 
ɡɚ 12-ɛɚɥɶɧɨɸ ɫɢɝɦɚɥɶɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ, ɭ ɯɥɨɩɰɿɜ ɿ ɞɿɜɱɚɬ ɜɿɤɨɦ 10–14 ɪɨɤɿɜ, ɫ 

ȼɿ
ɤ,

 ɪ
ɨɤ

ɿɜ
 Ɉɰɿɧɤɚ, ɛɚɥɢ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Ɋɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨʀ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ 

ɧɢɡɶɤɢɣ ɧɢɠɱɟ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɢɳɟ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɢɫɨɤɢɣ 
Хɥɨɩɰɿ 

10 >2,08 1,92–
2,08 

1,75–
1,91 

1,58–
1,74 

1,41–
1,57 

1,24–
1,40 

1,07–
1,23 

0,90–
1,06 

0,73–
0,89 

0,56–
0,72 

0,39–
0,55 <0,39 

11 >2,03 1,87–
2,03 

1,70–
1,86 

1,53–
1,69 

1,36–
1,52 

1,19–
1,35 

1,02–
1,18 

0,85–
1,01 

0,68–
0,84 

0,51–
0,67 

0,34–
0,50 <0,34 

12 >2,07 1,92–
2,07 

1,77–
1,91 

1,61–
1,76 

1,46–
1,60 

1,30–
1,45 

1,15–
1,29 

0,99–
1,14 

0,84–
0,98 

0,68–
0,83 

0,53–
0,67 <0,53 

13 >2,07 1,90–
2,07 

1,72–
1,89 

1,54–
1,71 

1,36–
1,53 

1,18–
1,35 

1,00–
1,17 

0,82–
0,99 

0,64–
0,81 

0,46–
0,63 

0,28–
0,45 <0,28 

14 >1,86 1,78–
1,86 

1,70–
1,77 

1,61–
1,69 

1,53–
1,60 

1,44–
1,52 

1,36–
1,43 

1,27–
1,35 

1,19–
1,26 

1,10–
1,18 

1,02–
1,09 <1,02 

Ⱦɿɜɱɚɬɚ 

10 >2,06 1,91–
2,06 

1,76–
1,90 

1,60–
1,75 

1,45–
1,59 

1,29–
1,44 

1,14–
1,28 

0,98–
1,13 

0,83–
0,97 

0,67–
0,82 

0,52–
0,66 <0,52 

11 >2,21 2,03–
2,21 

1,85–
2,02 

1,66–
1,84 

1,48–
1,65 

1,29–
1,47 

1,11–
1,28 

0,92–
1,10 

0,74–
0,91 

0,55–
0,73 

0,37–
0,54 <0,37 

12 >2,04 1,87–
2,04 

1,69–
1,86 

1,51–
1,68 

1,33–
1,50 

1,15–
1,32 

0,97–
1,14 

0,79–
0,96 

0,61–
0,78 

0,43–
0,60 

0,25–
0,42 <0,25 

13 >2,18 2,03–
2,18 

1,88–
2,02 

1,72–
1,87 

1,57–
1,71 

1,41–
1,56 

1,26–
1,40 

1,10–
1,25 

0,95–
1,09 

0,79–
0,94 

0,64–
0,78 <0,64 

14 >2,12 2,00–
2,12 

1,87–
1,99 

1,74–
1,86 

1,61–
1,73 

1,48–
1,60 

1,35–
1,47 

1,22–
1,34 

1,09–
1,21 

0,96–
1,08 

0,83–
0,95 <0,83 
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ɍ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɛɨɪɭ ɨɰɿɧɤɚɦɢ, ɳɨ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 2 ɦɨɠɧɚ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿєɸ. Ⱦɿɬɢ, ɳɨ ɧɚɛɪɚɥɢ ɨɰɿɧɤɢ 7–9 ɛɚɥɿɜ є 
ɡɞɿɛɧɢɦɢ, ɚ 10–12 ɛɚɥɿɜ ɡɚ ɞɚɧɢɦ ɬɟɫɬɨɦ – ɨɛɞɚɪɨɜɚɧɢɦɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɶ ɬɚɤɢɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɞɟ ɡɞɿɛɧɿɫɬɶ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ ɦɚє ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ: 
1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 

ɪɢɬɦɭ ɭ ɯɥɨɩɰɿɜ ɿ ɞɿɜɱɚɬ 10-14 ɪɨɤɿɜ.  
2. Ɂɚ 12-ɛɚɥɶɧɨɸ ɫɢɝɦɚɥɶɧɨɸ ɲɤɚɥɨɸ ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɿ ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ ɨɰɿɧɤɢ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɱɚɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ 10-14 ɪɨɤɿɜ. 
3. ȼɢɡɧɚɱɟɧɿ ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɢɬɦɭ, 

ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɩɪɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɜɿɞɛɨɪɿ.  
ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ.  ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɛɨɪɭ ɡɚ ɛɿɥɶɲ 
ɲɢɪɨɤɢɦ ɩɟɪɟɥɿɤɨɦ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ.  

ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ: 
1. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ ȼ. Ʉ. Ɉɧɬɨɤɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ / ȼ. Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ. – Ɇ.: 

Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 2000. - 275 ɫ. 
2. Ȼɨɧɞɚɪɱɭɤ Ⱥ. ɉ. ɉɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ / Ⱥ. ɉ. 

Ȼɨɧɞɚɪɱɭɤ. – Ʉ.: Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 2005. – 304 ɫ. 
3. Ȼɨɧɞɚɪɱɭɤ Ⱥ. ɉ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ / Ⱥ. ɉ. Ȼɨɧɞɚɪɱɭɤ. – Ɇ.: Ɉɥɢɦɩɢɹ ɉɪɟɫɫ, 2007. – 272 ɫ. 
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ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ / ɋ.ȼ. Ⱦɢɦɟɪɤɨɜ, ɇ.ɂ. Ƚɨɪɛɟɧɤɨ, 
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Хɚɪɶɤɨɜɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

ɈɋɇɈȼɕ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɉɈȾȽɈɌɈȼɅȿɇɇɈɋɌɂ ȺȼɌɈȽɈɇɓɂɄɈȼ 
ɊȺɅɅɂ ȼɕɋɈɄɈɃ ɄȼȺɅɂɎɂɄȺɐɂɂ 

 
Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ: ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɨɧɳɢɤɨɜ.  
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɪɚɥɥɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ. ɋɪɟɞɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɚɜɬɨɝɨɧɳɢɤɨɜ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɜɬɨɩɢɥɨɬɚ ɫ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ. ɇɨ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ 
ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɚɫɶ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɚɤɢɯ ɜɚɠɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ . 

ɋɪɟɞɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɚɜɬɨɪɚɥɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɚɜɬɨɝɨɧɳɢɤɨɜ ɪɚɥɥɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɚɜɬɨɝɨɧɳɢɤɨɜ ɪɚɥɥɢ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  
2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɚɜɬɨɝɨɧɳɢɤɨɜ 

ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 
ɝɨɞɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɰɢɤɥɚɯ.     

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɚɜɬɨɝɨɧɳɢɤɨɜ ɪɚɥɥɢ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɝɨɞɢɱɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɜɬɨɝɨɧɳɢɤɨɜ 
ɪɚɥɥɢ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɚɜɬɨɝɨɧɳɢɤɨɜ ɜ 
ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.  

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 


