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Мировые рекорды и возраст пловцов при достижении наивысших 
спортивных результатов

Аннотация. Цель: установить благоприятные возрастные зоны для достижения наивысших результатов у пловцов. Ма-
териал и методы: проанализирован возраст мировых рекордсменов в плавании, выступления 1970–2013 гг. Использова-
ны методы систематизации, обобщения, анализа и интерпретации данных. Результаты: выполнен сравнительный анализ 
возрастных границ при демонстрации наивысших результатов у пловцов в различные исторические периоды. Установле-
на благоприятная возрастная зона для демонстрации наилучших спортивных результатов на современном этапе развития 
плавания. Выводы: установлено, что возраст сильнейших пловцов при достижении наивысших спортивных результатов 
значительно сместился в сторону старшего возраста.

Ключевые слова: мировые рекордсмены, возраст спортсменов, максимальные возможности, современный этап раз-
вития.

Введение. При разработке проблемы много-
летней спортивной подготовки ведущие специалис-
ты ориентируются на данные передовой спортивной 
практики, опыт многолетней подготовки выдающихся 
спортсменов. Первоочередное внимание обращается 
на возрастные границы, в которых спортсмены спо-
собны показать наивысшие результаты, оптималь-
ный возраст для начала занятий конкретным видом 
спорта, а также на необходимую продолжительность 
планомерной многолетней подготовки, обеспечива-
ющую освоение учебного материала, необходимого 
для достижения наивысших результатов [4; 5]. Интен-
сивная разработка проблемы многолетней подготов-
ки в 1960–1970-х годах в решающей мере опиралась 
на изучение практики спорта высших достижений 
тех лет. Например, в плавании оптимальный возраст 
для демонстрации наивысших результатов у жен-
щин был 15–18 лет, у мужчин – 17–22 лет [1–3]. Эти 
данные были достаточно стабильными, характерны-
ми для большинства выдающихся пловцов разных 
стран [7; 8]. Поэтому вполне естественными оказа-
лись и теоретические обобщения, согласно которым 
оптимальный возраст для достижения наивысших 
результатов находится в относительно узких возрас-
тных границах и является достаточно стабильным, 
не зависящим от методики тренировки и различного 
рода внешних факторов [6]. Известный специалист 
Ян Олбрехт, автор фундаментального труда «Наука 
побеждать: планирование, периодизация и оптими-
зация тренировки в плавании», всесторонне анализи-
руя продолжительность и содержание многолетней 
подготовки пловцов, выделил возрастной диапазон 
18–20 лет, как позволяющий спортсмену выйти на 
наивысший уровень индивидуальных результатов [8]. 
Современная практика свидетельствует о том, что 
зона оптимальных возможностей существенно смес-
тилась в сторону более старшего возраста, а изуче-
ние и обобщение передового опыта является важ-
нейшим фактором для расширения знаний в области 
подготовки пловцов высокого класса, переведения 
их на новый качественный уровень.

Связь работы с научными программами, пла-
нами, темами. Исследование выполнено согласно 

Сводному плану научно-исследовательской работы в 
сфере физической культуры и спорта на 2011–2015 гг. 
по теме 2.1 «Периодизация годичной и многолетней 
подготовки спортсменов». Государственный регист-
рационный номер 0111U001720.

Цель исследования: установить благоприятные 
возрастные зоны для достижения наивысших резуль-
татов у пловцов.

Материал и методы исследования: проанали-
зирован возраст мировых рекордсменов в плавании, 
выступления 1970–2013 гг. (биографический метод); 
использованы методы систематизации, обобщения, 
анализа и интерпретации данных. Очевидно, что ми-
ровые рекорды устанавливаются спортсменами в 
пору их наивысшего расцвета, а возрастные границы, 
в которых спортсмены оказались способными к уста-
новлению мировых рекордов, можно рассматривать 
как оптимальные для достижения наивысших спор-
тивных результатов.

Результаты исследований и их обсуждение. 
Начиная с 1970-х годов, мировые рекорды во всех ви-
дах соревнований обновлялись многократно. В пла-
вании вольным стилем на 100-метровой дистанции 
у женщин мировые рекорды были обновлены 29 раз, 
у мужчин – 23 раза; на 200-метровой, соответствен-
но, – 24 и 30��������������������������������������         �������������������������������������       раз; 400-метровой – 26 и 31 раз. При-
мерно такое же количество мировых рекордов за 
указанный период было обновлено во всех осталь-
ных способах плавания. Наибольшее количество 
мировых рекордов (35) было обновлено в мужском 
плавании на дистанции 100 м брассом, наименьшее 
(19) – в женском комплексном плавании на 400-мет-
ровой дистанции. Важно отметить, что в большинстве 
случаев мировые рекорды устанавливались в течение 
рассматриваемого периода относительно равномер-
но, а их общее количество достаточно для того чтобы 
выявить связь между возрастом пловцов и их способ-
ностью к установлению мировых рекордов. 

Средний возраст рекордсменов мира, специа-
лизирующихся в плавании на 100-метров вольным 
стилем увеличился в среднем более чем на 8(!) лет. 
Если наиболее выдающиеся спортсмены устанав-
ливали рекорды в возрасте 14–15 лет (Шейн Гоулд), 
15–18 лет (Корнелия Эндер), то за последнее деся-
тилетие возраст вышел далеко за пределы представ-
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лений, характерных для плавания 1970-х годов – Инга 
де Брюин – 27 лет (2 рекорда), Бритта Штеффен – 
23–26 лет (5 рекордов). В мужском плавании средний 
возраст на этой дистанции увеличился на 3,1 года. В 
1970-х годах ни один рекорд не покорился спортсме-
нам старше 22 лет, в 2000–2013 гг. большая часть ре-
кордов была установлена 23–25-летними пловцами. 
На 200 и 400-метровой дистанции у женщин возраст 
большей части рекордсменок мира первого периода 
был 15–16 лет, во второй части – 20–21. На 400-мет-
ровой дистанции в 1970–1980 гг. 14 из 18 мировых ре-
кордов установили 14–16-летние спортсмены, а ос-
тавшиеся 4 – 17–18-летние. В 2000–2013 гг. рекорды 
покорились 20–23-летним спортсменкам. Средний 
возраст рекордсменок мира на дистанции 800 м пер-
вого периода – 16,2 лет, из 18 рекордов 5 установи-
ли 14–15-летние спортсменки и лишь 2 – 19-летние. 
После 2000 г. было установлено всего два мировых 
рекорда, 19-летней Ребеккой Адлингтон и 16-летней 
Кэти Ледецки.

В мужском плавании в первом периоде на дис-
танции 100 м все спортсмены, установившие в общей 
сложности 9 мировых рекордов, находились в воз-
расте 17–22 лет, во втором периоде из 8-ми миро-
вых рекордов 2 покорились 22-летним спортсменам, 
3 – 23-летним спортсменам, а еще 3 установил 25-
летний Алаин Бернард. На 200-метровой дистанции в 
первом периоде 1970–1980-х господствовали 17–19-
летние спортсмены, тогда как во втором периоде из 
9 рекордов – 5 установили 22–23-летние пловцы, а 
оставшиеся 4 принадлежат легендарному пловцу Яну 
Торпу, установившему множество рекордов мира в 
18–19-летнем возрасте и известного своим юным 
возрастом на пике спортивных достижений и неожи-
данно ранним уходом из «большого» спорта.

На дистанции 400 м в период с 1999–2002 гг. все 
5 мировых рекордов в период 17–20 лет также устано-
вил Ян Торп, однако его преемником уже стал 23-лет-
ний Паул Бидерманн. В первом периоде на дистанции 
1500 м вольным стилем из 12 мировых рекордов – 10 
принадлежат 15–18-летним спортсменам, 1 прина-
длежит 19-летнему Владимиру Сальникову, а еще 
один мировой рекорд 25-летнему Михаелю Бартону, 
что на тот момент явилось сенсацией. Во втором пе-
риоде на дистанции 1500 м мировой рекорд обнов-
лялся трижды, 21-летним Грантом Хакеттом и Сан 
Янгом в 20–21-летнем возрасте.

У женщин в плавании брассом на 100 м средний 
возраст спортсменок, установивших мировые ре-
корды, в первом периоде составил 17,1, во втором 
из 7 рекордов мира, 6 установлены спортсменками 
18–24 лет, и лишь последнее мировое достижение 
на чемпионате Мира в Барселоне в 2013 г принадле-
жит юной, только начавшей свой спортивный путь,                 
16-летней Руте Мейлутите. На дистанции 200 м в пер-
вом периоде средний возраст рекордсменок мира 
в плавании брассом составил 14,7 лет, тогда как во 
втором 21,6 года, что на 6,9 лет старше предшест-
венниц.

У мужчин в плавании на 100 м брассом, в первый 
период средний возраст рекордсменов мира соста-
вил 20,2 года, а во втором 22,8. На 200 м в этой дис-
циплине, возраст рекордсменов первого периода в 
пределах 18–22 года, средний показатель – 19,3 года, 
тогда как во втором периоде возраст рекордсменов 

оказался в диапазоне 18–26 лет, а средний показа-
тель составил 22,7 года.

У женщин, специализирующихся на дистанции 
100 м баттерфляем, все мировые рекорды в первом 
периоде покорились 15–19-летним спортсменкам, во 
втором периоде из 6 мировых достижений – 3 при-
надлежат 27-летней Инге Де Брюин, один рекорд 
25-летней Дане Волмер, а еще 2 принадлежат юной 
16-летней шведской спортсменке Дане Сйостром. На 
200 м в первом периоде 19 мировых рекордов устано-
вили спортсменки от 15 до 21 года, во втором  – 8 ми-
ровых достижений принадлежат спортсменкам от 19 
до 27 летнего возраста.

У мужчин на дистанции 100 м баттерфляем все 
мировые рекорды впервые установили 20–22-летние 
спортсмены, однако во втором периоде спортсмены 
продолжали улучшать свои результаты, и соответс-
твенно, мировые рекорды до 23–25-летнего возрас-
та. На дистанции 200 м стилем баттерфляй в первом 
периоде из 12 мировых рекордов 2 принадлежат 15-
летнему спортсмену из ГДР, остальные –19–22-летним 
спортсменам. Все мировые достижения во втором пе-
риоде покорились Майклу Фелпсу, который в 16–24-
летнем возрасте установил 7 мировых рекордов.

В женском плавании на спине все мировые до-
стижения первого периода установили девушки в 
возрасте 14–18 лет, во втором – из 14 рекордов 9 по-
корились 25–26-летним спортсменкам, еще 4 рекор-
да – 19–22-летним спортсменкам. Однако на данный 
момент мировой рекорд, установленный на Олим-
пийских Играх 2012 на 200 м на спине, принадлежит 
17-летней Мисси Франклин.

Начиная с 1967 г., в мужском плавании на спине 
на 100 и 200 м 16 мировых рекордов принадлежат Ро-
ланду Маттесу, который установил их в 17–23-летнем 
возрасте, а его преемником стал 20-летний Джон На-
бер. Примечательным является то, что несомненное 
лидерство и во втором периоде принадлежит также 
одному спортсмену. 13 из 16-ти мировых рекордов 
на 100 м и 200 м установил Аарон Персол в период 
19–26-летнего возраста. Еще 3 рекорда покорились 
23–24-летним спортсменам.

В комплексном плавании у женщин в первом пе-
риоде на 200 и 400 м мировое лидерство принадле-
жало 15–19-летним спортсменкам, во втором пери-
оде – 4 мировых достижения на 200 м, принадлежат 
20-летним спортсменкам, а на дистанции 400 м все 
мировые рекорды покорились девушкам, находив-
шимся в возрасте 16–20-лет.

У мужчин на 200 и 400 м комплексным плаванием 
все мировые рекорды в первом периоде установили 
17–21-летние спортсмены, во втором периоде и на 
дистанции 200 м несомненное лидерство, начиная с 
2002 г. принадлежит Майклу Фелпсу, установившему 
16 мировых рекордов в 17–23-летнем возрасте, а его 
преемником стал 25-летний Райан Лохте, который в 
2012 г., сумев улучшить результат, обновил рекорд 
мира в 28-летнем возрасте.

В табл. 1, 2 представлены данные о возрасте ми-
ровых рекордсменов выступающих на различных дис-
танциях в периоды 1973–1986 гг. и 2000–2013 гг. Как 
видно, возраст мировых рекордсменок выступающих 
в период 2000–2013 гг., примерно на 4,3 года выше, 
чем у предшественниц. Средний возраст мировых 
рекордсменок в современном плавании у специали-
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зирующихся на дистанциях 100 м и 200 м – 22,3 года, 
на дистанциях 400 и 800 м – 19,1 года, что на 3,2 года 
менее, чем у спортсменок, специализирующихся на 
более короткие дистанции. Средний возраст миро-
вых рекордсменов у мужчин на 3,3 года выше, чем у 
предшественников. У специализирующихся на дис-
танции 100 м – незначительно больше, чем у спорт-
сменов на дистанции 200 м (23,5>23,3), что примерно 
на 1– 1,2 года выше, чем у женщин, специализиру-
ющихся на данных дистанциях. Средним возрастом 
рекордсменов мира на дистанциях 400 и 1500 м яв-
ляется 22,75 года, что на полгода менее, чем у спорт-
сменов, специализирующихся на более короткие 

дистанции, и на 2,6 года выше нежели у женщин.
Выводы. Возрастные зоны наивысших спортив-

ных результатов, характерные для современного пла-
вания, резко сместились в сторону старшего возрас-
та: для женщин с возрастного диапазона 16–19 лет, 
характерного для плавания 1950–1980-х годов, до 
18–25 лет, отражающего состояние плавания после-
дующих лет; у мужчин эти границы сместились с воз-
растного диапазона 18–23 лет до 20–26 лет.

Перспективы дальнейших исследований. Ус-
тановить продолжительность периода подготовки 
пловцов к высшим достижениям и выступлений на их 
уровне.

Таблица 1
Возраст мировых рекордсменок в плавании у женщин 

Дистанция, м
Кол-во 

мировых 
рекордов

Кол-во мировых 
рекордсменов

(1973–1986 гг.)

Средний 
возраст

(лет)

Кол-во 
мировых 
рекордов

Кол-во мировых 
рекордсменов

(2000–2013 гг.)

Средний 
возраст

(лет)

100 56 18 17,4 32 15 22,3

200 59 30 16,6 35 20 22,3

400, 800 33 18 16,6 14 9 19,1

Таблица 2
Возраст мировых рекордсменов в плавании у мужчин

Дистанция, м
Кол-во 

мировых 
рекордов

Кол-во мировых 
рекордcменов

(1973–1986 гг.)

Средний 
возраст

(лет)

Кол-во 
мировых 
рекордов

Кол-во мировых 
рекордсменов

(2000-2013–гг.)

Средний 
возраст

(лет)

100 35 17 20,5 33 17 23,5

200 49 23 19,5 46 13 23,3

400, 1500 35 14 19,4 17 4 22,7
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Анотація. Большакова І. В. Світові рекорди і вік плавців при досягненні найвищих спортивних результатів. 
Мета: встановити сприятливі вікові зони для досягнення найвищих результатів у плавців. Матеріал і методи: проаналізо-
вано вік світових рекордсменів у плаванні, виступи 1970-2013 рр. Використано методи систематизації, узагальнення, аналі-
зу та інтерпретації даних. Результати: виконано порівняльний аналіз вікових меж при демонстрації найвищих результатів 
у плавців в різні історичні періоди. Встановлено сприятлива вікова зона для демонстрації найкращих спортивних резуль-
татів на сучасному етапі розвитку плавання. Висновки: встановлено, що вік найсильніших плавців при досягненні найвищих 
спортивних результатів значно змістився в бік старшого віку.

Ключові слова: світові рекордсмени, вік спортсменів, максимальні можливості, сучасний етап розвитку.
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Abstract. Bolshakovа I. World Records and age swimmers in achieving top sports results. Purpose: establish a favorable 
age zone to achieve the best results with swimmers. Material and methods: analyzed age world record holders in swimming, 
1970–2013 performances. The methods of organizing, summarizing, analyzing and interpreting data. Results: the comparative 
analysis of the age limits in demonstrating the best results with swimmers in different historical periods. Established favorable age 
area to demonstrate the best athletic performance at the present stage of development of swimming. Conclusions: found that the 
age of the strongest swimmers in achieving the highest athletic performance significantly shifted towards older.

Keywords: world record holders, age athletes, the maximum possible, the current stage of development.
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