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R. S. Chip. The study of the cognitive component of senior teenagers’ 
gender identity. In the article, the scientific positions of the modern scien-
tists, which expose different psychological aspects of the problem on the 
formation of the gender identity of senior teenagers, are analyzed. The phe-
nomenon of gender identity as an integral personality entity, represented 
by a feminine masculine-androgenic construct, whose choice is due to tradi-
tional or egalitarian gender orientations, is considered. 
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The results of the empirical study of the cognitive component of gen-
der identity are highlighted. In this article, the gender impressions struc-
turing the image of Self of a senior teenager are determined. The dynamics 
of the age development and gender differences in the development of this 
phenomenon is studied. We analyzed the psychological characteristics of 
the teenager’s personal development that is the social situation of develop-
ment, the sense of adolescence, the development of self-consciousness, sub-
jectivity, the peculiarities of communication, which determine the speci-
ficity of the formation of the gender identity. It is revealed that gender 
representations are the motivational basis for the formation of a gender 
identity of a growing personality. We discovered the psychological factors 
determining the gender representations of senior teenagers in structuring 
the image of Self. It is confirmed, that gender representations are caused 
by the cognitive complexity of the development of self-consciousness in the 
period of maturation. 

It is found out, that gender representations of senior teenagers about 
modern boy / modern girl, ideal boy / ideal girl are determined by the indi-
vidual experience, social stereotypes, gender-role settings, expectations of 
the nearest social environment (parents, peers, teachers), influence of the 
information space.

In the article, we defined the perspectives of further scientific re-
search. The further resolution of this define problem of emotional and be-
havioral components of the gender identity of senior teenagers has to be 
studied.

Key words: personality, self-consciousness, gender identity, gender 
representation, adolescent age, senior teenager.

Р. С. Чіп. Дослідження когнітивної складової ґендерної ідентичнос-
ті старших підлітків. У статті здійснено психологічний аналіз феномену 
ґендерної ідентичності як інтегративного особистісного утворення. Ви-
значено роль ґендерних уявлень у становленні ґендерної ідентичності 
старших підлітків. Розкрито психологічні характеристики особистіс-
ного розвитку підлітка, що детермінують самовизначення у просторі 
традиційно-егалітарних цінностей і визначають специфіку статево-ро-
льової поведінки зростаючої особистості. Проаналізовано результати 
емпіричного дослідження когнітивної складової ґендерної ідентичності 
старших підлітків.

Ґендерну ідентичність представлено фемінно-маскулінно-андро-
гінним конструктом, вибір якого зумовлений традиційними чи егалі-
тарними ґендерними орієнтаціями. Висвітлено результати емпіричного 
дослідження когнітивної складової ґендерної ідентичності. Визначено 
ґендерні уявлення, що структурують образ «Я» старшого підлітка. До-
сліджено динаміку вікового розвитку та ґендерні відмінності у станов-
ленні зазначеного феномену. Доведено, що ґендерні уявлення виступа-
ють мотиваційною основою становлення ґендерної ідентичності зроста-
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ючої особистості. Підтверджено, що ґендерні уявлення обумовлені ког-
нітивною складністю розвитку самосвідомості у період дорослішання, 
почуттям дорослості, зміною соціальної ситуації розвитку.

З’ясовано, що ґендерні уявлення старших підлітків про сучасного 
хлопця / сучасну дівчину визначаються індивідуальним досвідом, сус-
пільними стереотипами, статево-рольовими установками, очікування-
ми найближчого соціального оточення (батьків, однолітків, учителів), 
впливом інформаційного простору. Підтверджено, що урахування ві-
кових закономірностей та індивідуально-психологічних особливостей 
особистості старшого підлітка дає змогу розглядати його як суб’єкта 
власних виборів у руслі традиційної чи егалітарної ціннісної системи в 
умовах сучасного суспільства. 

Ключові слова: особистість, самосвідомість, ґендерна ідентичність, 
ґендерні уявлення, підлітковий вік, старший підліток. 

Постановка проблеми. Проблема ґендерної ідентифікації 
як механізму диференціації статевої свідомості й самосвідомості 
зростаючої особистості представляє значний інтерес для вікової 
та педагогічної психології, оскільки у період дорослішання від-
буваються суттєві зміни в особистісному розвитку, осмисленні та 
переосмисленні статями своєї поведінки у традиційній чи егалі-
тарній культурі. Тому ґендерна ідентичність сучасних старших 
підлітків потребує як теоретичного аналізу, так і ґрунтовного 
емпіричного дослідження.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ґендерна ідентич-
ність розглядається науковцями як суб’єктна та соціально-пси-
хологічна реальність у контексті цілісного процесу свідомості 
й самосвідомості (М. Боришевський, Т. Говорун, В. Васютин-
ський, О. Кікінежді, В. Столін, Т. Титаренко), формування его-
структур у процесі індивідуального розвитку (Е. Берн, Е. Ерік-
сон, Дж. Марсіа), ціннісно-смислового самовизначення (К. Вой-
тила, В. Франкл, С. Якобсон), когнітивного розвитку (Ж. Піаже, 
Л. Колберг), засвоєння ґендерних схем (С. Бем, Ш. Берн). До-
слідження ґендерної ідентичності особистості стає результатом 
складного процесу інтерналізації нормативів поведінки, при-
йнятих у цій культурі (Л. Виготський, М. Кіммель, Г. Костюк, 
С. Максименко, А. Менегетті, С. Рубінштейн та ін.).

О. Кікінежді зазначає, що когнітивний компонент включає 
вербальні, понятійні конструкти системи символічних значень, 
що утворюють індивідуальну свідомість і самосвідомість. Еле-
ментами когнітивного компонента ґендерної ідентичності висту-
пають образи: «Я сам(а), «Мій ідеал чоловіка / жінки», «Ідеаль-
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ний хлопчик / дівчинка», «Більшість жінок / чоловіків», «Моя 
мати / мій батько», «Я як майбутня дружина / майбутній чоло-
вік» [4, с. 72].

Розглядаючи особливості усвідомлення власного досвіду під-
літками, Н. Чепелєва наголошує на необхідності відштовхувати-
ся не від особливостей породження досвіду, його усвідомлення, 
можливості презентувати себе і історію свого життя, а від психо-
логічних особливостей віку, оскільки саме вони значною мірою 
зумовлюють процес породження наративних текстів. Тому в під-
літковому віці наратив варто розглядати як засіб самопрезента-
ції і створення тих образів, які приймаються референтною гру-
пою чи дають змогу підвищити свій соціальний статус [6, с. 107].

Оскільки ґендерні уявлення виступають мотиваційною 
основою ґендерної ідентичності як інтегрального особистісного 
утворення, нас цікавить, як старші підлітки структурують образ 
сучасного хлопця / сучасної дівчини у процесі ідентифікації, що 
і визначило мету цієї статті.

Мета статті полягає у теоретичному обґрунтуванні й емпі-
ричному дослідженні ґендерних уявлень старших підлітків як 
показника когнітивної складової їх ґендерної ідентичності.

Виклад основного матеріалу дослідження. Для вивчення 
змісту рефлексивних уявлень підлітків про фемінні та маску-
лінні якості сучасних дівчат і хлопців, їхні орієнтації на ідеа-
ли жіночності й мужності у побудові власного образу «Я» ми 
використали методику незавершених речень «Сучасна дівчи-
на / сучасний хлопець…», «Ідеальна дівчина / ідеальний хло-
пець…» (І. С. Кльоцина, адаптація Т. В. Говорун, О. М. Кікінеж-
ді). Структуруючи ґендерний образ «Я», старші підлітки мають 
можливість презентувати власний досвід, накопичений у процесі 
взаємодії з найближчим соціальним оточенням (батьками, учи-
телями, однолітками, друзями й іншими значущими людьми). 

Аналіз результатів описових наративів досліджуваних 
дав змогу сконструювати образ сучасного старшого підлітка й 
об’єднати визначені якості у сім груп. Першу групу склали ґен-
дерно-нейтральні особистісні позитивні якості, які підкреслю-
ють неповторність та індивідуальність особистості (своєрідність, 
оригінальність, креативність). Серед особистісних якостей ми 
умовно виокремили моральні якості (доброта, чуйність, чесність, 
справедливість, відповідальність), які склали другу групу, та ін-
телектуальні якості (розум, освіченість, винахідливість, кмітли-
вість), що утворили третю групу. В четверту групу увійшли якос-
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ті, традиційно пов’язані з уявленнями про фемінність (ніжність, 
лагідність, покірність, терплячість), відповідно у п’яту – якості, 
що традиційно відображають уявлення про маскулінність (сила, 
сміливість, відважність, мужність). Якості, за допомогою яких 
описують особливості зовнішнього вигляду (краса, врода, стату-
ра, стиль), склали шосту групу. Нами виокремлена сьома група, 
умовно названа ґендерно-нейтральні негативні якості, до якої 
увійшли такі якості: байдужість, безвідповідальність, бруталь-
ність, лихослів’я, шкідливі звички тощо. 

Отримані результати порівняльного аналізу образу сучасного 
хлопця засвідчують певні тенденції та відмінності у статевовіко-
вій вибірці, що стосуються вікової динаміки ґендерних уявлень 
дівчат і хлопців. Згідно результатів дослідження наративних 
описів, у структурі образу сучасного хлопця значущими є осо-
бистісні позитивні якості, представлені у 46,67% дівчат і 26,67% 
хлопців, що свідчить про більш повні ґендерні уявлення дівчат, 
які характеризують хлопців як «оригінальних», «своєрідних», 
«неординарних», «харизматичних» особистостей. Порівняння 
обох вікових груп показує тенденцію до збільшення цього відсо-
ткового співвідношення з віком: від 33,33% до 60,00% у дівчат 
та від 25,00% до 28,33% – у хлопців, що обумовлено, на нашу 
думку, закономірностями вікового розвитку, індивідуально-
психологічними особливостями і пов’язане з рівнем розвитку са-
мосвідомості, самопізнання та рефлексії. Розбіжності між показ-
никами обох статей можна пояснити випереджаючим статевим 
та інтелектуальним розвитком, рівнем особистісного зростання, 
більшою спрямованістю дівчат на деталізацію та диференціацію 
ґендерних уявлень у структуруванні образу «сучасного хлопця», 
що зростають із віком.

Почуття дорослості старших підлітків проявляється у праг-
ненні переорієнтуватись із дитячих норм на моральні цінності 
дорослої людини, самоствердитись у власній гідності, у здатнос-
ті самостійно приймати рішення і відповідати за них. Для дівчат 
і хлопців моральні якості, що визначають і регулюють їх дії та 
вчинки, виражають нову життєву позицію і є значущими у кон-
струюванні образу «сучасного хлопця». Відтак, моральні якості, 
умовно виокремлені нами у групі особистісних якостей, виявле-
ні в описах 15,83% дівчат та 12,50% хлопців і свідчать про не-
значні відмінності. Дівчата оцінюють моральні якості хлопців 
вище, ніж вони самі, та вважають їх більш відповідальними, 
самостійними, турботливими, уважними і чуйними. Водночас 
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спостерігаємо відмінності між показниками моральних якостей 
за ґендерною ознакою: у дівчат він зменшується – від 21,67% до 
10,00%, а у хлопців дещо зростає – від 11,67% до 13,33%. 

Для особистісного розвитку старших підлітків, поряд із 
моральними якостями, важливим є розвиток інтелектуальної 
активності, що проявляється у бажанні продемонструвати свої 
досягнення, здатності до рефлексії та розвитку індивідуальних 
особливостей мислення. Відповідно, інтелектуальні якості, які 
ми теж умовно виокремили у групі особистісних якостей, зафік-
совано у наративах 12,50% дівчат та у 13,33% хлопців. У хлоп-
ців старшого підліткового віку з’являються нові інтереси й захо-
плення, вони прагнуть пізнавати світ і себе у ньому, вдаючись до 
випробувань та експериментування, оскільки логічне мислення 
і рефлексія, що розвиваються у підлітковому віці, сприяють цьо-
му. Однак, у цьому порівнянні спостерігається вікова динаміка 
зниження показника моральних якостей як у вибірці дівчат – 
від 13,33% до 11, 67%, так і у вибірці хлопців – від 15,00% до 
11,67%. 

Особливий інтерес для нас складає група якостей, що відо-
бражає традиційні маскулінні якості, виявлені у 13,33% дівчат 
та 12,50% хлопців, які наділяють сучасного хлопця «силою», 
«мужністю», «відважністю», «сміливістю» тощо. Порівняння 
результатів за двома віковими групами дівчат свідчить про ди-
наміку ґендерних уявлень у напрямку спадання значущості мас-
кулінних якостей – від 23,33% до 3,33% і суттєві відмінності. 
Статистична значущість цих відмінностей підтверджена емпі-
ричним значенням критерію Стьюдента (t = 3,02 при p ≤ 0,01). 
Високі показники маскулінних якостей в уявленнях образу 
сучасного хлопця дівчатами 13–14 років обумовлені, на нашу 
думку, визначеними суспільними стереотипами, традиційними 
поглядами, що з віком змінюються у напрямку розширення і до-
повнюються власним індивідуальним досвідом. Натомість у ви-
бірці хлопців спостерігаємо незначне зростання показника мас-
кулінних якостей – від 11,67% до 13,33%. Бажання самоствер-
дитись у власній чоловічій ролі спонукає хлопців максимально 
підкреслити свою відмінність від дівчат, намагаючись подолати 
все, що може сприйматися як прояв жіночності.

Фемінні якості, виявлені у ґендерних уявленнях 1,67% ді-
вчат та 1,67% хлопців у обох вікових вибірках, свідчать про їх 
незначну роль у структуруванні образу «сучасного хлопця». Оче-
видно, неприйняття старшими підлітками особистісних якостей 
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та моделей поведінки, не характерних для відповідної статі, 
можна пояснити процесом статевої інтенсифікації – посиленням 
статевих відмінностей, пов’язаних із надмірним прагненням слі-
дувати статевим ролям унаслідок вступу в пубертатний період. 

У ґендерних уявленнях дівчат і хлопців проявляється дифе-
ренціація якостей у бік особистісної значущості, відокремлення 
від стереотипних образів і спрямовується увага на зовнішність, 
фізичну оцінку й самооцінку тілесного образу «Я» за допомогою 
самоаналізу і самопізнання. Рефлексія зовнішності забезпечує 
високі показники за цією групою якостей у досліджуваних обох 
статей: 25,83% дівчат і 25,00% хлопців у своїх описах акценту-
ють увагу на особливостях зовнішнього вигляду сучасного хлоп-
ця. Тенденція зростання цього показника у віковому діапазоні 
зафіксована у вибірці дівчат – від 21,67% до 30,00% та у вибірці 
хлопців – від 21,67% до 28,33% і свідчить про значущість зо-
внішнього вигляду для старших підлітків, що характеризують 
образ «сучасного хлопця», оскільки виражає почуття дорослос-
ті – основне новоутворення підліткового віку, є першою ознакою 
схожості на чоловіків, найлегшим шляхом до самоствердження 
серед однолітків. Для хлопців – старших підлітків важливими 
показниками «чоловічості» є високий зріст і фізична сила, а піз-
ніше значущості набуває сила волі, а тоді – інтелект, який забез-
печує успіх у житті.

Водночас результати дослідження демонструють високі по-
казники особистісних негативних якостей у наративах дівчат 
(50,00%) та значно нижчі у хлопців (20,00%) і показують вікову 
динаміку їх зростання у вибірці дівчат – від 40,00% (13–14 років) 
до 61,67% (14–15 років). Емпіричне значення критерію Стью-
дента дорівнює 2,14 і підтверджує статистичну значущість цих 
відмінностей на рівні p ≤ 0,05. Водночас спостерігається незмін-
ність цього показника в обох вікових вибірках хлопців (20,00%). 
Окрім цього, зафіксовано значущі відмінності між дівчатами 
(40,00%) та хлопцями (20,00%) 13–14 років (показник критерію 
Стьюдента становить 2,87 і підтверджує статистичну значущість 
відмінностей при p ≤ 0,01) та між дівчатами (61,67%) і хлопця-
ми (20,00%) 14–15 років (статистичну значущість відмінностей 
підтверджено – t = 4,29 при p ≤ 0,001). Відтак, дівчата – стар-
ші підлітки, крім особистісних позитивних якостей: «добрий», 
«чуйний», «відповідальний», «неординарний», «товариський», 
«із почуттям гумору», характеризують сучасного хлопця як «не-
вихованого», «некультурного», «безвідповідального», «бруталь-
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ного», «несамостійного», «нерішучого», «байдужого», «зі шкід-
ливими звичками», «лінивого», «ревнивого», «егоїста» тощо. 
Інтегровані у ґендерних уявленнях досліджуваних характерис-
тики підтверджують, на нашу думку, амбівалентність образу 
«сучасного хлопця», що структурується як позитивними, так і 
негативними ґендерно-нейтральними особистісними якостями, 
традиційними статево відповідними маскулінними та незна-
чною кількістю фемінних характеристик, що зазнає змін у віко-
вому діапазоні та різниться за ґендерними ознаками, відображає 
нестабільність образу «Я», що може свідчити про статус дифузії 
або мораторій ґендерної ідентичності, характерні для підлітко-
вого віку.

Проведений порівняльний аналіз результатів дослідження 
засвідчив спільне та відмінне у відповідях опитаних обох статей 
у структуруванні образу «сучасного хлопця»; дав змогу визначи-
ти тенденції та виявити вікову динаміку ґендерних уявлень стар-
ших підлітків як мотиваційної основи становлення ґендерної 
ідентичності. Відтак, простежується вікова динаміка ґендерних 
уявлень підлітків-хлопців образу сучасного хлопця, структуру-
вання якого має різну спрямованість в описах хлопців-підлітків. 
Якщо хлопці 13–14 років намагаються синтезувати усі якості й 
сконцентрувати їх у кількох категоріях, то хлопці 14–15 років 
детальніше аналізують ґендерний образ. Диференціюючи влас-
ні уявлення, вони прагнуть індивідуалізуватись, відокремитись 
від інших, усвідомити власну своєрідність і неповторність, збе-
рігаючи при цьому своє ґендерне ідентифікаційне «Ми». В уяв-
леннях дівчат образ сучасного хлопця конструюється ґендер-
но-нейтральними позитивними якостями, серед яких найбільш 
значущими є моральні, крім особистісних та інтелектуальних 
характеристик. Попри це, не втрачають своєї значущості особли-
вості зовнішнього вигляду, що віддзеркалюють фізичне «Я» як 
важливий показник реалізації почуття дорослості у цьому віці. 
Статево-типові якості, що представлені маскулінними характе-
ристиками, найяскравіше виражені в уявленнях дівчат 13–14 
років, але з віком ґендерний образ сучасного хлопця набуває ан-
дрогінної орієнтації.

Охарактеризуємо ґендерні уявлення хлопців і дівчат стар-
шого підліткового віку про образ «сучасної дівчини». Значна 
кількість опитаних дівчат (31,14%) і хлопців (20,83%) у струк-
турі образу сучасної дівчини відзначають особистісні позитивні 
якості. В уявленнях хлопців сучасна дівчина наділена рисами 
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«впевненої», «самостійної», «вибагливої» особистості. Повні-
шими і диференційованими є уявлення самих дівчат, які образ 
сучасної дівчини описують за допомогою таких характеристик: 
«самоцінна», «самовпевнена», «цікава», «із почуттям гумору», 
«дотепна», «особлива», «індивідуальна», «своєрідна», «оригі-
нальна», «доросла», «весела», «романтична», «крута», «неза-
лежна», «життєрадісна», «публічна», «харизматична», у яких 
проявляється і реалізується почуття дорослості, що відображає 
внутрішню свободу і власну життєву позицію у ставленні до себе 
й оточуючих. Спостерігаємо вікову динаміку незначного зростан-
ня зазначених якостей як серед дівчат – від 30,00% до 31,67%, 
так і серед хлопців – від 18,33% до 23,33%, та відмінності за ґен-
дерними ознаками у кожній віковій вибірці. Зокрема, зафіксова-
но статистично значущі відмінності у розподілі особистісних по-
зитивних якостей між дівчатами (30,00%) і хлопцями (18,33%) 
13–14 років, що підтверджено емпіричним значенням критерію 
Стьюдента (t = 2,77 при p ≤ 0,01). Відмінності у віковій вибірці 
14–15 років між дівчатами (31,67%) та хлопцями (23,33%) теж 
мають статистичну значущість (t = 2,08 при p ≤ 0,05).

Моральні якості, які є ціннісним ядром особистості у стар-
шому підлітковому віці, відображені в уявленнях дівчат біль-
шою мірою – 21,67%, аніж у хлопців – 10,00%. Високі відсо-
ткові значення у вибірці дівчат свідчать про значущість мораль-
них якостей, що утворюють образ «сучасної дівчини»: «добра», 
«щира», «вірна», «справедлива», «відповідальна», «чуйна», 
«чесна», «вихована», «доброзичлива», «толерантна», «співчут-
лива». Із віком цей показник змінюється у напрямку незначно-
го зростання у дівчат – від 20,00% до 23,33% та у хлопців – від 
8,33% до 11,67%. 

Розподіл інтелектуальних якостей між дівчатами (12,50%) 
і хлопцями (14,17%) у структуруванні образу «сучасної дівчи-
ни» суттєво не відрізняється. Водночас спостерігається негатив-
на тенденція спадання показника інтелектуальних якостей у 
вибірці дівчат – від 20,00% до 5,00% (статистична значущість 
зафіксованих змін підтверджена критичним значенням крите-
рію Стьюдента – t = 2,62 при p ≤ 0,01) та у вибірці хлопців – від 
15,00% до 13,33% (різниця між показниками статистично недо-
стовірна). Натомість зафіксовано статистично значущі відмін-
ності у ґендерних уявленнях дівчат (5,00%) і хлопців (13,33%) 
14–15 років, які характеризують сучасну дівчину як «розумну», 
«ерудовану», «кмітливу» й «освічену» особистість. Ці відміннос-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України

406

ті мають статистичну значущість (t = 2,02 при p ≤ 0,05). Розви-
ток інтелектуальної активності у підлітковому віці пояснюється 
бажанням проявити свої здібності та продемонструвати влас-
ні досягнення в очікуванні оцінки з боку оточуючих. Водночас 
прагнення до розкриття власних потенційних можливостей чи, 
навпаки, зниження інтересу до розумової активності визнача-
ється як індивідуально-типологічними особливостями розвитку, 
рівнем когнітивного розвитку, так і низкою соціально-психоло-
гічних чинників. 

Ґендерні уявлення дівчат – 5,00% та хлопців – 0,83% ви-
ражені незначною кількістю якостей, що традиційно вважають-
ся маскулінними: «сильна», «мужня», «хоробра», «відважна», 
«смілива». Аналогічна ситуація спостерігається з наявністю 
фемінних якостей: «мила», «ніжна», «скромна», «покірна» в 
уявленнях дівчат – 9,17% і хлопців – 0,83%. Такий відсотковий 
розподіл свідчить про те, що хлопці у своїх ґендерних уявленнях 
не акцентують увагу на виокремленні якостей, що визначаються 
статевими стереотипами й очікуваннями соціального оточення. 
Поєднання в уявленнях дівчат маскулінних і фемінних характе-
ристик, що структурують образ «сучасної дівчини», свідчить про 
спрямованість тенденції до інтегративного утворення андрогін-
ного конструкту ґендерної ідентичності.

У ґендерних уявленнях дівчат – 42,00% і хлопців – 31,00%, 
які надають перевагу зовнішнім особливостям в описах сучас-
ної дівчини, найвираженішими є якості: «красива», «струнка», 
«симпатична», «приваблива», «охайна», «чепурна», «модна», 
«спортивна», «стильна» тощо. Виявлено вікову динаміку спа-
дання цього показника у вибірці дівчат – від 48,33% до 36,67% 
та зростання серед хлопців – від 26,67% до 36,67%, що свід-
чить про підвищення з віком рівня значущості особливостей зо-
внішнього вигляду сучасної дівчини для хлопців як показника 
зростання інтересу до осіб іншої статі та прагнення до взаємодії 
з ними. Зафіксовані відмінності за ґендерною ознакою в уявлен-
нях дівчат – 48,33% і хлопців – 26,67% у межах вікової вибірки 
13–14 років. Статистична значущість цих відмінностей підтвер-
джена емпіричним значенням критерію Стьюдента (t = 2,87 при 
p ≤ 0,01).

Особистісні негативні якості, що складають образ сучасної 
дівчини, відображені у ґендерних уявленнях 35,00% дівчат та 
29,17% хлопців, які оцінюють сучасних дівчат таким чином: 
«неврівноважені», «небезпечні», «зі шкідливими звичками», 
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«несправедливі», «не вміють готувати». Зміст негативних оці-
нювальних ставлень дівчат виражається іншими якостями: 
«шантажистки», «матеріально залежні», «черстві», «дратів-
ливі», «неслухняні», «легкодоступні», «ревниві», «вживають 
ли хо слів’я», «меркантильні», «непослідовні», «пафосні». Роз-
поділ показників із віком змінюється у напрямку збільшення 
у дівчат – від 25,00% до 45,00% та зменшення у хлопців – від 
28,33% до 30,00%.

На нашу думку, поєднання позитивних і негативних особис-
тісних характеристик в уявленнях досліджуваних обох статей 
про образ сучасної дівчини підтверджує наявність суперечливих 
та амбівалентних поглядів. Ідентифікація дівчат і хлопців як із 
позитивними, так і з негативними якостями, що інтегруються у 
ґендерних уявленнях, є підтвердженням їх самоприйняття та-
кими, якими вони є насправді. 

Високі показники якостей, що відображають особливості 
зов нішнього вигляду в поєднанні з виокремленими групами по-
зитивних і негативних якостей, показують значущість фізичного 
«Я» та особистісних характеристик для реалізації почуття дорос-
лості й конструювання образу «Я» у період зростання особистос-
ті. У старшому підлітковому віці відповідні нормативні ґендерні 
уявлення у конструюванні образу сучасного хлопця / сучасної 
дівчини в окремих випадках відзначаються особливою жорсткіс-
тю і стереотипністю. 

Висновки. Отримані результати за усіма групами якостей за-
свідчують наявність відмінностей в уявленнях старших підліт-
ків у структуруванні образу сучасної дівчини. Спостерігаються 
суперечливі тенденції у ґендерних уявленнях хлопців і дівчат 
13–15 років, що можна пояснити наслідками підліткової кризи, 
якісно новим рівнем розвитку статевої самосвідомості, нерівно-
мірним фізіологічним, психічним та особистісним розвитком. 
Структура образу сучасної дівчини в уявленнях дівчат є більш 
деталізованою, розгорнутою і повнішою, ніж у самоописах хлоп-
ців, що поступаються як за кількісними, так і за якісними по-
казниками. Підтверджується наявність суперечливих й амбіва-
лентних поглядів у структуруванні ґендерного «Я», які водночас 
відтворюють адекватний образ сучасного підлітка, що інтегрує 
у собі як позитивні, так і негативні якості не лише в уявленнях, 
а й у самоставленні, ставленні до інших і проявах поведінкових 
реакцій у взаємодії зі своєю чи іншою статтю як заклик до прий-
няття її / його такими, якими вони є.
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Із метою вивчення особливостей становлення ґендерної іден-
тичності зростаючої особистості ми виявили зміст уявлень про 
фемінні та маскулінні властивості як статево-типові та ґендерно-
нейтральні особистісні (позитивні та негативні) якості, що кон-
струюють образ «Я». На основі кількісної обробки даних і якіс-
ного аналізу отриманих результатів було досліджено специфіку 
ґендерних уявлень дівчат і хлопців старшого підліткового віку 
про образ сучасного хлопця / сучасної дівчини, що виступають 
мотиваційною основою та показником розвитку когнітивного 
компонента ґендерної ідентичності старших підлітків; з’ясовано 
відмінності за ґендерною ознакою; виявлено особливості вікової 
динаміки і тенденції розвитку. 

Перспективи подальших досліджень. Проведене досліджен-
ня не вичерпує усіх аспектів проблеми становлення ґендерної 
ідентичності старших підлітків. Наші подальші наукові розвід-
ки будуть спрямовані на виявлення змісту та специфіки уявлень 
образу ідеальної дівчини / ідеального хлопця дівчатами та хлоп-
цями старшого підліткового віку. 
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