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ABSTRACT 
The experimental study of the frustrated achievement need and the pecu-
liarities of its manifestation as a personal determinant of pupils’ educational 
achievements are presented in the article. The frustrated achievement need of 
pupils with different academic achievements is analysed at two ontogenetic 
stages: at primary school and at adolescence. The macro-
of frustration formation concerning the achievement need of primary and se­
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condary school pupils are determined; they represent the school achievement 
determination on an ontogenetic plane. The determined interconnected ten-
dencies in macro-genetic dynamics of the frustrated achievement need con-
vincingly testify that there are unfavourable lines in achievement need forma-
tion even at learning at primary school. The article shows that these tenden-
cies limit efficiency of academic achievements, inhibit the achievement need 
of even successful pupils, and, thus, narrow an action field of pupils as actors 
of education. The ontogenetic stabilization of pupils’ subjective potencies and 
their personal effectiveness was recorded at transition to secondary school. 
The article states that, even at such a relatively successful emergence of the 
achievement need, there are obvious «strata» of destruction, which should 
be traced closely by teachers, school psychologists and parents in order to 
prevent the destruction of formation of pupils as successful learning actors. It 
has been experimentally established that fifth-year pupils with poor academic 
results are characterized by an extremely unfavourable psychological back-
ground with a constellation of the factors hindering disclosure of personal 
potentials for achievement of good academic results and personal efficiency 
formation. The destructive influence of the frustrated achievement need of 
pupils with poor academic results is a sign that, during the transition from 
primary to secondary school, such pupils are characterized by clear destabili-
zation of their subjectivity, which is manifested in even deeper destruction of 
the achievement need. 

Key words: microgenesis, educational achievements, personal determi-
nants, personality of a pupil, need for success, frustration.

Вступ
Сучасні реформаційні зміни вітчизняної системи освіти 

в ранг пріоритетної ставлять проблему становлення успіш-
ної, ефективної особистості, яка «усвідомлює себе грома-
дянином України, здатна до життя в суспільстві та цивілі-
зованої взаємодії з природою, має прагнення до самовдос-
коналення і навчання впродовж життя, готова до свідомого 
життєвого вибору та самореалізації, трудової діяльності та 
громадянської активності» (Нова українська школа, 2016: 
12). Упровадження в освітній процес сучасної української 
школи особистісно-орієнтованої моделі, що «максимально 
враховує права дитини, її здібності, потреби й інтереси, на 
практиці реалізуючи принцип дитиноцентризму» (Нова 
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українська школа, 2016: 18), є одним із ключових завдань 
системних реформаційних змін вітчизняної освіти. У цьо-
му контексті зростає роль сучасного вчителя в організації 
екологічного освітнього середовища, який має створити 
атмосферу психологічного комфорту й особистісної під-
тримки школяра, а також навчити дітей долати стрес, три-
вожність і напругу та допомогти їм знайти власні ресурси, 
сили й можливості для подолання навчальних труднощів. 

Зазначимо, що проблемі труднощів, із якими зустріча-
ється школяр у процесі учіння, фундатор сучасної вітчиз-
няної психології Г. С. Костюк надає особливої значущості. 
Саме йому належить першість ініціювання цієї проблеми 
у дитячій і педагогічній психології, яку він всебічно роз-
глядає у своїх працях «Навчання і розвиток особистості», 
«Навчання і психічний розвиток учнів» (Костюк, 1989). 
Учений наголошує: «Знання конкретних труднощів кож-
ної дитини ... дає можливість правильно скеровувати зу-
силля дитини на їх подолання і допомогти їй зростати 
власними силами» (курсив наш. – Н.  М.) (Костюк, 1989: 
368). Порушуючи проблему керування учінням, із метою 
«забезпечення ефективності учіння щодо всіх учнів відпо-
відно до їхніх можливостей», Г.  С.  Костюк вважає: «Тут 
ідеться передусім про посилення уваги до тих учнів, які за-
знають труднощів в учінні, про допомогу їм у вчасному пе-
реборенні цих труднощів, у забезпеченні позитивного став-
лення до учіння» (Костюк, 1989: 435). «Треба виявляти 
труднощі, – акцентує вчений, – із якими зустрічаються 
учні, ... вивчати причини їх і усувати в подальшій роботі» 
(Костюк, 1989: 367). 

Саме віра в здатність подолати труднощі, віра в свою 
успішність, усвідомлення учнем причин, що заважають 
йому досягти певних результатів, здійснюють функцію 
зворотного зв’язку в системі «учень – учитель – учень» і 
дають змогу дорослому (вчителю, вихователю, батькам) 
побачити ті труднощі, з якими зустрічається школяр у 
процесі учіння. 
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Успішне подолання труднощів супроводжується низь-
ким рівнем тривожності та стресу (Bandura, 1997). Зневіра 
ж у собі, у власних силах, здібностях, зниження рівня са-
моефективності сприяють підвищенню рівня тривожності. 
Дослідження тривожності, а саме емоційного та когнітив-
ного її компонентів, показали, що такий когнітивний ком-
понент тривожності, як сумніви в собі, пов’язаний саме з 
успішністю діяльності особистості (Хекхаузен, 2003; Гор-
деева, 2013). Тривожність стає своєрідним психологічним 
бар’єром на шляху досягнення успіху.

Низка дослідників указують як на деструктивний, так 
і на позитивний вплив тривожності й фрустрації на діяль-
ність: фрустрація сприяє підвищенню (хоч і тимчасовому) 
мотивації діяльності (Bandura, 1973); мобілізує зусилля, 
продуктивно впливає на успішність виконання діяльності, 
сприяє психосоціальній адаптації (Чебикін, 1999). 

На мобілізуючу функцію тривоги вказує і А. М. При-
хожан: «Шкільна тривожність може виступати в якості 
мотиваційної основи учбової діяльності, протилежної піз-
навальній мотивації, що супроводжується позитивними 
емоціями» (Прихожан, 2007: 77). Шкільну тривожність 
вона розглядає як порівняно стійке особистісне утворення, 
що виявляється в схильності учня переживати об’єктивно 
нейтральні шкільні ситуації як такі, що містять загрозу, 
передусім загрозу самооцінці, уявленню про себе, особис-
тісним інтересам і цінностям. При цьому А. М. Прихожан 
також наголошує на тому, що «наявність тривожності як 
стійкого утворення справляє значущий вплив на успіш-
ність діяльності дітей, до того ж усіх вікових періодів у 
стресогенних ситуаціях, погіршуючи її» (Прихожан, 2007: 
73). Учена акцентує: «Водночас, стійка тривожність чи-
нить негативний вплив на діяльність і розвиток особистості 
дитини та підлітків, не залежно від форм її прояву» (При-
хожан, 2007: 109). Тривожність, стримуючи пізнавальні 
потреби дитини, може виступати серйозною перешкодою 
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у становленні учіннєвої суб’єктності, а також успішної, 
ефективної особистості школяра у системі «Я-учіння».

Проблема особистісної детермінації навчальних досяг-
нень у сучасній зарубіжній психології у контексті нашого 
дослідження репрезентована експериментальними дослі-
дженнями зв’язку між академічною успішністю та різно-
видами тривожності, страхами як школярів, так і студентів. 

Z. H. Duraku та L. Hoxha (Duraku & Hoxha, 2018) дослі-
джували зв’язок тестової тривожності з успішністю нав
чальних досягнень, самооцінки та стресом учнів старших 
класів і студентської молоді. Порівняно зі старшими шко-
лярами, у студентів коледжу зафіксовано високий рівень 
стресу й тривожності, а також установлено зв’язок цього 
рівня тривожності з низьким рівнем навчальних досяг-
нень. 

У дослідженні A. Numan і S. S. Hasan (Numan & Hasan, 
2017) зроблено висновок, що академічні навички студентів 
мають значний вплив на рівень тривожності й академічну 
успішність. Установлено взаємозв’язок між академічни-
ми навичками, навчальними досягненнями й тривожніс-
тю, що негативно корелює з академічними досягненнями 
та стратегіями навчання. Установлено також, що гендерні 
особливості й академічні навички є важливими предикто-
рами тривоги й академічних досягнень студентів.

Низку досліджень присвячено аналізу впливу емо-
ційних детермінант (тривожності, страхів) на рівень нав
чальних досягнень школярів при переході від початко-
вої до середньої школи. Так, L.  Riglin, N.  Frederickson, 
K. H. Shelton і F. Rice (Riglin, Frederickson, Shelton & Rice, 
2013, 2014) установили взаємозв’язок між емоційною де-
струкцією (страхами, тривожністю) та низькою навчаль-
ною успішністю, визначаючи їх як детермінанти низьких 
навчальних досягнень. 

Дослідження D. Evans, G.  A.  Borriello й A.  P.  Field 
(Evans, Borriello & Field, 2018) присвячено аналізу впли-
ву переходу підлітків від початкової до середньої школи на 
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успішність їх навчання, як найбільш стресової події дітей 
підліткового віку. Встановлено негативний вплив зростаю-
чої тривожності при переході до середньої школи і на успіш-
ність навчальної діяльності школярів. Учені K. J. Lester, 
S. C. Lisk, E. Carr, F. Patrick і T. C. Eley (Lester, Lisk, Carr, 
Patrick & Eley, 2019) у своїх дослідженнях звертають увагу 
на тимчасовий характер як зростання тривожності у біль-
шості молодших школярів під час переходу до середньої 
школи, так і зниження рівня навчальних досягнень шко-
лярів, що пояснюється успішною адаптацією школярів. 
R. G. Rodrigues, M. Meeuwisse, T. Notten і S. E. Severiens 
(Rodrigues, Meeuwisse, Notten & Severiens, 2018) у своїх 
дослідженнях указують на важливу роль учителів і батьків 
під час переходу від початкової до середньої школи.

Низку досліджень присвячено вивченню взаємозв’язку 
між навчальною успішністю та рівнем навчальних досяг-
нень із певних дисциплін (математики, мови тощо). До-
слідники G. Ramirez, H. Chang, E. A. Maloney, S. C. Levine 
та S. L. Beilock (Ramirez, Chang, Maloney, Levine & Beilock, 
2016) підтвердили наявність зв’язку математичної три-
вожності та навчальних досягнень із математики учнів по-
чаткової школи. B. R. Jansen, J. Louwerse, M. Straatemeier, 
S.  H.  Van der Ven, S.  Klinkenberg і H.  L.  Van der Maas 
(Jansen et al., 2013) з’ясували вплив успіху з математики 
на математичну тривожність, сприйняття математичної 
компетентності та навчальні досягнення з математики. 

M.  Owens, J.  Stevenson, J.  A.  Hadwin і R.  Norgate 
(Owens, Stevenson, Hadwin & Norgate, 2012) досліджували 
зв’язок тривожності та депресії з низьким рівнем акаде-
мічної успішності підлітків. Установлено, що рівень ака-
демічної успішності знижується у підлітків із високим рів-
нем тривожності чи депресії залежно від підвищення рівня 
тривожності під час тестувань.

У сучасній вітчизняній психології дослідження пробле-
ми результативності навчальної діяльності, ефективнос-
ті та детермінації зосереджене на розкритті: особистісної 
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ефективності школяра у контексті концепції психічного 
розвитку Г. С. Костюка (Дригус, 2016); розвитку творчого 
мислення як особистісної детермінанти навчальних досяг-
нень молодших школярів (Мусіяка, 2018); особливостей 
регулятивної сфери школярів із різними навчальними до-
сягненнями (Петренко, 2016); особливостей становлення 
самосвідомості у школярів із різними навчальними досяг-
неннями (Яворська-Вєтрова, 2013); тривожності у предик-
торній структурі фрустраційних станів школярів різних ві-
кових груп (Прахова, 2018); впливу особистісних чинників 
залежно від етапу онтогенезу на формування копінг-стра-
тегій (Ващенко & Онуфрієва, 2018); зв’язку між рівнем за-
гального перфекціонізму в підлітків і рівнем академічної 
успішності, ступенем вираженості тривожно-депресивних 
проявів, домінуванням мотиваційних тенденцій на досяг-
нення успіху чи уникнення невдачі (Вавілова, 2018).

Одним зі спектрів дослідження особистісних детермі-
нант результативності учіння було вивчення ґенези фру-
страції потреби досягнення успіху в школярів як детермі-
нанти навчальних досягнень школярів. 

Нами висвітлена проблема мікроґенези детермінантно-
го впливу фрустрації потреби досягнення успіху в школя-
рів із різними навчальними досягненнями (Мусіяка, 2019). 
Тому предметом нашого розгляду є розкриття макроґенези 
фрустрації потреби досягнення успіху в школярів. 

Мета статті – здійснити аналіз макроґенези фрустрації 
потреби досягнення успіху як особистісної детермінанти 
навчальних досягнень учнів на різних етапах онтогенезу.

Завдання статті
1.	 Здійснити аналіз макроґенези фрустрації потреби 

досягнення успіху в учнів із різними навчальними досяг-
неннями.

2.	 Установити макрогенетичні тенденції становлення 
фрустрації потреби досягнення успіху в учнів початкової 
та основної школи, а також з’ясувати онтогенетичну дина-

© Наталія Мусіяка



http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246	           Проблеми сучасної психології. 2019. Випуск 45

303

міку в межах кожного рівня навчальних досягнень школя-
рів.

Методи та методики дослідження
Дослідження фрустрації потреби досягнення успіху 

було проведено за допомогою «Тесту шкільної тривожності 
Філліпса» (Практикум по возрастной психологии, 2002). 
Характеризуючи проблему суб’єктності учіння, М. В. Па-
пуча акцентує увагу на тому, що мотив досягнення успіху 
«може існувати в двох протилежних за значенням для осо-
бистості формах» (Папуча, 2008). Перша з них має назву 
«прагнення успіху», а друга – «страх невдачі», що супро-
воджує фрустрацію потреби досягнення успіху.

Фрустрація потреби досягнення успіху характеризу-
ється як «несприятливе психічне тло, що не дозволяє дити-
ні розвивати свої власні потреби в успіху, досягненні висо-
кого результату» (Практикум, 2002: 326). Рівні фрустрації 
потреби досягнення успіху відповідно до змістового напо-
внення були такі: І рівень – занижений; ІІ – нормальний; 
ІІІ – підвищений; ІV – високий рівень прояву фрустрації 
потреби досягнення успіху (Практикум, 2002). 

Дослідження проводилося з учнями третіх-четвертих 
класів початкової школи й учнями п’ятих-шостих класів 
основної школи. Вибірку досліджуваних склали 224 учні. 
Залежно від результативності навчальної діяльності шко-
лярі були поділені на три групи: перша група – учні з ви-
соким рівнем навчальних досягнень, друга – з посереднім 
і третя група – з низьким рівнем навчальних досягнень. У 
процесі аналізу експериментального матеріалу було засто-
совано відповідні методи математичної статистики, зокре-
ма критерій φ* – кутове перетворення Фішера. 

Результати та дискусії 
Результати експериментального дослідження особли-

востей фрустрації потреби досягнення успіху в учнів із різ-
ними навчальними досягненнями впродовж усього періоду 
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перебування дитини у початковій та основній школі свід-
чать про таке. Було простежено зміни в характері фрустра-
ції потреби досягнення успіху у відмінно встигаючих, по-
середньо встигаючих і слабко встигаючих школярів упро-
довж їх навчання від третього до шостого класу.

Порівняльний аналіз онтогенетичної динаміки фру-
страції потреби досягнення успіху у відмінно встигаючих 
школярів на різних етапах їх навчання – від третього до 
шостого класу – виявляє такі її особливості (рис. 1). 

Рис. 1. Макроґенеза динаміки фрустрації потреби досяг-
нення успіху відмінно встигаючих школярів 3–6-х класів

Чітко простежуються такі взаємопов’язані тенденції у 
макроґенезі динаміки фрустрації потреби досягнення ус
піху.

У відмінно встигаючих третьокласників виявлено до-
сить високий ступінь прояву фрустрації потреби досяг-
нення успіху. Про це свідчить наявність у значної частини 
третьокласників (у 41%) підвищеного та високого рівнів 
фрустрації (28% і 13% відповідно). 

Попри відсутність високого рівня фрустрації у відмін-
но встигаючих четвертокласників, установлено наявність 
підвищеного рівня у 2/3 четвертокласників, який зростає 
від третього до четвертого класу більш як удвічі (з 28% 
до 66%) на статистично значущому рівні (φ*  =  1,68 при 
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р ≤ 0,05). Ці дані переконливо свідчать, що вже у початко-
вій школі у процесі шкільного навчання наявні несприят-
ливі лінії становлення потреби досягнення успіху, що об-
межують продуктивність процесу успішності навчальних 
досягнень, гальмуючи потребу досягнення успіху навіть у 
школярів І групи, а, отже, звужуючи поле суб’єктної ак-
тивності учня у процесі учіння.

У процесі переходу до основної школи зафіксована змі-
на рівневої структури фрустрації потреби досягнення успі-
ху відмінно встигаючих школярів. Так, спостерігається 
значне зниження, порівняно з четвертокласниками з ви-
соким рівнем навчальних досягнень, підвищеного рівня 
фрустрації (на статистично значущому рівні φ* = 2,42 при 
p ≤ 0,01) утричі у п’ятикласників і більш як у п’ять разів 
у шестикласників (із 66% до 22% відповідно). Одночасно 
відбувається зростання нормального рівня фрустрації по-
треби досягнення успіху, що свідчить про онтогенетичну 
стабілізацію у середній школі суб’єктних потенцій школя-
ра й успішності його навчальних досягнень.

Проте, як свідчать отримані експериментальні дані, в 
такому порівняно благополучному абрисі становлення по-
треби досягнення успіху є очевидні «прошарки» деструк-
ції. Зазначена проблема має стати об’єктом пильної уваги 
вчителів, шкільних психологів і батьків із метою запо-
бігання деструкції у становленні школяра як успішного 
суб’єкта учіння.

Аналіз онтогенетичних змін у становленні фрустрації 
потреби досягнення успіху в посередньо встигаючих шко-
лярів від третього до шостого класу показав таке (рис. 2).

Специфічною особливістю макроґенези фрустрації по-
треби досягнення успіху в групі школярів із посереднім 
рівнем навчальних досягнень є рівномірність профілю 
нормального рівня від третього до шостого класу без ста-
тистично значущих змін. Ця тенденція зміцнюється пози-
тивною динамікою синтезу підвищеного та високого рівнів 
фрустрації.
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Рис. 2. Макроґенеза динаміки фрустрації потреби 
досягнення успіху в посередньо встигаючих школярів 

3–6-х класів

Прикметною є втрата його домінантності від третього 
до четвертого класу (з 50% до 20%) і збереження (за ста-
тистично незначущого зростання) підпорядкованості нор-
мальному рівню фрустрації потреби досягнення успіху. 

Аналіз макроґенези фрустрації потреби досягнення 
успіху слабко встигаючих школярів свідчить про такі її 
особливості (рис. 3).

Рис. 3. Макроґенеза динаміки фрустрації потреби 
досягнення успіху в слабко встигаючих школярів 

3–6-х класів
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Вікова динаміка потреби досягнення успіху в школя-
рів у онтогенетичному просторі (в межах навчального пе
ріоду 3–6-х класів) показує, що фрустрація цієї потреби 
все ж супроводжує включення школяра з низьким рівнем 
навчальних досягнень у шкільне середовище. 

Макроґенеза цієї динаміки має рівнинний профіль з 
єдиним, різко піднятим злетом, який сигналізує про знач
не неблагополуччя в його перебігу. Якщо деструкція по-
треби досягнення успіху в школярів із низьким рівнем 
навчальних досягнень по класах – від третього до четвер-
того та від п’ятого до шостого – не має статистично значу-
щої різниці, то від четвертого до п’ятого класу зафіксова-
но стрімке (на статистично значущому рівні φ* = 1,75 при 
p ≤ 0,05) зростання, до того ж у синтезованому поєднанні 
підвищеного з високим рівнем фрустрації. Це означає, що 
п’ятикласникам із низьким рівнем навчальних досягнень 
властиве украй несприятливе психологічне тло з констеля-
цією чинників, що заважають розкриттю особистісних по-
тенцій у досягненні успіху в процесі навчальної діяльності, 
становленню особистісної ефективності. Якщо наприкінці 
навчання у початковій школі третина школярів відчувала 
деструктивний вплив фрустрації потреби досягнення успі-
ху, то в п’ятому класі кількість цих учнів уже зросла більш 
як до двох третин. 

Привертає увагу змістовний характер цієї тенденції: 
у початковій школі як у третьокласників, так і в четвер-
токласників із низьким рівнем навчальних досягнень за-
фіксований лише підвищений рівень фрустрації потреби 
досягнення успіху, в п’ятикласників же – з’являється 
високий рівень фрустрації. До того ж відбувається стрім-
ке зниження нормального рівня – з І рангу в початковій 
школі до ІІІ рангу в п’ятикласників. Це є показником того, 
що при переході з початкової до основної школи у слабко 
встигаючих школярів спостерігається яскраво виражена 
дестабілізація становлення суб’єктності, що виявляється у 
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посиленні деструкції потреби досягнення успіху в школя-
рів цієї групи. 

Висновки
Отже, отримані експериментальні дані переконливо 

свідчать про наявність у архітектоніці фрустрації потреби 
досягнення успіху макрогенетичних тенденцій, що репре-
зентують детермінацію навчальних досягнень школяра в 
онтогенетичному вимірі.

Установлені взаємопов’язані тенденції у макроґенезі 
динаміки фрустрації потреби досягнення успіху перекон-
ливо свідчать, що вже у процесі навчання у початковій 
школі наявні несприятливі лінії становлення потреби до-
сягнення успіху, що обмежують продуктивність процесу 
успішності навчальних досягнень, гальмуючи потребу до-
сягнення успіху навіть у відмінно встигаючих школярів, а, 
отже, звужуючи поле суб’єктної активності учня у процесі 
учіння.

У процесі переходу до основної школи зафіксовано он-
тогенетичну стабілізацію суб’єктних потенцій школяра та 
його особистісної ефективності. Проте, як свідчать отри-
мані експериментальні дані, в такому порівняно благопо-
лучному абрисі становлення потреби досягненні успіху є 
очевидні «прошарки» деструкції. Зазначена проблема має 
стати об’єктом пильної уваги вчителів, шкільних психоло-
гів і батьків із метою запобігання деструкції у становленні 
школяра як успішного суб’єкта учіння. 

Вікова динаміка потреби досягнення успіху в школя-
рів у онтогенетичному просторі (в межах навчального пе-
ріоду 3–6-х класів) показує, що фрустрація цієї потреби 
все ж супроводжує включення школяра з низьким рівнем 
навчальних досягнень у шкільне середовище. Установле-
но, що слабко встигаючим п’ятикласникам властива украй 
несприятливе психологічне тло з констеляцією чинників, 
що заважають розкриттю особистісних потенцій у досяг-
ненні успіху в процесі навчальної діяльності, становленню 
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особистісної ефективності. Деструктивний вплив фрустра-
ції потреби досягнення успіху, який ще наприкінці на-
вчання у початковій школі відчувала третина школярів, у 
п’ятикласників має тенденцію до зростання. Це є показни-
ком того, що при переході з початкової до основної школи 
у слабко встигаючих школярів спостерігається яскраво ви-
ражена дестабілізація становлення суб’єктності, що вияв-
ляється у посиленні деструкції потреби досягнення успіху 
в школярів цієї групи.

Дані експериментального дослідження свідчать про не-
обхідність розробки диференційованих стратегій психоло-
гічної допомоги як молодшим школярам, так і підліткам, 
із метою забезпечення екологічного розвитку потреби до-
сягнення успіху в процесі шкільного навчання.

Перспективи подальшого дослідження полягають у 
з’ясуванні констеляції особистісних детермінант, що зу-
мовлюють продуктивність становлення школяра як осо-
бистісно успішного й ефективного суб’єкта навчальної ді-
яльності.
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Мусіяка Наталія. Макроґенеза фрустрації потреби досягнення успіху 
як особистісної детермінанти навчальних досягнень учнів 

АНОТАЦІЯ 
У статті представлено результати експериментального досліджен-
ня фрустрації потреби досягнення успіху й особливостей її прояву як 
особистісної детермінанти навчальних досягнень школярів. Здійснено 
аналіз фрустрації потреби досягнення успіху учнів із різними навчаль-
ними досягненнями упродовж двох етапів онтогенезу – в молодшому 
шкільному та підлітковому віці. З’ясовано макрогенетичні тенденції 
становлення фрустрації потреби досягнення успіху учнів початкової 
та основної школи, які репрезентують детермінацію навчальних досяг-
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нень школярів у онтогенетичному вимірі. Установлені взаємопов’язані 
тенденції у макроґенезі динаміки фрустрації потреби досягнення успі-
ху переконливо свідчать, що вже у процесі навчання в початковій школі 
наявні несприятливі лінії становлення потреби досягнення успіху. По-
казано, що вони обмежують продуктивність процесу успішності на-
вчальних досягнень, гальмуючи потребу досягнення успіху навіть у від-
мінно встигаючих школярів, а, отже, звужують поле суб’єктної актив-
ності учня у процесі учіння. Зафіксовано онтогенетичну стабілізацію у 
процесі переходу до основної школи суб’єктних потенцій школяра та 
його особистісної ефективності. Констатовано, що навіть у такому 
відносно благополучному абрисі становлення потреби досягнення успі-
ху є очевидні «прошарки» деструкції, що мають стати об’єктом пиль-
ної уваги вчителів, шкільних психологів і батьків із метою запобігання 
деструкції у становленні школяра як успішного суб’єкта учіння. Експе-
риментально встановлено, що слабко встигаючим п’ятикласникам 
властиве украй несприятливе психологічне тло з констеляцією чин-
ників, що заважають розкриттю особистісних потенцій у досягнен-
ні успіху в процесі навчальної діяльності, становленню особистісної 
ефективності. Деструктивний вплив фрустрації потреби досягнення 
успіху в слабко встигаючих школярів є показником того, що при пере-
ході з початкової до основної школи у цих школярів зафіксована яскраво 
виражена дестабілізація становлення суб’єктності, що виявляється у 
посиленні деструкції потреби досягнення успіху. Дані експерименталь-
ного дослідження свідчать про необхідність розробки диференційова-
них стратегій психологічної допомоги як молодшим школярам, так і 
підліткам, із метою забезпечення екологічного розвитку потреби до-
сягнення успіху в процесі шкільного навчання.

Ключові слова: макроґенеза, навчальні досягнення, особистісна 
детермінанта, особистість школяра, потреба досягнення успіху, фру-
страція.

Мусияка Наталия. Макрогенезис фрустрации потребности дости
жения успеха как личностной детерминанты учебных достижений 
школьников

АННОТАЦИЯ
В статье представлены результаты экспериментального исследо-
вания фрустрации потребности достижения успеха и особенностей 
ее проявления как личностной детерминанты учебных достижений 
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школьников. Осуществлен анализ фрустрации потребности дости-
жения успеха учащихся с различными учебными достижениями на 
протяжении двух этапов онтогенеза – в младшем школьном и под-
ростковом возрасте. Раскрыты макрогенетические тенденции ста-
новления фрустрации потребности достижения успеха учащихся с 
разным уровнем учебных достижений в онтогенетическом измерении. 
Установленные тенденции убедительно свидетельствуют о нали-
чии статистически значимых различий в становлении потребности 
достижения успеха в процессе обучения уже на первом этапе – в на-
чальной школе. Показано, что они ограничивают продуктивность 
процесса успешности учебных достижений, тормозя потребность 
достижения успеха даже у отлично успевающих учащихся, а, следова-
тельно, сужают поле субъектной активности школьника в процессе 
учения. Зафиксированная онтогенетическая стабилизация субъект-
ных потенций школьника и его личностной эффективности в период 
перехода в основную школу связана с уровнем его учебных достиже-
ний. Констатировано, что в относительно благополучном абрисе по-
требности достижения успеха очевидно наличие «слоев» деструкции, 
которые должны стать объектом надлежащего внимания учителей, 
школьных психологов и родителей с целью упреждения деструкции в 
становлении школьника как успешного субъекта учения. Эксперимен-
тально установлено, что слабо успевающим пятиклассникам харак-
терен неблагоприятный психологический фон с констелляцией фак-
торов, мешающих раскрытию личностных потенций в достижении 
успеха в процессе учебной деятельности, становлению личностной 
эффективности. Зафиксированная тенденция фрустрации потреб-
ности достижения успеха у слабо успевающих школьников в период 
перехода из начальной в основную школу свидетельствует о ярко вы-
раженной у них дестабилизация становления субъектности, которая 
проявляется в усилении деструкции потребности достижения успеха. 
Данные экспериментального исследования свидетельствуют о необ-
ходимости разработки дифференцированных стратегий психологи-
ческой помощи как младшим школьникам, так и подросткам, с целью 
обеспечения экологического развития потребности достижения успе-
ха в процессе школьного обучения. 
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