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3B’A3KU IIOKA3ZHUKA BETETATUBHOI'O TOHYCY 3A IHAEKCOM
KEPJAO TA BAPIABEJIBHICTIO CEPIHEBOI'O PUTMY VY
CIHOPTCMEHIB

AnoTtanis. Ilokazano, mo i#aexc Kepno y cnopTcMeHIB B HalOUIBIIOMY
ctyneHi noB’si3anuil 3 mokazHukamu MSSD Ta pNNso. 38’53k 1K 3 HFnorm Oymu
MEHII U{ITbHUMH.

KuarouoBi ciioBa: BapiabenbHICTh CEPUEBOTO PUTMY, BET€TaTUBHUN TOHYC

IlocranoBka mpobaemu. Cepen cydacHUX 1H(POPMAIIHHUX TEXHOJIOT1H
BU3HAUCHHS  (YHKIIIOHAJLHOTO CTaHy OpraHi3My CIIOPTCMEHa  IIUPOKO
PO3MOBCIO/KEHUI aHami3 BapiabenbHOCTI cepueBoro putmy (BCP). Brim
¢i3ionoriyHa 1HTEpHpeTallis OKPEeMUX [MOKAa3HHKIB KOMII IOTEPHOrO aHaji3y
KOJIMBaHb YaCTOTH CEPIICBUX CKOPOYCHBb HE 3aBXIM MOBHICTIO 0OrpyHTOBaHA. lle
CTOCY€EThCS 1 OI[IHKH BEereTaTUBHOTO TOHYCY 3a BCP.

AHai3 ocTaHHix aociaimxkens i mydaikauniii. BCP min BrutmBom ¢iznunux
HaBaHTAXXEHb JOCTiKyBantack 60aratbma aBropamu [0, 0, 0, 0]. JloBeneno, mo y
CIIOPTCMEHIB PI3HUX BHIIB criopTy nokasHuku BCP € pocraTHbo HamiiHMUMH Ta
NPOTHOCTUYHUMU JIJISl OLIHKHU 1X (YHKIIOHAJIBHOTO cTaHy. BTiM muTaHHsA, 11070
TOYHOCTI XapaKTEPUCTUKU PIBHS BEreTaTUBHOTO TOHYCY 3a gomnomoror BCP no
IILOTO Yacy € TUCKYCIHHUM.

3B’fI30K 3 HAYKOBUMM TeMaMH Ta HanpsiMkaMu. JlochipkeHHs] BUKOHAH1
y Mexax aepxkOromkeTrHoi Temu MOH Vkpaiam «IHauBimyanbHi 0COOJIHMBOCTI
peakIlii cucTeM OpraHi3aMy 370pOBHX JIOJICH Ha PI3HOMaHITHI HaBaHTAKCHHS»
(Ne mepkpeectpariii 0109U002549).

MeTta Ta 3aBIaHHSl JAOCJiTKeHHsI. MeTO NIOCTIKEHHS OyJlI0 BHBUYHTH
3B 513k iHAekca Kepmo 3 mokasnukamu BCP y cnoprcmeHiB Ta oci0, mo He
3aiMarOThCA CHOPTOM. 3aBAaHHSAMH OyJo: TmpoaHamizyBaTh piBeab [K y
CIIOPTCMEHIB 3 PI3HOIO CIPSIMOBAHICTIO TPEHYBAJIBLHOTO MPOIECY Ta Y 0Ci0, 1m0 He
3aiiMarOThCS CIIOPTOM; MPOBECTU KopeusmiiHuii ananiz Mk IK Ta mokazHukamu
BCP y cnokoi nexxauu; mpoBecTH Kopensmiiaui anamiz Mk IK y crokoi Ta
nokazHukamu BCP nipu opTomnpo0i.

Marepian i meronm paocaigxkenHsi. BumiproBanHs mnpoBeneHi Ha 27
CIIOpTCMEHax, Mo 3aimatotbes mayepiidhtunrom (I rpyma), 28, ski TpeHYIOTH
ButpuBaiicts (Il rpyma) i 60, mo He 3aiimatorbes cioptoMm (III rpyma) BikoM Bif
18 mo 24 pokiB B ymMOBaX, HAOMIKEHUX IO OCHOBHOTO OOMIiHY, 3 JOTPUMAaHHSAM
BUMOT 010€TMYHUX mMoJjiokeHb KouBeHmii Pagu €Bpornu mpo mpaBa JIOAWHUA Ta
olomenunmau (1997 p.), nexmnaparitii ['enbcincbkoi BcecBITHROT MeTMYHOT acolriamii
PO eTUYHI NPHUHIINIH MPOBEJCHHS HAYKOBUX MEIWYHHUX JOCTIIKEHBb 3 yYacTIO
moauan (1994-2008 pp.).
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3niCHIOBAJIM BUMIPIOBAaHHS apTEPiaIbHOIO TUCKY Ta PEECTPALIl0 CUTHAIIB
peorpamMu TrpynHOI KIITKH YHOPOJOBX 5 XBWIMH Y CIOKOI JieXayd Ta MpHU
npoBeieHH1 optonpoou [0]. Innexc Kepno BuzHavanu 3a ¢opmymnoro IK =100%(1-
ATn/UCC) (ne ATn — niactoniuauit aptepianbHuit Tuck, YCC — yactoTa cepreBux
ckopoueHb). Cepen nokazuukiB BCP Bu3HayaiM HACTYIHI: aMmIUIITyAy MOAU
(aMO); poskun xapaiointepBaniB (DX); inmexc Hanpyru 3a baeBcbkum (IN);
CTaHJapTHE BIAXWIEHHS MacuBy KapjaiointepBamiB (SDNN); RMSSD -
KBaJIpaTHUN KOpIHb 13 CepeAHbOI CyMHM KBaJpaTiB pI3HULL MK CYCITHIMH
kapaiointepBaiaMu; pNNSO — KUIbKICTh CYCIIHIX KapJiOIHTEPBAIIB 3 PI3HULEIO
oinbme 50 Mc mojIeHa Ha 3arajibHy KUIBKICTh KapJ10IHTEPBANIB; MOTY>KHICTh
KOJMBaHb KapaioiHTepBaiiB y mianazonax 0-0,04 I'm (VLF), 0,04-0,15 I'u (LF),
0,15-0,4 I'n (HF), 0-0,4 'y (TP); HopmanizoBaHy MOTYXHICTh Yy aiana3oHi 0,15—
0,4 I' (HFnorm).

[lpu craructuunomy ananmizi IK BH3Hauanmu cepenHe 3HA4YCHHS Ta HOTO
NOMMJIKY 3 OIIIHKOIO BinMiHHOcTed 3a t-kpurtepiem Crhronenta. Kopensuiiiauii
aHaJyi3 3A1MCHIOBAIU 3 BU3BHAYCHHSIM HEMapaMeTPUIHOTro KoediieHTy Spearman.

Pe3yabTaTu 10c/iI:KeHHs1 Ta iX 00roBOpeHHsl. Y CTaH1 CIIOKOIO JIeXauu
IK y pi3Hux rpynax maB Taki piBHi: —28,7+£3,8 y.o. (I rpyna), —45,7+£5,8 y.o. (II
rpyna), —14,3+2,2 y. o. (IIl rpyma). Mix yciMa uMu 3HAYEHHS ICHYIOTh BIpOT1IHI
(p<0,001) BigminHOCTI. TakMM YMHOM Y BCiX I'pymax CIiocTepirajgach BaroTOHIS Yy
HaWOLIBIIIOMY CTYIICHI BUpaXKeHa y CIIOPTCMEHIB, IO TPEHYIOTh BUTPHUBAIICTD.
Taka 3aKOHOMIPHICTb IIJIKOM Y3TOKYETHCS 3 3arajJbHONPUAHATUMHU YSBICHHSIMHU
PO €KOHOMI3AIlit0 pOOOTH OPraHi3MYy JIFOJMHHU Y CIIOKOT ITi/T BILTMBOM PETYIISIPHUX
aepoOHMX HABaHTAKCHb.

[Ipu xopemsmiiiHoMy anamnizi 3B’s3kiB IK 3 mokasamkamum BCP y cmokoi
nexadu orpuMado HacTymnHe (Tabmuirs).

Taomuus 1.
KoedimienTn kopesiii mix iHaekcom Kepo Ta mokasHuKaMu BapiadenbHOCTI
CEpIIEBOTO PUTMY y CLIOPTCMEHIB 3 PI3HOIO CHPSMOBAHICTIO TPEHYBAIBHUX HABAHTAXKEHb 1y

HECITOPTCMEHIB
ToKkasHiK | Cn(:llqn JIeXauu - | OIIiTonpo6a o

YycCcC 0,81 0,97 0,75 0,51 0,82 0,51
aMO 0,73 0,29 0,34 0,72 0,36 0,34
DX -0,47 -0,06 -0,11 -0,63 -0,50 -0,28
IN 0,74 0,40 0,38 0,72 0,47 0,42
SDNN -0,80 -0,25 -0,25 -0,67 -0,36 -0,40
rMSSD -0,82 -0,35 -0,33 -0,68 -0,67 -0,31
PNNso -0,83 -0,47 -0,41 -0,65 -0,68 -0,31
VLF -0,71 -0,34 -0,05 -0,67 -0,30 -0,44
LF -0,66 -0,04 -0,31 -0,52 -0,11 -0,41
HF -0,79 -0,33 -0,36 -0,68 -0,45 -0,25
HFnorm -0,50 -0,34 -0,06 -0,47 -0,38 -0,08
TP -0,80 -0,29 -0,30 -0,67 -0,36 -0,40
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Haii6unbini kopemsnii IK maB 3 HCC. lle MOSCHIOETBCS THM, IO 3 LBOTO
nokasHuka 1 po3paxoByeTbes IK. ¥V cnopremenis I rpynu 38°s3ku Oy HalOLIbII
mineaumu (Bin —0,47 no 0,82), y cnoprecmeniB Il rpynu ta y THX, MmO He
3aiiMarOThCA CHOPTOM iX piBeHb OyB HeBUCOKUM (HailOuibme —0,47). VY
crioprcmeHiB Il rpynu gakropamu, 1o 3MEHIITYE HIUTBHICTh TAKUX 3B’ S3KIB MOXKE
OyTH HasIBHICTH OCI0 3 BIZHOCHO HH3bKOIO yacToToro Auxanus [0]. 3Beprae Ha cebe
yBary BinmHOocHO HM3bK1 kopensuii Mk IK Ta HFhom, mokazHukoM KoTpuid
MO3UIIOHYIOTECS ACSIKUMHU aBTOPAaMU SIK XapaKTEPUCTHUKAa BETETATHBHOT'O TOHYCY.
Pazom 3 nium HaiiBumi kopensuii 3 IK mators rtMSSD ta pNNS50.

[Ipu optompobi y cnoptemeniB Il rpynu xopensiuii BCP 3 IK B cnokoi
30UTBIIYIOTECS, y CHOPTCMEHIB | Tpynu 3aluInaroThCs BHUCOKMMH, a y He
CIIOPTCMEHIB — 3pOCTalOTh He3HauHO. HaitOuibin ctaduibHi 1 BUCOKI 3B’s13ku 3 K 1
B IMX YMoBax MaroTb IMSSD Tta pNN50.

BuCHOBKH: B CTaHi CIOKOIO JIeKa4d Y BCIX Tpymax crocrepiraiach
BaroTOHISt y HAWOULIBIIOMY CTYIIEHI BHpa)X€Ha Yy CIHOPTCMEHIB, L0 TPEHYIOTh
BUTPUBAJIICTh; CIIOPTCMEHHU 3 CHUJIOBOIO CIIPSIMOBAHICTIO TPEHYBAJIBHOTO IMPOIIECY
MaloTh OUTBIII BUCOKHH piBeHBb 3B’s3KiB 1HIekcy Kepao 3 mokaznukamu BCP; y
rpynax CHOpPTCMEHIB HaWOUIbII CTaOUTbHI Ta BUCOKI 3B S3KM BIAMIYEHI MIX
iHgexkcoMm Kepmo ta rMSSD ta pNN50, KOTpi MOKHAa PEKOMEHIYBAaTH JJIs OI[IHKU
BEreTaTUBHOTO TOHYCY Y TPEHYBAJIILHOMY MPOIIECI.

IlepcnekTHBH MNOAAJBIIMX JOCTIIAKEHb TOJATAIOTh Yy IPOBEIEHHI
BUMiproBaHb Ta aHanizi BCP y cmoprcMmeHiB pi3HMX BHIIB CHOPTY y PI3HUX
(GYHKIIOHAIBHUX CTAHAX Ha eTarax MiArOTOBKH.
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