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анализатора 
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Аннотация. В статье приведены показатели специальных двигательных 
способностей юных волейболистов, а также показатели функционального 
состояниявестибулярного анализатора.     
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Введение. Современный спорт высших достижений с каждым олимпийским циклом 
предъявляет к уровню подготовленности спортсменов все более высокие требова-
ния. 

Эффективность игровой деятельности квалифицированых волейболистов во многом 
определяется степенью развития их специальных двигательных способностей, бла-
годаря которым, осуществляется анализ движений, орентировка в пространстве, 
увеличивается двигательный опыт.

Способность ориентирования в пространстве, а также скорость и качество формиро-
вания двигательных умений и навыков во многом определяются  импульсацией по-
ступающей со стороны вестибулярного анализатора, поскольку данные способности 
являются результатом деятельности сложных межсенсорных координаций вестибу-
лярной  системы с другими системами головного и спинного мозга.         

Значительные двигательные и эмоциональные нагрузки, получаемые волейболиста-
ми на соревнованиях, приводят к разбалансировке вестимбулосоматических и ве-
стибуловегетативных связей, что  опосредовано сказывается на технико-тактических 
и игровых показателях спортсменов. 
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Поэтому, изучение реакций организма  на вестибулярную нагрузку, а также поиск 
нових методик, позволяющих улучшить исследуемую функцию является принципи-
ально важным для совершенствования тренировочного процесса в волейболе.        

Вопросами определения функционального состояния вестибулярного анализатора 
у разного континтента людей занимались (А.С. Ровний, 2001, Л.Е. Шестерова, 2004, 
И.П. Масляк, 2007, О.К. Моисеєнко, 2015 и др.). В своих работах авторы указывают на 
относительно высокую степень взаимосвязи между показателями развития физиче-
ских качеств и отдельных показателей вестибулярной сенсорной системы [1-7]. 

При этом вопрос о влиянии специальных упражнений на развитие вестибулярных 
функций юных волейболистов изучен недостаточно. 

Таким образом, целью нашего исследования явилось опледелить степень влияния 
специальных упражзнений, направленных на активизацию вестибулярного анализа-
тора, на показатели развития специальных двигательных способностей волейболи-
стов 13–14 лет.   

Предмет исследования: функциональное состояние вестибулярного анализатора и 
показатели развития специальных двигательных способностей волейболистов 13–14 
лет под влиянием специально-напрвленных упражнений 

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение научно-методической 
литературы, изучение документальных материалов, педагогическое тестирование, 
педагогический експеримент, методы определения функционального состояния ве-
стибулярного анализатора, методы математической статистики.    

Организация исследования. В исследовании принимали участие 24 спортсмена в 
возрасте 13–14 лет. Из них 12 мальчиков-волейболистов, обучающихся в группах 
предварительной базовой подготовки второго года обучения волейбольного клу-
ба  «Локомотив» которые были отнесены к контрольной группе, и 12 мальчиков-
волейболистов, обучающихся в группах предварительной базовой подготовки второ-
го года обучения ДЮСШ № 11, которые были отнесены к экспериментальной группе. 
Группы были идентичны.

Результаты исследования. Исследование показателей динамических и простран-
ственных параметров движений, оценки мышечных усилий, статического и динами-
ческого равновесия, чувства ритма и способности к произвольному расслаблению 
мышц, комплексного волейбольного теста для определения координированости 
движений, а также функционального состояния вестибулярного анализатора полу-
ченных до внедрения в учебно-тренировочный процесс волейболистов упражнений 
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напрвленных на развитие функций вестибулярного анализатора не выявило ста-
тистических отличий между исследуемыми группами (р>0,05), что подтвердило их 
идентичность и обосновало проведение педагогического экперимента

Анализ результатов, полученных после експеримента показал значительное улучше-
ние показателей экспериментальной группы за даннями тестирования челночного 
бега 3х10 м, дистанционных бросков тенисного мяча, статического и динамического 
равновесия и комплексного волейбольного теста, а также тестов для определения 
вестибулярной устойчивости на кресле Барани (р<0,05). 

Изменения остальных показателей были не столь существенны и статистически не-
достоверны (р>0,05).

У спортсменов контрольной группы изменения показателей были незначительны и 
недостоверны.

Таким образом, на основании статистического анализа данных, полученных после 
експеримента можна констатировать, что предложеная нами система специальных 
упражнений,направленных на повышение функциональности вестибулярного ана-
лизатора позитивно повиляла как на развитие функций органа равновесия, так и 
опосредовано способствовало развитию специальных двигательных способностей 
волейболистов 13-14 лет.

Выводы:

1. Анплиз литературных источников по данной проблеме  свидетельтвует,  что она 
остается актуальной, и требует решения ряда вопросов, среди которых исследова-
ние развития специальных двигательных способностей под воздействием различ-
ных факторов является  ведущим.

2. Исследование показателей развития специальных двигательных способностей и 
функциональности вестибулярного анализатора до педагогического эксперимен-
та  волейболистов 13-14 лет не выявило достоверных различий между группами 
(р>0,05).

3. Анализ результатов полученных после эксперимента  показал значительное улуч-
шение показателей экспериментальной группы, по данным тестирования челночно-
го бега, дистанционных бросков малого мяча статического и динамического равнове-
сия, комплексного волейбольного теста и показателей вестибулярной устойчивости 
(р<0,05). Изменения остальных показателей были не существенны и статистически 
недостоверны (р>0,05). 
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