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Аннотация. Рассмотрены результаты обследования 18 юных спортсменов в возрасте 
9–10 лет группы начальной подготовки. Установлена большая амплитуда движений у баскет-
болистов в лучезапястном суставе, как правой, так и левой руки. 

Ключевые слова: баскетболисты, гониометрия, лучезапястный сустав, угол, сгибание, 
разгибание.

Введение. Повышение эффективности работы детско-юношеских спортивных школ, 
играющих ведущую роль в подготовке спортсменов высокого класса, немыслимо без совершен-
ствования подготовки спортсменов на этапе начальной подготовки. Неоспорим и тот факт, что 
в данном возрастном периоде происходит закладка и формирование фундамента общей и спе-
циальной физической подготовки, так необходимого в дальнейшем для достижения высокого 
уровня мастерства [5]. 

Достижения баскетболистов зависят от многих факторов, одним из которых является 
соответствие уровня развития определённых физических качеств технике приемов игры. В ба-
скетболе, где движения кистью влияют на технику перевода, передачи и броска мяча по кольцу, 
гибкость на первый взгляд играет незаметную, вспомогательную роль, однако необходимо иметь 
достаточный уровень развития гибкости и подвижности в суставах для того, чтобы овладеть 
приемами техники игры. Общая закономерность развития подвижности в суставах в онтогенезе 
заключается в том, что в возрасте 7–11 лет происходит интенсивный прирост подвижности в су-
ставах, в 12–15 лет подвижность достигает постоянной величины.

Т. Д. Комарова, Г. И. Семенова сравнивая гибкость у спортсменов разных специализаций, 
отмечают, что для баскетболистов в лучезапястном суставе необходима максимальная подвиж-
ность [4]. В. И. Андреев, О. В. Смирнов, и др. в своем исследовании подтвердили исключитель-
ное значение движения кистью для повышения точности и дальности бросков [1]. 

Углы сгибания и разгибания в лучезапястном суставе здоровых людей разных самото-
типов изучала С. Н. Древцова, у студенток СГАФКСТ – Е. В. Сафоненкова [3; 9]. Достаточное 
количество работ посвящены изучению подвижности лучезапястного сустава людей с различны-
ми заболеваниями и нарушениями опорно-двигательного аппарата. В различных видах спорта 
амплитуду движения кисти изучали: в армспорте – Л. В. Подригало, Н. И. Галашко и др. [7; 2], 
у прыгунов в воду – Т. В. Панасюк и Е. А. Распопова [6] , у гимнастов В. А. Потоп, Град Рафал, 
О. А. Омельянчик и др. [8]. При этом исследований подвижности в лучезапястном суставе ба-
скетболистов недостаточно и рассмотрение этого вопроса остается актуальным.

Цель исследования: определить амплитуду движения в лучезапястном суставе юных 
баскетболистов 9–10 лет.

Материал и методы исследования. В исследовании приняли участие баскетболисты в 
количестве 18 человек в возрасте (9,45±0,35) лет, группы начальной подготовки 1 года обучения 
ДЮСШ № 7 г. Харькова. Для выполнения поставленной цели использовался метод гониоме-
трического обследования. С помощью электронного гониометра определялась амплитуда движе-
ния в лучезапястном суставе. Оценивалась активная гибкость при сгибании и разгибании кисти 
правой и левой руки, исходным положением была установка кисти по оси предплечья. У всех 
обследуемых баскетболистов сильной рукой была правая.

Результаты исследований. Рассматривая, полученные в ходе исследования показатели, 
представленные в табл., можно сделать вывод о достаточной подвижности в лучезапястном су-
ставе у юных баскетболистов, как правой, так и левой руки. 

Несмотря на то, что все обследуемые спортсмены правши, статистически достоверных 
различий в показателях движения лучезапястного сустава, как в сторону сгибания, так и разги-
бания между правой и левой рукой выявлено не было (р>0,05). 

Анализируя индивидуальные показатели ребят, был установлен достаточно значительный 
разброс показателей: при сгибании – от 57,2o до 97,6o, при разгибании – от 57,7o до 86,5o.

Исследования показали, что как для правой, так и для левой руки меньшая подвижность 
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лучезапястного сустава характерна для разгибания. Сравнительный анализ углов сгибания и 
разгибания выявил статистически достоверные различия между ними как для правой (t=4,12, 
р<0,001), так и для левой руки (t=2,83, р<0,01).

Следует отметить, что корреляционной взаимосвязи между показателями сгибания и раз-
гибания в лучезапястном суставе не выявлено (для правой руки r=0,17; для левой – r=–0,11).

Выводы:
Анализ научно-методической литературы по вопросам спортивной тренировки свиде-1. 

тельствует о том, что в баскетболе одной из актуальных проблем является соответствие уровня 
определённых физических качеств, в том числе и гибкости, технике приемов игры.

Данные гониометрических исследований баскетболистов группы начальной подго-2. 
товки установили достаточный уровень подвижности лучезапястного сустава, который позволит 
овладеть основными приемами техники игры.

Перспективы дальнейших исследований. Перспективы дальнейших исследований в 
данном направлении должны быть направлены на изучение подвижности в лучезапястном су-
ставе у квалифицированных баскетболистов.
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Показатели гониометрии баскетболистов 9–10 лет (n=18) (градус)
Движение в суставе 

(градус) Сгибание Разгибание
Амплитуда движения 

кисти
(градус)

Правая рука 84,889±2,12 73,261±1,88 158,150±3,07
Левая рука 82,872±2,35 74,589±1,76 157,461±2,78
t 0,64 0,52 0,17
р >0,05 >0,05 >0,05


