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Аннотация. в работе были определены и обоснованы периоды физической подготовки 
студентов 13-14 лет в процессе образования для планирования соответствующих физических 
нагрузок, адекватных физическому состоянию студентов. Было установлено, что динамика 
показателей физического состояния подростков 13-14 лет в течение учебного года варьирует в 
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Введение. Несмотря на положительные тенденции, которые происходят в процессе физ-
культурного образования Украины, в частности утверждения Министерством образования и нау-
ки Украины государственных стандартов, принятия учебной программы по физической культуре 
для учащихся 5–9 классов, которая предполагает выбор вариативных модулей (видов спорта) с 
учетом спортивно-материальной базы учебного заведения, специализации учителя физической 
культуры, физкультурно-спортивных интересов учащихся, климатических и географических 
особенностей региона и национальных традиций и т.п., остается проблема грамотного планиро-
вания физических нагрузок адекватных физическому состоянию учащихся [1; 2]

Процесс физического воспитания – это замкнутый круговорот определенных занятий и 
этапов, образующих циклы, которые характеризуются повторностью применения упражнений 
одновременно с их разнонаправленностью, чередованием нагрузки и отдыха; в которых разво-
рачивается процесс физического воспитания на протяжении долговременных стадий [2; 5]. 

Цель исследования– обосновать периодизацию физической подготовки учащихся сред-
них классов в условиях учебного процесса для планирования физических нагрузок адекватных 
физическому состоянию учащихся.

Материал и методы исследований: теоретический анализ и обобщение данных научно-
методической литературы, системный анализ, сравнение и сопоставление.

Результаты исследования. Планирование учебной работы по физической культуре зна-
чительно отличается по своему содержанию от планирования по другим учебным предметам. 
Это обусловливается спецификой процесса обучения двигательным действиям, структурой про-
граммы и необходимостью наряду с решением образовательных и воспитательных задач целе-
направленно влиять на физическое развитие учащихся. Полученные нами в ходе исследования 
данные свидетельствуют о том, что каникулярные периоды, особенно летний в связи с его значи-
тельной продолжительностью, негативно влияют на физиометрические показатели физическо-
го развития школьников, среди которых особое беспокойство вызывают результаты физической 
подготовленности [3].

Принцип циклического построения занятий нацеливает специалистов по физическому 
воспитанию и спорту осуществлять построение системы занятий с учетом и в рамках завер-
шенных циклов, а также с учетом прогрессирования кумуляции эффекта занятий, общего хода 
физического воспитания и поступательного развития общей и специальной подготовленности 
занимающихся [4; 5; 6].

На рис. 1 представлена структура летней физической подготовки учащихся средних клас-
сов общеобразовательных учебных заведений, где основным методическим подходом к индиви-
дуализации процесса физического воспитания школьников средних классов в течение года яв-
ляется учет динамики физического состояния, особенностей проявления двигательных качеств, 
сезонных колебаний двигательной активности.

Так, учитель физической культуры, ориентируясь на эту периодизацию летней подготов-
ки, сможет решать основную цель каждого из выделенных периодов с определенной моторной 
плотностью, интенсивностью, соотношением средств физической подготовки. Получит реко-
мендации относительно соотношения теоретико-методических знаний, общей физической под-
готовки, специальной физической подготовки, технико-тактической подготовки, а также необ-
ходимого объема специально организованной оздоровительной двигательной активности в те-
чение суток. Периодизация не содержит поурочного распределения учебного материала, дает 
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педагогам возможность варьировать нагрузку в соответствии с функционального состояния и 
физического развития каждого ребенка на определенный момент, постепенно увеличивая объем 
и интенсивность.

Выводы. На данных динамики морфофункциональных показателей и адаптационных 
возможностей учащихся 13–14 лет в течение учебного года разработан модифицированный под-
ход к планированию учебного процесса физического воспитания в общеобразовательных учеб-
ных заведениях, который проявляется именно при распределении учебного года (макроцикл) 
на периоды (мезоцикл) с четкой выраженной целевой направленностью: втягивающий, подго-
товительный, основной, переходный, подготовительный, основной, переходный. Для каждого 
из выделенных периодов характерны конкретные задачи, критерии эффективности, специфиче-
ские закономерности, значимость различных принципов и особенности их реализации. В моде-
ли периодизации годовой подготовки для каждого из выделенных периодов определена мотор-
ная плотность, интенсивность, соотношение средств физической подготовки. Это обеспечивает 
устойчивую функциональную взаимосвязь, целостность и логичность всей системы физическо-
го воспитания по совершенствованию физического состояния школьников.
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Рис.1. Модель периодизации годовой подготовки по физической культуре учащихся 
средних классов общеобразовательных учебных заведений: 

тМз – теоретико-методические знания; офп – общая физическая подготовка; сфп – 
специальная физическая подготовка; ттп – технико-тактическая подготовка
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Перспективы дальнейших исследований будут направлены на изучения содержание 
учебного материала в вариативных модулях в течение года для планирования нагрузок адекват-
ных физическому состоянию занимающихся.
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