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Бокс – это единственный вид современного спорта, в котором поначалу 
повсеместно царили профессионалы, а потом уже от них отделились любители. 
Обычно же профессиональный спорт формировался и создавался на базе 
любительского.

В советское время утверждали, что основная, принципиальная разница между 
боксёрами – любителями и профессионалами заключается в том, что любительский 
бокс – это спорт, которым они занимаются для физического развития и спортивного 
совершенствования. Для профессионалов же бокс – источник заработка, способ 
обеспечения своего существования. 

Сейчас мы можем с уверенностью сказать, что, как для боксёров любителей, 
которые стараются достичь высоких спортивных результатов и близки к этому, так 
и, тем более, для боксёров профессионалов занятие боксом это вид деятельности, 
который поставлен на профессиональную основу, т. е. заключается контракт, где 
оговаривают все условия взаимоотношений между боксёром и работодателем 
(спортивным клубом, коллективом физической культуры и т. д.), включая заработную 
плату. Полная самоотдача необходимое и обязательное условие в подготовке 
боксёров на любительском и профессиональном ринге в настоящее время. 

Как в любительском, так и в профессиональном боксе судьи должны 
присуждать победу более искусному, умеющему хорошо и эффективно защищаться, 
точно бить, умело строить поединок, разгадывать тактические планы соперника, то 
есть вести бой направленный не на демонстрацию грубой силы, а на обыгрывание за 
счёт техники и тактического мастерства. Другое дело, что не всегда получается так, 
как должно быть, поскольку судьи тоже подвержены воздействию происходящих в 
обществе событий, в том числе и негативных, прежде всего это коррупция.

Современный бокс – это довольно сложное и динамичное явление, которое 
требует внимательного и объективного изучения. Учитывая изменчивость бокса, 
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необходимо выявлять основные тенденции его развития, чтобы правильно 
прогнозировать их, учитывать при составлении модельных характеристик и 
вырабатывать стратегию и тактику подготовки боксёров на ближайшее время.

Высококлассный боксёр должен противопоставлять соперникам технико-
тактическое мастерство, основанное на хорошей общей и специальной физической 
подготовленности, волевых качествах и психической устойчивости.

Фитнес-бокс становится особенно актуальным в период политической 
нестабильности; как экологического, так и экономического кризиса; 
разбалансирования государственных структур; недоверия к правоохранительным 
органам, то есть в тот момент, когда надо беспокоиться не только об укреплении и 
поддержании здоровья, но и о своей безопасности, безопасности родных и близких 
людей, других граждан.

Более того, из-за тотальной коррупции полностью утрачено доверие 
к правоохранительным органам Украины, а поэтому граждане Украины вынуждены 
заниматься фитнес-боксом не только с целью укрепления здоровья, но и с целью 
овладения приемами бокса, которые могут оказаться полезными для того, чтобы 
дать достойный отпор и при необходимости защитить не только себя, но и членов 
своей семьи, других граждан.

Бокс по-прежнему востребован у специалистов силовых структур, которым 
пришлось участвовать в соревнованиях по таким видам комплексных единоборств, 
как рукопашный бой, боевое самбо, ушу-саньда, панкратион.

Ещё более он признаётся теми профессионалами из числа силовых структур, 
которые побывали в горячих точках и поняли, что в боевой обстановке удары 
ногами могут использоваться только эпизодически, в качестве средства удержания 
противника на дистанции в промежутках между ударами ногами или попыткой 
войти в плотный контакт. 

Таким образом, бокс не только не утратил своих позиций – он является 
основным средством подготовки бойца в любом качестве, не говоря уже о том, что 
это очень зрелищный и популярный вид спорта с многовековой историей.
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