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AHoTanif. B cTarTi po3riasiHyTo 0COOIMBOCTI Ta MEPCHEKTUBUA PO3BUTKY OOpPOTHOU
camM00 Ha MPUKIAIl HA[lOHAJIBHOI 301pHOT KOMaHau YKpaiHi. OKpecieHO HanpsIMKU
BJIOCKOHAJICHHS  HAIIOHAJbHOI CHCTEMHU MIATOTOBKH  BHCOKOKBaJIi(p1KOBAHHUX
caMOicTiB 3 ypaxyBaHHsAM OuiMMINACHKO1 mepcnekTuBu cam60. Hagano mpomno3uiii
10 70 BIOCKOHAJIEHHSI HAaBUAJbHO-TPEHYBAJIBHOIO MPOIIECY BUCOKOKBai(PIKOBAaHUX
caMOICTiB.

KirouoBi cioBa: 6opoTbba cam00; BUCOKOKBaTi(PIKOBaHI CIOPTCMEHM; HABYAIBHO-
TpeHYBaJIBHUN TIpoliec; AudepeHiialis TpeHyBaIbHUX 3aHATh; CUCTEMa CIOPTUBHOT
MIATOTOBKH.

Beryn. HaliBuinoro cXOIUHKOIO PO3BUTKY BUAY CHIOPTY HAa MIKHAPOJIHINA apeHi
€ HWOoro BHM3HAHHS CBITOBOIO OJIIMIIMCHKOI CHUTBHOTOK 1 OKPECICHHSI YITKUX
HEPCIIEKTUB IO 0 BKIIOUEHHs B mporpamy Omimmiiicekux Irop (Imac, MatBeeB, &
Bopucosa, 2015).

20 mumas 2021 poky craB, 0e3 mepeOUIbIICHHS, BH3HAYHUM JHEM JIJIs
MUJIBHOHIB IIaHYBAJILHUKIB OOpOTHOM camM00 B ychomy cBiti. Ha dyeprosiii cecii
Mixnapoaroro Omimmiiicekkoro Kowmitery B M. Tokio (Smonis) MixaapomHa
denepartis cam6o (FIAS) orpumana mnocriiHe BuszHanHs MOK. BpaxoByroun
ICTOPUYHI Tpagullii 1 cydacHHH piBeHb PO3BHTKY OOpOTHOM camM00 B HaIIiil Kpaii,
MOXKHA He O€e3miJICTaBHO CroAiBaTHCS Ha MaWOyTHI MeJanbHI OJIMITIHCHKI
HEPCIEKTUBH yKpaiHChKUX cropTcMmeHiB (3akopko, JKypasenb, & JIorBHHEHKO,
2015).

Tum He MeHI, aHali3 pe3yabTaTiB MDKHAPOIHUX 3MaraHb HAWBHUIIOTO PIBHS
2018-2021 pp. (KOHTHHEHTAJBHHX 1 CBITOBHX YEMIIIOHATIB pPI3HUX BIKOBUX
Kareropii, eramiB KyOKy CBITy) AEMOHCTpYE€ TOCTiIifHE 30UIBIIEHHS KIUTBKOCTI
YYaCHHUKIB 1 CTPIMKO 3pOCTal04y KOHKYPEHIIII0 B CBITOBOMY caM00 3 OOKy KpaiH i
KOHTHUHEHTIB, SIKi IIe ACAKUN Yac TOMY HE MOKHA OYJI0 BIIHECTH JI0 JiACPIB.

Takmii craH peuyed CIIOHYKae 10 TOMIYKY 1 BIPOBAPKEHHS B TIPAKTHKY
HAaBYATBHO-TPEHYBAIBHOTO TPOIIECY BUCOKOKBATI(IKOBAHUX CHOPTCMEHIB HOBHX
NUIAXIB 1 TIEPeOBUX METOAMK cropTuBHOro TpeHyBanHsa (I[Lmatonos, 2013),
BJIOCKOHAJICHHS JIIF0Y0i CHCTEMH IATOTOBKH pe3epBy s HarioHanpHOi 301pHOT
KOMaH I, 3MIIIHCHHST MaTepiajibHOT 0a3H.

MeTa [n0CJiIKeHHSI: PO3MVITHYTH OCOOJIMBOCTI Ta TMEPCHEKTUBH PO3BUTKY
00poTHOM caM00 Ha MPUKJIIA/1 HALIIOHAJIBHOT 301pHOT KOMaHIU Y KpaiHi.
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Marepian i MeToau DOCJIIMKEHHSI: aHAI3 HAYKOBO-METOAMYHOL JIITEpATYypH,
iH(opmaii B xepenax [HrepHeTy; Oeciau 3 TpeHepaMHU-BUKIIaauaMu 3 caM0o.

Pe3syabTaTH [gociaiikeHHsi Ta ix oOroopenHsi. IlpoTrsrom ocTtaHHIX
YOTUPHOX POKIB OOpoThOa camM00 BHU3HAETHCS OJHUM 3  MPIOPUTETHUX
HEOIMITIMCHKUX BUIIB criopTy Ha Ykpaini (http://sambo.net.ua/). TpuBogamu st
TAKOTr'0 BITHOIICHHS € JIeKUIbKa YUHHUX (DAKTOPiB, a came:

1. TlonynspHictb O0OpoTHOM caM0O cepel UIMPOKUX BEPCTB HACEICHHS,
HacaMIiepes AiTe 1 MoJIol, 10 CKalacs 1ICTOPUYHO.

2. llpodeciiiHo-ipuKIagHa CKIagoBa 00poTHOM caMO00 K YAaCTUHU CHUCTEMHU
npodeciiiHoi MIATOTOBKU JEP’KaBHUX CUIIOBHX CTPYKTYp 1 30pOWHHUX (pOpMYyBaHb,
JOTPHU30BHOI MITOTOBKH MOJIO].

3. CraluibH1 yCHIXM YKpaiHChKMX CaMOICTIB Ha MDKHApOJHUX 3MAaraHHAX
PI3HOTO PiBHS.

4. Ocsxai OnIMIIACHKI TEPCIEKTUBU 00OPOTHOU cam0o.

5. CraHoBjcHHS caM00 5K JTI€EBOT CKJIAIOBOT YaCTHHH HAI[IOHAIBHOI KYJBTYPH
1 HalllOHaJbHOI cHCTeMH (I3MYHOTO BUXOBAaHHS HapoAy YKpaiHu, ePeKTHBHOI 1
JOCTYITHOT CHCTEMH CaMO3aXHCTY.

Mixnapoana denepaiiis cam6o (PIAC) nocTiitHO 31HCHIOE M1€BI KPOKHU IO
70 Tmonyspu3aiii 6opoTeOu camM00 B CBITI 1 BUXOJY LIBOTO BUIY €IUHOOOPCTB Ha
OuniMITiiicbKy apeHy B sIKOCTi moBHompaBHoro 11 wieHa (https://sambo.sport/ru/). Tak,
B 2018 pori ®IAC orpumana TEMUYAcOBE BHU3HAHHSI MDKHApOAHOro OIIMITIHCHEKOTO
KOMITETY, a Bxke B JmnHi 2021 poky — nocriitne Bu3HanHss MOK. s gocsrHeHHs
poro pe3ysbraty BUKOHKOMOM DIAC Oyno BUKOHAHO 3HA4HHI o0Ocir poboTH, a
came:

1. BHeceHHs 3MiH B IpaBuiIa 1 perjaMeHTH 3Maralb 3 00poThOM caM0o0.

2. Tlomymsipm3alniisi 1 pO3BUTOK OOpOTHOM caM0O Ha BCIX KOHTHHEHTAX,
3aJIy4eHHs1 HOBHX KpaiH-ydyacHulb B OIAC.

3. IlpuBenenns ctpykrypu ®PIAC, i BU3HaYaIIbHUX JOKYMEHTIB 1 3aX0JIiB J10
Bumor MOK.

4, Hamaromkenns cmiBnpani ®IAC 3 nOpoBiTHUMH — CIIOPTUBHUMHU i
MDKHAI[IOHATFHUMH 3ac00aMu MacoBoi 1H(opMalIrii.

5. CtBOpeHHS 1 BOPOBAKEHHSI HAYKOBUX, COIIATBHUX 1 TEHACPHUX MPOTrpam
OIAC.

i KpoKH TO3BOJMIN CYTTEBO PO3MIMPUTH reorpadiro 1 MOMyIsIpHICTh caM00, a
[0 HAWTOJIOBHIIIE — 3HAYHO ITABUIIUTHA PIBEHb IPOBEIACHHS, SKICHUH CKIaj
(KOHKYpEHIIII0) MDK YyYaCHHMKaMW MDKHApOJHUX 3MaraHb, iX BHJIOBUIIHICTH 1
IKaBICTh JUIS TJISIIAYiB.

3 ypaxyBaHHSIM CTPIMKOTO PO3BUTKY OOpOoTHOM camM00 B CBiTi, CJIi/1 3a3HAYNTH,
o 17151 30€peKeHHS 1 TTOKPAICHHS Pe3yNbTaTiB YKPAiHCHKUX camMOICTIB HEOOXiHE
BHECEHHSI KOPEKTHUB B CHUCTEMY BIAOOpY A0 HaIlOHAJIbHUX 30IpHUX KOMAaHI, iX
HaBYaJIbHO-TPEHYBAJILHUM MPOIIEC B MEPIOJ MIATOTOBKHU JI0 MIKHAPOJIHHUX 3MaraHb.
Tak, B mepion 3 mororo 2018 poky mo TemepiliHiid 4ac TPEHEPCHKUM IITabOM
HalllOHAJIbHUX 301pHUX KOMaHJ (CIOPTUBHUKA PO3AUT caM0O — YOJOBIKHU 1 KIHKH;
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0oiioBHil po3aLT caM00 — 4onoBikM; MOJIOJb (10 20 pokiB); toHiopHu (10 18 pokiB) i
kagetu (mo 16 pokiB)) Oysno MPOBENCHO BENUKHUI 0O0CAT poOOTH MO IJIAHYBAHHIO 1
opranizamii e(EeKTUBHOI CHUCTEMH MIATOTOBKM CIHOPTCMEHIB Ha HaBYaJlbHO-
TpeHYBaJIbHUX 300pax, TpuBaiicth sikux B 2021 poui pocarna 100 1HiB.
[IpakTHyHUN JOCBIA TPEHEPCHKOI MIsJIBHOCTI 1 aHalli3 pe3yJbTaTiB BUCTYIIB
YKpalHCBhKUX CIOPTCMEHIB Ha 3MaraHHSAX HAMBHUILOIO piBHA (demmioHaTax €Bpomu 1
CBITY) B 3BITHIM Nepioj 103BOJSE KOHCTATYBaTH 1 OKPECIUTH HACTYIHI HaNpsSIMKU
BJIOCKOHQJICHHSI ~ HAallIOHAJbHOI CHCTEMHU MIATOTOBKM  BHCOKOKBAII(IKOBAHUX
caMOiICTIB 3 ypaxyBaHHsAM OJIMIIHCHKOT TEPCHIEKTUBU caMOO0:

1. TlpoBeneHHs CHUIBHUX HaBYAIbHO-TPEHYBAIbHHUX 300pIB ISl CIOPTCMEHIB
PI3HUX BIKOBUX T'PYII.

2. llpoBeneHHs 1 yd4acTb B MIXKHApOJHHMX HaBUYaJIbHO-TPEHYBAJIbHUX 300pax i
Tabopax, opraHizailis TaKUX 3aX0/(i1B Ha YKpaiHi.

3. ITlpoBeneHHsS 3aKIOYHOTO Iepea3MaraJbHOTo 300py Oe3mocepeaHbO Ha
MICII1 IPOBEICHHS 3MaraHb.

4. TlipBUIEHHS BUMOT JIO SKOCTI CYHIJIIBCTBA HAI[IOHAJIBHUX BiIOIPKOBUX
3Marasb.

5. 30uIbIIeHHSI KUIBKOCTI BiIOIPKOBUX 3MaraHb, OCOOJIMBO B MOJIOJDKHHX,
IOHIOPCBKUX 1 KaJIeTChKUX KaTeTOpisiX.

JlieBuMU pezepBaMu JJisi MOKPAIIEHHS CIIOPTUBHUX PE3YJbTATIB CIIOPTCMEHIB
€, HAa Haml TMOriAn, 1 Oe3mocepeqHe BIOCKOHAJIEHHS HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIBHOIO
IpoIIeCy K B CUCTEMI MiITOTOBKHM HAI[IOHAJBHUX 30IpHUX KOMAaH]I, TaK 1 Ha MICIISIX.
VYkpaiHcbka IIKoJIa ¢camM00 3aBXKIW BHPI3HSIACS CaMOOYTHICTIO 1 Pi3HOOAPBHICTIO
TEXHIYHOTO apceHaly CIOPTCMEHIB, KU 0a3yBaBCsS Ha BUCOKOMY PiBHI 3aralibHOT 1
crieniagbHoi (Hi3WYHOT MIATOTOBIEHOCTI, IO MPHU3BOAMIO JO SKICHOTO BHUKOHAHHS
CIIOPTCMEHOM TIOCTaBJICHMX IIepe]l HUM 3aBAaHb 1 JOCATHEHHS BIAIOBITHOTO
pesyabtaty (IlIkonpaukoB, I"ankoBckuii, & Xapaammues, 2006).

CydJacHi BUMOTH 1 METOJIMKH BIOCKOHAJICHHS PI3HUX HAMNPSIMKIB ITTOTOBKH B
cnoptuBHEX enuHOOOpcTBax (Korobeynikov, Latyshev, Latyshev, Goraschenko, &
Korobeynikova, 2016; CenysHoB, TabakoB, & Maxkcumon, 2019), npakTuaHMit
JIOCBII TPEHEPCHKOI MIISIIBHOCTI BITUM3HAHHUX 1 1HO3eMHHUX (PaxiBI[IB JarOTh
MOXJIMBICTh C(OPMYJIIOBATH KOHKPETHI TIPOIMO3MINi 10 JO BIOCKOHAICHHS
HABYAITBHO-TPEHYBAIBHOTO MPOIIECY:

1. PosmupenHss  miama3oHy  3aranpHOi 1 cmemianbHOl  (DI3UYHOI
MIATOTOBJICHOCTI 32 PAaXyHOK OUIBII HIMPOKOTO BHUKOPHCTAHHS B HaBYaJIbHO-
TPEHYBAJIbHOMY TIPOIIeCi BHUCOKOKBaTI(PIKOBaHMX C€aMOICTIB IITLOBUX 3aHITH 3
akpoOaTHKH 1 TIMHACTUKH, TJIABAHHSI, JIETKOT aTJIETUKH, IHIIUX BUIB CIIOPTY.

2. JludepeHnmianis HaBYATBLHO-TPEHYBAJBLHOTO TIPOILECY 32 BaroBHMH
KaTeropisiMH 3 BiMOBITHOIO PI3HUIICIO MJIAHIB MiITOTOBKH.

3. llocuneHHs aKIEHTy Ha BUXOBAHHS BHCOKHUX MOpPAJTbHO-BOJBOBUX 1
CTIMKHX TICUXOEMOIIMHUX SKOCTEH, 0COOMBO Y IOHUX CIIOPTCMEHIB.

4, PoOora Hax NOCTIMHUM BIOCKOHAJIEHHAM TEXHIYHOI MIATOTOBIEHOCTI
BIIMOBIZTHO /10 BUMOT CyaaiBchKkoi konerii @IAC.

11



MMPOBJIEMH I MEPCIIEKTHBH PO3BUTKY CIIOPTUBHHUX ITOP TA OJHOBOPCTB Y
3AKJIAJJAX BUIIIOT OCBITH 2022

5. linecnpsamoBanuii BiAOIp 1 MiAroTOBKa Mojoaux crnoprcMeHis 2000
POKY HapOJKEHHS 1 MOJIOJIINX 3 MEPCIEKTUBOIO iX ydyacTi B OniMmilicbkux Irpax 3
60poTb0u caM60 B ckiaal HamionaneHo1 301pHOT KOMaHau YKpaiHu.
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	Особливості та перспективи розвитку боротьби самбо на прикладі національної збірної команди Україні
	Коробейніков Г.В., Закорко І.П., Костюченко В.І.
	Національний університет фізичного виховання і спорту України
	Вступ. Найвищою сходинкою розвитку виду спорту на міжнародній арені є його визнання світовою олімпійською спільнотою і окреслення чітких перспектив що до включення в програму Олімпійських Ігор (Імас, Матвєєв, & Борисова, 2015).
	20 липня 2021 року став, без перебільшення, визначним днем для мільйонів шанувальників боротьби самбо в усьому світі. На черговій сесії Міжнародного Олімпійського Комітету в м. Токіо (Японія) Міжнародна федерація самбо (FIAS) отримала постійне визнанн...
	Тим не менш, аналіз результатів міжнародних змагань найвищого рівня 2018-2021 рр. (континентальних і світових чемпіонатів різних вікових категорій, етапів Кубку світу) демонструє постійне збільшення кількості учасників і стрімко зростаючу конкуренцію ...
	Мета дослідження: розглянути особливості та перспективи розвитку боротьби самбо на прикладі національної збірної команди Україні.
	© Коробейніков Г.В., Закорко І.П., Костюченко В.І.
	Результати дослідження та їх обговорення. Протягом останніх чотирьох років боротьба самбо визнається одним з пріоритетних неолімпійських видів спорту на Україні (http://sambo.net.ua/). Приводами для такого відношення є декілька чинних факторів, а саме:
	1. Популярність боротьби самбо серед широких верств населення, насамперед дітей і молоді, що склалася історично.
	2. Професійно-прикладна складова боротьби самбо як частини системи професійної підготовки державних силових структур і збройних формувань, допризовної підготовки молоді.
	3. Стабільні успіхи українських самбістів на міжнародних змаганнях різного рівня.
	4. Осяжні Олімпійські перспективи боротьби самбо.
	5. Становлення самбо як дієвої складової частини національної культури і національної системи фізичного виховання народу України, ефективної і доступної системи самозахисту.
	Міжнародна федерація самбо (ФІАС) постійно здійснює дієві кроки що до популяризації боротьби самбо в світі і виходу цього виду єдиноборств на Олімпійську арену в якості повноправного її члена (https://sambo.sport/ru/). Так, в 2018 році ФІАС отримала т...
	1. Внесення змін в правила і регламенти змагань з боротьби самбо.
	2. Популяризація і розвиток боротьби самбо на всіх континентах, залучення нових країн-учасниць в ФІАС.
	3. Приведення структури ФІАС, її визначальних документів і заходів до вимог МОК.
	4. Налагодження співпраці ФІАС з провідними спортивними і міжнаціональними засобами масової інформації.
	5. Створення і впровадження наукових, соціальних і гендерних програм ФІАС.
	Ці кроки дозволили суттєво розширити географію і популярність самбо, а що найголовніше – значно підвищити рівень проведення, якісний склад (конкуренцію) між учасниками міжнародних змагань, їх видовищність і цікавість для глядачів.
	З урахуванням стрімкого розвитку боротьби самбо в світі, слід зазначити, що для збереження і покращення результатів українських самбістів необхідне внесення коректив в систему відбору до національних збірних команд, їх навчально-тренувальний процес в ...
	1. Проведення спільних навчально-тренувальних зборів для спортсменів різних вікових груп.
	2. Проведення і участь в міжнародних навчально-тренувальних зборах і таборах, організація таких заходів на Україні.
	3. Проведення заключного передзмагального збору безпосередньо на місці проведення змагань.
	4. Підвищення вимог до якості суддівства національних відбіркових змагань.
	5. Збільшення кількості відбіркових змагань, особливо в молодіжних, юніорських і кадетських категоріях.
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