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Анотація. В статті з метою виявлення рівня спеціальної фізичної 

підготовленості спортсменок дзюдо та самбо було здійснено підбір 

інформативних педагогічних тестів. Виявлено рівень спеціальної фізичної 

підготовленості спортсменок 14-15 років в дзюдо та самбо. Здійснено 

порівняльний аналіз рівня спеціальної фізичної підготовленості спортсменок, 

що займаються дзюдо та самбо. Порівняльний аналіз виявив однорідність 

показників спортсменок дзюдо та самбо, що можна пояснити схожістю 

специфіки змагальної діяльності даних видів боротьби. 
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Вступ. Фізична підготовка, що є однією з найважливіших складових 

спортивного тренування в різних видах боротьби, спрямована на розвиток 

якостей: сили, швидкості, витривалості, гнучкості, координаційних здібностей. 

Борці повинні вміти швидко та зненацька атакувати, своєчасно захищатися та 

контратакувати. При цьому мати досить високий рівень розвитку сили, 

швидкості, гнучкості, витривалості.  

Дослідження рівня спеціальної фізичної підготовленості спортсменів в 

різних видах боротьби привертає увагу багатьох дослідників (Бавыкин, & 

Коростелев, 2017; Ермаков, Тропин, & Бойченко, 2016; Огарь, & Ласица, 2009; 

Тропин, & Бойченко, 2017). Особливо актуальним стає питання дослідження 

рівня розвитку фізичної підготовленості спортсменок з різних видів боротьби 

(Бойченко, & Голубничій, 2016; Саварець, 2009). 

Аналіз науково-методичної літератури, інформації в джерелах Інтернету 

показав, що в цьому напрямку здійснювалась оцінка рівня фізичної 

підготовленості дівчат, які займаються дзюдо (Аккуин, & Аккуина, 2017); 

проводився аналіз динаміки загальної та спеціальної фізичної підготовленості 

дзюдоїсток I розряду (Чесниченко, Седоченко, & Черных, 2018); вивчався 

взаємозв'язок показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості 

кваліфікованих дзюдоїсток (Ягелло, & Беата, 2008); також проводилось 

дослідження взаємозв'язку адаптаційного рівня та фізичної підготовленості 

дзюдоїсток (Чесниченко, & Седоченко, 2018). 

Щодо боротьби самбо, то досліджень в цьому напрямку виявлено 

недостатньо. Так, досліджувався процес індивідуалізації фізичної підготовки 

кваліфікованих самбісток на основі урахування функціонального стану 

організму (Гончаров, 2013); вивчались особливості силової підготовки 
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самбісток високої кваліфікації (Филиппович, 2016); здійснювалась 

функціональна оцінка м'язів самбісток (Бугаец, Гронская, Малука, & Исаенко, 

2020). 

Зв'язок дослідження з науковими чи практичними завданнями, 

планами, програмами. Дослідження проводилося відповідно до теми науково 

дослідної роботи Харківської державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в єдиноборствах» (номер державної 

реєстрації 0121U112873). 

Мета дослідження: здійснити порівняльний аналіз рівня спеціальної 

фізичної підготовленості спортсменок 14-15 років в дзюдо та самбо. 

Матеріал і методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, 

інформації в джерелах Інтернету; педагогічне тестування; методи математичної 

статистики. 
Результати дослідження та їх обговорення. У процесі спортивної 

тренування часто виникає необхідність поточного контролю стану спортивної 

підготовленості, що включає різні її компоненти. Для педагогічного контролю 

можуть застосовуватись найпростіші тести та контрольні вправи, що не 

потребують спеціального обладнання і попередньої підготовки. Крім того, слід 

мати на увазі, що при оцінці можуть бути піддані лише окремі сторони, фізичні 

якості, що мають важливе значення в структурі спеціальної фізичної підготовки 

в обраному виді спорту. 

З метою виявлення рівня спеціальної фізичної підготовленості 

спортсменок дзюдо та самбо було здійснено підбір інформативних 

педагогічних тестів (Свищёв, & Ерегина, 2013):  

1. Виведення з рівноваги на швидкість за 20 с, (кількість разів). 

2. Кидки на швидкість в обидва боки 30 с, (кількість разів). 

3. Піднімання манекену захватом тулубу ззаду стоячи на паралельних 

скам’ях, (кількість разів). 

4. Вис на зігнутих руках на кімоно, (секунди). 

5. Результативні технічні дії в сутичці, (кількість разів). 

Дані контрольні вправи є, по-перше, досить інформативними і надійними, 

по-друге, нескладними за процедурою вимірювання результату і його оцінкою, 

по-третє, відображають специфіку прояву фізичної якості і його видів. 

Результати тестування фізичної підготовленості спортсменок 14-15 років 

в дзюдо та самбо представлені в таблиці 1. 

З аналізу отриманих показників можна зробити висновок, що рівень 

спеціальної фізичної підготовленості спортсменок дзюдо та самбо статистично 

однорідний: найбільший збіг спостерігається в тестах: «Виведення з рівноваги 

на швидкість за 20 с» (t=0,36; p>0,05) та при виконанні результативних 

технічних дії в сутичці (t=0,09; p>0,05). Однорідність показників можна 

пояснити схожістю специфіки змагальної діяльності даних видів боротьби. 
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Таблиця 1 

Результати тестування показників спеціальної фізичної 

підготовленості спортсменок 14-15 років в дзюдо та самбо  

Тест 
Вид  

боротьби 
Х  m t p 

Виведення з рівноваги на 

швидкість за 20 с, (кількість 

разів) 

дзюдо 12,90,42 
0,36 

p<0,05 

самбо 13,10,38 p>0,05 

Кидки на швидкість в обидва 

боки 30 с, (кількість разів) 

дзюдо 13,50,34 
1,45 

p>0,05 

самбо 14,80,32 p>0,05 

Піднімання манекену 

захватом тулубу ззаду стоячи 

на паралельних скам’ях, 

(кількість разів) 

дзюдо 4,90,36 
1,62 

p>0,05 

самбо 5,60,23  p>0,05 

Вис на зігнутих руках на 

кімоно, (секунди) 

дзюдо 47,73,33  
1,59 

p>0,05 

самбо 48,24,01 p>0,05 

Результативні технічні дії в 

сутичці,  

 (кількість разів) 

дзюдо 2,40,24 
0,09 

p>0,05 

самбо 3,10,36 p>0,05 

 

Найменший збіг спостерігається в тестах: «Піднімання манекену захватом 

тулубу ззаду стоячи на паралельних скам’ях» (t=1,62; p>0,05) та «Вис на 

зігнутих руках на кімоно» (t=1,59; p>0,05). Показники у спортсменок дещо 

кращі, це також пов’язано зі специфікою змагальної боротьби обумовленими 

правилами змагань. Так, у самбо спортсменки більш часто виконують кидки 

прогином, та на виконання больового прийому дається більше часу. 
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