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Y cmammi posensnymo numanns xainiunozo docuioxcenns diemuunoi dobasxku «Panamios na op-
eanism dimetl — mewkanyie padioaxkmusno 3adpyonenux mepumopii. Aemopamu 6yio dosedeno, w0
susHaueni padio3axuchi 6AAcmusocmi ziopoaizamy 3 Moockie «Panamios cnpusitomo snudncennio inmen-
CUBHOCTI BLAILHOPAOUKATLHUX NPOUECI8 Y Olocepedosuuyax opzanismy Oimei ma 3HAUHUM 3HUNCCHHAM
emicmy inkopnaposanozo 137Cs. Taxoo 6yra docuioxncena Qunamixa 2emamoioZivnux nOKasHuxie dimei

Y npoueci 3acmocysanis yici 006asxu.
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MOoN02IUHI NOKASHUKU.

1. Becryn

[Ipo6aiema 36epeskeH s 340pOB’s Hallil IOCTaBUIIA TIepe]]
HAYKOIO T IIPAKTHKOIO 33/1a4y TIOIIYKY OIITUMAJIbHUX IIJISXIB
3aXMUCTy JIOAWHU Bifl MKiAIWBUX (PaKTOPIiB 30BHINTHBOTO
cepe/loBUINA, a TAaKOK HEraTMBHUX HACJIAKIB Mil pajiaiiii
micas asapii Ha YopHoOuubebkiit AEC. HaiiGiabur npu-
pPOAHUM Ta eEKTUBHUM CIIOCOOOM MiATPUMAHHS 3JI0POB’sI
mozieit € 36araueHHst GIOJOTIYHO AKTUBHUME CIOJYKaMU
XapuyoBUX MPOIYKTIB [1].

OJHMM 3 OCHOBHMX 3aBJ/laHb, IO CTOITh Iepes Xap-
YOBOIO MPOMMUCJOBICTIO Ha CHOTOJHINIHIN /I€Hb, € IMOIIYK
HOBUX BUJIIB CUPOBWHMU, SIKiil MpUTaMaHHi (QyHKIIOHANbHI
BJIACTUBOCTI 1 GaraTuil XiMiuHMI CKJIaJ|, 34aTHOI 3aMiHUTH
JIOpOTY IMIIOPTHY CUPOBHMHY. Y 3B'SI3Ky 3 IIUM aKTHBHO
BejleThest poboTa 3 BUKOPUCTAHHSI HOBUX BUJIIB CUPOBUHU
i BIOCKOHAIEHHIO TeXHOJIOTiH, 3aCHOBAHNX Ha 3aCTOCYBaHHI
6i0JIOTIYHO AKTUBHUX [H00ABOK HMPUPOLHOTO MOXOJKEHHSI,
10 /TO3BOJISIOTh CKOPOTUTU BUTPATH HPU OJHOYACHOMY
pO3IINpPEHHI ACOPTUMEHTY TPOAYKITii.

[Ium OOTPYHTOBYETHCS aKTyaJdbHICTh HMPOBEAEHUX J0-
CJITIJIKEHD.

2. Axaniz niTepaTypHUX KAHUX
i nocTaHoBka nmpo6nemMu

BaraTopiuni gocmizkeHHS 1ag1 3MOTY CTBOPUTH HOBUI
HAIpPSIM Y BUPOOHUIITBI XapYOBKX MPOAYKTIB — MOIIYK Ta
CTBOPEHHST 3aC00IB MONEPE/KEHHST HEraTUBHOTO BILUIUBY Ha
OpraHi3M IIKiVIMBUX PEYOBHH, a TAKOK MAJIUX J[03 Paiallii,
HIJIIXOM BUKOPUCTAHHS Xap4oBUX A00aBOK 3 TpagMIidHOI
Ta HOBOI IIPUPO/IHOI CUPOBUHN POCJIUHHOTO T4 TBAPUHHOTO
MTOXO/IKCHHS.

[Ticna aBapii ma YAEC 3a paxyHOK HaIXO/KEHHS /10
OpraHi3My pajiioakKTUBHUX PEYOBUH, siKi 3a0pYIHIOIOTH Xap-
YOBI TPOAYKTH, HACEJEHHs YKpaiHM OTPHMaJIO He JIuIIe
30BHIIIHE, ae i BHYTPILIHE, OiIbII TpUBaJe OMPOMIHEHHS
MaJIUMU J103aMU 10HI3YIOUOTO BUIPOMiHIOBaHHA. Pajio-
HYKJIIWM B OpPTaHi3Mi JIIOJUHA TiABUIIYIOTh Y HBOMY PiBEHB
BIJIBHUX PAAMKAJIbHUX [IPOLECIB, CIPUAIOYN HAKOIIMYEHHIO
PIBHMX TOKCHUYHUX PEYOBUH [2].

AnanorivHUil HeraTUBHUI BILUIUB Ha 3/I0POB’S JIIOJAWHU
MAarOTh BaKKi METaJIu, TIECTUIIUAM, TePOIMAN Ta HIm XiMidHi

criosryku. ToMy HEOOXiHO 3HAXOAUTHU IJISIXU 3HUKEHHS
[l TakuX PeYOBUH HA JIOJUHY.

JocuikentsiMu 6aratboX aBTOPIB I0BEIEHO, IO OJHUM
3 HAUOIMBII HECHPUATAMBUX HACHiAKIB YOpHOOMIBCHKOI
aBapii € HoripuieHHst 3710pOB’S MOCTPAKAAIOTO JUTAUOTO
HacesieHHs [3, 4]. IuterpasbHUM TapaMeTpoM, 1o BizbuBae
BCi Il HECTIPUAT/INBI 3PYIIEHHS, € MiBUIEHHS TOKa3HUKIB
3aXBOPIOBAHOCTI Ta MOIIMPEHOCTI 3aXBOPIOBaHb, MO CYTi
CIIpaBy, 3a BCiMa OCHOBHMMH Kjacamu XBopoO [5].

[Tatonorisa opraniB TpaBieHHS 3aliMac OfHE 3 YiTBHUX
MiCI[b B CTPYKTYPIi 3aXBOPIOBAHOCTI ZiTeH, i criocTepiraeThb-
cd BUpaskeHa TEHACHINS /M0 il MOPIiYHOTO 3POCTaHHSA. 3a
POKH, IO MPOUIIIN Ticas aBapii, piBeHb MONMPEHOCTI 3a
KJIACOM 3aXBOPIOBaHb OPraHiB TPaBJIEHHs 3pic Oijibll HikK
B 10 pasis [6, 7].

Panionyxizn, mepmr 3a sce 137Cs, 6esnocepeiHbo BILIN-
BalOTh Ha CJAU30BY 000JIOHKY TPABHOIO KaHAJY Ta MapeHXU-
Maro3Hi opranu (mevinka, miNIyHKOBa 3a103a). [le Moske
OyTH OJHIEI 3 IPOBIMHUX NPUYKMH CTIHKOTO 3POCTAHHS
[TOKa3HMKIB 3aXBOPIOBAHOCTI IIITYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPAKTY.
[ledopmaiiisi xapuoBUX paiioHiB i TpuBajie HAAXOKEHHS
PATiOHYKJIIIB 10 OpraHi3My Moke OOYMOBUTH THJUN PSIIT
HECHPUATINBUX HACJIJKIB Ta IIPU3BECTH /IO IOTipPIIEHHS
CTaHy 3/I0POB’S JIUTSYOTO HacesJeHHs. BcTaHoBisieHO, 1110
3aXBOPIOBAHHST OPraHiB TPaBJEHHSI, sIK TIPABUJIO, Hepebira-
I0Th Ha TJi IMYHHOI Je3a/lanTallil Ta MiBUIeHHS YacTOTH
aHeMiuHWX CcTaHiB [8].

Tomy cutyaiiig, sgka ckjajacs Ha CbOTOJHINIHINA /I€Hb,
BUKJINKAE HEOOXIZAHICTD TONIYKY XapYOBUX KOMITO3UINN Ta
MiETHYHUX N06ABOK 3 PA/i03aXUCHIMU BIACTUBOCTSIMH, 110
BUTOTOBJIEHI HAa OCHOBI BiTunsusAnoi cuposunu. Ile moxyTnb
Oyt npoayktu (aopu i dayHu MopiB YKpaiHu.

B ocranui poku ocobiauBa yBara HPHUIISETHCS TiAPO-
JisaTaM 3 paraHiB i Mifiil, B SKUX MiCTUThCS BeJW4Ye3Ha
KiJIbKiCTh Gi0JIOTIYHO aKTUBHUX PEYOBMH, HEOOXIAHUX J1JIst
MPaBUJIBHOTO (DYHKIIOHYBAHHS JIIOJCHKOTO OPraHi3My.

[ixposizaT Mifiii i pamaniB 3a CBOIM CKJIA/IOM € CYMIIIIIITIO
aMIHOKHCJIOT, OJITONENTHU/IiB, TOJiHEHACUYEHUX KXUPHUX
KHCJIOT, TJIIKOIENTH/IIB, MoJicaxapuiiB, iHCyMiHOMOAIGHUX
6is1KiB, aMmiHocaxapis, CyJab(aToBaHUX MYKOIIOJIicaxapuiiB,
Jli- Ta MOHOCAXapu/iB, HyKJEIHOBUX CIIOJYK, BiTaMiHiB (A,
E, PP, rp. B ), mpoBiTaminiB Ta Makpo- Ta MiKpOeJIeMeHTiB
y Giomoriuno aktusHiit (opmi [9].
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OjHUM 3 TEePCHeKTUBHUX IIPOAYKTIB MepepoOKu MOp-
CHKHX MOJTIOCKIB € Mi€THUYHa To6aBKa TiZIPoJIi3aTy 3 MOJIOCKIB
«Panamizny. B ekcriepuMeHTi 10Be/IeHO HOTO aHTUOKCU/IAHTHI
Ta Pajio3aXMCHI BJACTUBOCTI, & TAKOK MO3UTUBHUIT BILINUB
Ha TOKa3HUKU OKKMCHOro mertabosismy [10].

Mera pob6oTH — Ha IiJCTaBi KOMILIEKCHOIO KJIiHIKO-
J1aGOPATOPHOTO OOCTEKEHHST OIIHUTH TEPANIEBTUYHI Ta Pajiio-
3aXMCHI BJIaCTUBOCTI mieTudHoi mobaBku <«Pamamin» y mi-
Teil — MeIIKaHIlB PajioaKTUBHO 3a0pYyJHEHUX TEPUTOPIil.

3. PeaynsTaTH AOCRigM¥EHE HiETHYIHOI
pobasxn Panamig»

Y mursain ki 1Y «HHIITPM AMH VYkpaians npose-
JleHa OI[iIHKA TePaleBTUYHUX 1 Pa/1i03aXUCHUX BJIACTUBOCTEN
AieTndHOi A00aBKU TigpoJizaTy 3 MOJIOCKIB «Pamamins.
Paziosaxucui BacTHBOCTI 11i€l 1o6aBKy BUBYaan y 38 miteit
BikoMm 11—16 pokiB — MOCTIHHUX MENTKaHIIB 3a0pPyAHEHUX
pamionykmizamu teputopiii (7 Kutomupcrkoi ta KuiBcbkoi
obmacreit). Buxiguuii piserb pazgionesiio B opranismi aiteit
KosBaBest Bif 666 1m0 4477 Bx. [litn Gynu migposmiteni
Ha JIBi TPYyIU.

I ocHoBHy rpymy ckmanu 20 miTeii, ski oTpuMyBaIn
miernuny nobasky «Pamaminy (Bupobuuk: OO0 «MIOPU-
KOH» wm. Cesacromnomnb, Yxpaina). TY ¥ 5.8-19184646,
gaka ne mictuts 'MO Ta koncepsantis. [izposisat 3 Mo-
JIIOCKia MpU3HAYaBcst 1Mo 5 MJI J(Biui Ha JeHb. TpuBamicTh
Kypcy 3sactocyBaHHst cranoBuia 20 ni6. locuaigkeHHs
MPOBOIMJINCS TIPU HAAXO/KEHHI JiTel 10 KJIIHIKM Ta Ha
20 100y.

II xouTponBHY TpymMy ckiamm 18 miTeit, siki oTpUMyBaIN
3BUYAlHUI pallion xapuyBaHHs. Li giTu Takox memikaan
Ha pagioakTHBHO-3a0pyAHEHNX TepuTopiax. Bwmict 37Cs
y ix opraniami konusaBcs Big 888 mo 3404 DBk.

Yeim fiTsM SIK OCHOBHOI, TaK 1 KOHTPOJILHOT rpyIt GyJio
[POBEJIEHO KOMIUIEKCHE KJIiHiuHe, JabopaTopHe Ta pajio-
MeTpUYHE OOCTEKEHHS.

JlocmizkeHHS MPOBOIUMIM 3TiHO 3 TMPUHITUIIAMHU MiHi-
MaJIbHOTO PU3UKY. BukopucToByBasiu mMatepianu, mo Oyin
B3STi [II1 BCTAHOBJICHHS JliarHO3Y.

Bwmict 1esito-137 B opraniami fiTeil KOHTPOJIIOBABCS HA
METPOJIONIYHO 3a6e31e4eHOMY JIIYMIAbHUKY BUITPOMIHIOBAHHS
moaunu (JIBJI) Cxpunep-3M.

KpoB nocaijzkyBaam Ha HaliBaBTOMATHMYHOMY TeMoOa-
nasizatopi dipmu «SYSMEX» ({Anonist) 3 BusHAYeHHSIM
HACTYITHUX MTAPaMeTPiB: KiJIbKiCTh JIEIKOIUTIB, EPUTPOIIUTIB,
TPOMOOIUTIB, KOHIEHTpallis reMoriobiny. JlocaiikeHHs
JiefikoITorpaMu poBojniocss Ha 3adapboBannx 3a Po-
MaHoBchbKUM-[iM3a Mazkax nepudepudnoi Kposi.

PiBeHb CHPOBATKOBUX IMYHOIJIOOYJIIHIB OCHOBHHX KJIa-
ciB A, M, G BuBuYasM 3a MeTOJIOM TPOCTOI pajia’abHOL
imynoaudysii B araposomy remi [11].

Cratuctuany 06poOKY OTPUMAHUX JAHUX POBOAUIN
3a JI0IIOMOTO010 TIporpaMHoro 3abesnedenns Microsoft Excel
JI0 TIEPCOHAJIBHOTO KOMIT IOTepa.

[lani pagioMeTpuYHUX JOCTI/PKEHb BMICTY Pajiolesiio
B OpTraHi3Mi JliTelf, OTpUMaHi B IIPoIieci 3aCTOCYBaHHS TiIPO-
JizaTy 3 MOJIOCKiB «Pamaminy, HaBemeni B Tabu. 1.

Sk BusiHo 3 TabJr. 1, Ha HoYaTKy BUIIPOOYBaHb JI€THYHOT
nobasku «Panmamin» BMicT pamionesito B opraHismi aitei
I ocuoBHol rpynu ckaanas (1705,7 £ 234,7) Bk, y nmirteit
KOHTPOJbHOI rpynu — (15779 + 176,4) Bk. To6to aitu
I ocHoBHOI Ta KOHTPOJBHOI rpyn 3a Bmictom 37Cs B Tini
He MaJil BipOTiIHUX BiIMiHHOCTeH.

Tabnuus 1

[vuamisa Bmicty uesito-137 B Tini giteit B npoueci 3acTocyBaHHA
rigponizary 3 MomockiB «Panamizgy

Bwmict nesio-137 B Tini, Bg
%
Tpymm - P
Ha ToYyaTKy HanpuKiHLi SHUMEHHA
OOCHIiI&eHb OOCTiI#EHBb
I ocHoBHa 1705,7 £ 234,7 | 11266 + 147,4| < 0,05 338
Kowrponena | 1577,9 £ 176,4 | 1227,3 + 149,8| > 0,05 22,2

3MiHU IHIUBIlyaIbHUX TIOKA3HUKIB aKTUBHOCTI iHKOPIIO-
poBaHoTO pamiornesifo y aiTeil | ocHoBHOI rpynu B mporieci
BKMBaHHA n00aBKu <«Panamin» Hasegeno wa puc. 1

B
u‘
]
(=]

5 4500

Bmicr
=
=1

Puc. 1. Buict inkopnoposaroro '%7Cs v gireit | ocHoBHoi rpymm
B [MHAaMilli BuBaHHA AieTuyHOi fofaBku «Panamim»

[TosTopHi pagiomerpuuni gocaimkenns na 20 106y mo-
Kas3aJm, 1o Woro pisens 3amentmmses 3 (1705,7 + 234,7) Bk
no (1126,6 £ 147,4) Bk (p < 0,05), To6T0 Ha 33,9 %, a 'y
JiTell KOHTPOJIBHOI IPYIIN, K1 3HAXOAWINCS HA 3BUYAlHOMY
pamioni xapuyBanus, jume 22,2 % 3 (1577,9 + 176,4) bk
no (1227,3 £ 149,8) DBk.

Takosk HaMu OYJI0 IOCIIIKEHO AMHAMIKY TeMaTONOTIIHITX
MMOKA3HWKIB y JliTell B MpoIleci 3acTOCYBaHHs TipOJIi3aTy
3 moufockiB. [lokaszHukn nepudepuunoi kposi y miteit
I ocHOBHOI Ta KOHTPOJbBHOI IPYN HaBeAEHO y Taba. 2.

Sk BuaHO 3 TabJI. 2, HA TIOYATKY AOCIIKEHb MOKA3HUKH
nepudeprnyHOl KPoBi y AiTeidl | ocHOBHOI Ta KOHTPOJIHHOI
IPYIl XapaKTepU3yBaICs 3HUKEHHSIM PiBHIO TeMOTIO0IHY
Ta epuUTPONUTIB. [HIII MOKa3HUKN reMoTrpamMu BifIIOBiaIn
BIKOBMM HOpPMaTHBaM Ta He BiAPi3HAINCH Mix c060IO.
AHaJi3 IHAUBIAyaJbHUX APAMETPIB [PU TIEPBUHHOMY 06-
CTeXeHHI TIoKa3aB HasBHICTH aHeMii | ctymenio y 12 xi-
teit I ocrnosuoi (60,0 %) Ta y BocbMu ziTell KOHTPOJIbHOT
rpynu (44,4 %).

Jlocmimpkenns, siki 6y npoBezieni y aiteit 1 ocHoBHOT
rpynu Ha 20 o0y micas BXKMBaHHS JHETHYHOI 100aBKH
«Pamaminy, mokaszanu, mo B mizomy B | ocmoBmiil rpymi
BinOyBasocs BiporigHe MifBUIIEHHST PIBHA TeMOTIOOIHY Ta
KIJIBKOCTi €PUTPOIINTIB, SKi JOCITAIN BiIKOBUX HOPMATHUBIB.
CepenHbOTPYTIOBI MOKA3HUKU JiTE€Nl KOHTPOJBHOI TPyIu
MaJIv JIMIIe TeH/AEHIHI0 10 MOKPAIaHHs, aje He HabyBasu
CTATUCTUYHO 3HAYMMOTO PiBHS.

[Ipu ominii iHAMBIAYaJIbHUX JAHUX BCTAHOBJIECHO, IO
piBHI TeMOTTO6IHY Ta epUTPOIUTIB HOpMamidyBaancsa y 10
3 12 pmireit | ocHoBHOI Tpymnu, TOAI K y KOHTPOJIbHOL
rpyni — Jumie y 4oTUPbOX 3 BOCbMU JIITEI.

CyTTeBUX 3MiH IHIMNUX MOKA3HWKIB reMOrpaMy y AiTei
000X TPyIU HE CIOCTEPIragocs.
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Tabnuua 2

[lunamika remaronoriyeux NOKasHMKIB y AiTelt B npoueci sacTocysadHe aieTuyoi fofasu «Panamig» (X + m)

I ocHoBHa rpyna KonTponexa rpyna
[Nokasunen
Ha INO0YaTKy A0CIiAMEHE HaNpUKIHLI A0CTig4eHs Ha INOYaTKy A0C/IiA¥EHb HaNpUKIHLI AOCTiA4EHRE
remormofin r/n 115,11 + 3,01 125,11 + 2,87* 118,90 + 2,96 120,16 £ 2,52
epurponury x 1012/n 3,83 + 0,13 4,18 + 0,15* 3,90 + 0,09 3,98 =+ 0,10
neikomm x 109/n 598 £ 0,28 6,49 £ 0,45 6,84 £ 0,51 6,20 £ 0,37
tpoMboumry x 109/n 354,44 £ 9,35 312,54 £ 9,32 331,00 + 4,33 313,33 £ 6,15
eosiHodinm 2,56 £ 0,47 2,22 £ 0,28 2,50 £ 0,50 533 £ 1,38
NaM4KOAAEpHi 2,33 + 0,58 2,22 + 0,48 2,31 + 0,62 2,17 + 0,31
CErMEHTOAEPHI 52,56 + 3,65 56,67 £ 1,98 53,89 + 2,00 55,33 £ 1,05
niMbounTi 35,11 + 3,51 31,70 £ 2,38 34,70 + 1,88 29,67 + 1,65
MOHOLUTH 7,44 £ 0,41 7,19 + 0,89 6,60 + 0,85 7,50 £ 0,97
LIOE 7,11 £ 0,84 5,78 + 0,68 5,40 + 1,00 4,33 + 1,71
NMpumiTka: * — fgocToBipHICTL pisHMLi Mi¥ NOKAsHMKEAMM Ha NOYATKy Ta Hanpukisni gocnimxens (p < 0,05)

4. BucHoBkM

1. Tlpum BxkuBamui mietnanoi mobasku» Pamaminy, Bia-
MiueHO IX TapHy MEpPeHOCHMICTh, BIZICYTHICTH aJepTivHUX
peakiiii Ta iHmKX MOGIYHUX edeKTiB.

2. JlomaTkoBe mnpu3HayeHHs /[0 3BUYAIHOTO paIlioHy
XapuyBaHHs Ta OGazucHOi Teparmii gieTndHol nobaBku» Pa-
namizi», CHpHUsIO MiABUINEHHIO TOKa3HUKIB IeMOrJIo6iHy
Ta ePUTPONMTIB Y JiTeil 3 moJigedilluTHUMU aHEeMisMU.

3. Bwusnaueni paio3axucHi BJaCTHBOCTI IETHYHOI 1006aB-
Ku» Pamamiziy, 110 MPOSBIIAIOCS 3HIKEHHSIM IHTEHCUBHOCTI
BIJIBHOPaIMKaJIbHIX POIIECIB y OiocepesoBuIlax opraHismy
JiTeit Ta GiJIbII 3HAYHUM, HiK Y KOHTPOJI, 3HUKEHHST BMICTY
iHKOpHapoBaHoro 1e3io-137.
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