OCHOBH CLIOPTUBHOI'O TYPU3MY B PEKPEAIIHIN JISAJIbHOCTI, 2018
CYXAPEBCBKA B.O.,'PUHbBOBA T.I.

PiBeHb BUTPHBAJIOCTI IOHUX CIIOPTCMEHIB-0OpieHTYBaJbHUKIB 12-13 pokis

AHoTanif. B crarTi HaBeJeHUI MOPIBHSUIBHUN aHaji3 piBHA BUTPUBAJIOCTI Y
IOHUX CIIOPTCMEHIB-OPIEHTYBAJIBHUKIB 13 3aCTOCYyBaHHsIM (¢apTieky Ta 3a
CTaHJIaPTHOIO MTPOTPaMOIO TiATOTOBKH.

KiarouoBi  ciaoBa:  cnopTUBHE — Opi€HTyBaHHA;  Qaptriex;  (izuuna

M1JTOTOBJICHICTR; OIT 1O MepeciueHi MiCIIEBOCTI.

Beryn. CnopTUBHE Opi€EHTYBaHHS - OJUH 3 HE 0araThOX BHUIIB CHOPTY, B
AKOMY YYaCHHMKHU 3MaraHb J1IOTh CYTO 1HAMBIAYaJlbHO, 1034 IOJIEM 30py TPEHEPIB,
CyIIiB, TASAAYiB 1 HaABITh CYNMEpPHUKIB. TOMy i JAOCSTHEHHS METH HEOOXIHi:
BHUCOKA IICUXO0JIOT1YHA MIJATOTOBJICHICTh,  IPOSIB  HAIMOJEIVIMBOCTI,  PIIIY4YOCTI,
CMIJIMBOCTI 1 CAaMOBITaHHS.

CriopTuBHE OpiEHTYBaHHS-BHUJ CIIOPTY, CYTh SKOTO MOJISITa€ B OPIEHTYBAaHHI Ha
MICLIEBOCTI 3a JOMOMOIOI0 KapTH Ta KomIaca Ta HaWIIBUILIOTO 3HAXOKEHHS
3aJJaHUX KOHTPOJIBHHUX MYHKTIB [1].

Oco0MMBOCTI CHOPTUBHOTO OPIEHTYBaHHS - II€ HAWOIIBII Opra”HiyHe
NOE€HAHHSA B HHOMY (PI3MYHOI Ta PO3YMOBOI JIsUTbHOCTI, BUHSITKOBA €(PEKTHUBHICTH
HOTO SIK CmOco0y 3HSATTS HEPBOBUX HABAHTAKEHb 3 OPTaHi3My JIOJWHU, a TaKOXK
(b13KyIBTYPHO-030POBUYOTO 3acO0y JJIs JIFOJICH Pi3HOTO BiKY. 3a JAaHUMHU MEIUYHUX
JOCIIKEHb CIIOPTUBHE OPIEHTYBAHHS 3aliMa€ OJIHE 3 MEPIIMX MICIh Cepell BCIX
BHJIIB CIIOPTY MO KUIBKOCTI CIOKMBAaHOTO KHCHIO Ha | Kr Baru CmopTCMEHa, a 3a
PO3YMOBUM HABAaHTAXXEHHSAM IOCTYMNAa€ThCcsl TUIbKKM Imaxam. Hi B skomy iHIIOMY
BIIOMOMY BHJi CIIOPTY HE BHPOOJSIOTHCA HACTIUIBKM IIBHIKO, SIK B OPIEHTYBaHHI,
Taki HEOOXIH1 JIFOAWHI SKOCTI, SIK CaMOCTIMHICTb, PIIIy4iCTh, CAMOJMCIUILIIHA,
HAIIOJICTJIUBICTh B JIOCATHEHH1 METH, BMIHHSI BOJIOJIITA CO0010, €PEKTUBHO MUCIIUTHU B
YMOBax BEIMKUX (DI3SMYHHUX HABAHTAXKEHb, OPraHi3yBaTH CBi MOOYT y MOJBOBUX

ymoBax [3, 5, 6, 8].
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Jlmst  mocsiraHHS — MaKCUMaJbHO ~ BUCOKHMX — PE3YJbTaTiB  KOXHUU
podeCiOHATbHANA CTIOPTCMEH TOBUHEH OYTH 03HAHOMIICHH 31 CBOEIO MIATOTOBKOIO 1
YITKO  KOHTPOJIOBATH  CBOE  HABAHTAXKEHHS.  TpeHyBaHHS  CIHOPTCMEHIB-
OpIEHTYBaJbHUKIB Ma€ CBOI TpyAHOUI 1 mpoOnemu. BoHHM MOB'SI3aHI HE TUIBKH 3
BUCOKMMHU (DI3UYHMMHM HABAaHTOKCHHSAMH Ha PI3HUX THUIAX MICHEBOCTI, a U
HEOOX1/IHICTIO BHPIIIYBAaTH CKJIaJHI 1HTEJIEKTyajbHI 3aBJIaHHS (IIBHAKO BUOUpPATH
ONTHMAaJbHI NIISXM TMEPECYBaHHA IO MICIEBOCTI, YITKO BOJOJITH YyciMa
TornorpadgpiyHUMH 3HAKaMU Ta 1H.)

Po3BUTOK BUTpUBAIOCTI 3 BUKOPUCTaHHSIM (apTieKy y CHOPTCMEHIB-
OpIEHTYBaJbHUKIB HANpPaBJIIEHUH HA PO3BUTOK OpraHi3My, 3MILIHEHHS 370pOB 4,
MIJBUINCHHS OIMPHOCTI OpraHi3aMy BTOMI mpu poOOTi, abo Jii HEeCHPUSITIUBUX
YUHHUKIB 30BHIIMTHLOTO cepenoBuia [2, 7].

Po3BUTOK BUTPHUBAJIOCTI Yy CHOPTCMEHIB-OPIEHTYBAJIbHUKIB B110YBA€THCS
MOCTIMHO, a/pKe BOHA MPSMO IOB’s3aHa 3 PYXJIMBICTIO criopTcMeHa. CamocTiiiHa
pyXoBa AaKTUBHICTh CHOPTCMEHa B TMO€IHAHHI 3 (I3UYHUMH BIpaBaMH Ha
TPEHYBaHHSX 31 CHOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHS 1€ MOKJIMBICTb MOCTIMHO IMiABUIIYBaTH
Horo Qi3udyHMIL piBEHB, @ OTXKE 1 CHIEIIaIbHY Ta 3arajbHy BUTPUBAIICTD [4].

Merta Ta 3aBaaHHs AocCJaigxkeHHs. [{0oCiiIuTH piBeHb BUTPUBAJIOCTI y FOHUX
CIIOPTCMEHIB-OPIEHTYBAJIBHUKIB 3 ~ BUKOPUCTAaHHSAM  TPAJIULINHOI  OpOrpaMu
TpPEeHYBaHb Ta 3 BUKOPUCTAHHSAM (apTIieKy.

Marepian i MeToau AOCTiIKeHHAA. Y TEAaroriyHOMy €KCIEPUMEHTI B3SUIU
yaactb 60 cmoprcmeniB (30 giBuat Ta 30 xjommiB) 12-13  pokis, skl 3aiiManucs
CIIOPTUBHUM OpIEHTYBaHHAM. J[7s BUpIIEHHS T[OCTaBICHUX 3aBlaHb OyJo
IPOBEJCHO TECTYBaHHS IIKOJSAPIB, SKI  BIJBIAYIOTh CEKIIF0  CIIOPTUBHOIO
opieatyBanHsa Ha 0a3i K3«JIFOCI Ne3» y m. XapkoBiy Tpenepa Y dimmepoi €.C.

JInst OCSITHEHHSI TOCTABJIEHOTO 3aBJAHHS BUKOPHUCTOBYBAIMCS IEIaroriyHi
METOJIU JTOCIIIJIKEHHS T4 METOJIM MAaTEMAaTUYHOT CTATUCTHKHU.

Pesyabrarn JgociaifskeHHs: Ta iX 0OroBopeHHsi. MeTOIMKM TpEHyBaHb
€KCIIEPUMEHTAIbHOT Ta KOHTPOJIBHOI IPYI BIAPIZHSIUCSA THUM, 1[0 KOHTPOJIbHA IpyIia

3aiiManacsi 3a CTaHAAPTHOIO IMPOrpaMol0, a 3aHATTS B EKCIEPUMEHTAJbHINA Tpymi
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MIPOBOJIMJIMCH 3@ PO3POOIEHOI0 HAMH METOJUKOIO 3 BUKOPUCTAHHAM (DapTieKy.

Pesynbrati mpoBemEeHOTO MOCHIDKEHHS TOKa3ad, IO BHUXIIHWHA PIBEHb
PO3BHUTKY BUTPUBAJIOCTI MIKOJSIPIB 12-13 poKiB KOHTPOJBHOI Ta €KCIEPUMEHTATBHOT
rpyn Ha MOYATOK €KCIEPUMEHTY HE Ma€ IOCTOBIPHUX BIJAMIHHOCTEH.

PesynbraTé MpOBEEHOrO €KCIEPUMEHTY Y XJIOMIlIB MOKa3alu e€(peKTUBHICTh
3aCTOCYBaHHS  pO3pOOJIEHMX  BIpaB B  TPEHYBaJbHOMY  MpPOIECI  FOHMX-
OpleHTYBanbHUKIB 12-13 poKiB, Mpo HIO0 CBIAYWATH MIABHUILEHHS PIBHA PO3BUTKY
BUTPUBAIOCTI B EKCIEPUMEHTANbHIA Tpymi. Pe3ympTatu JaHOrO TecTyBaHHSA

MpeacTaBieHi B Ta0muI 1.

Tabnuys 1
Iloka3HuKHM piBHS BUTPUBAJIOCTI XJIONIIiB KOHTPOJIBHOI T

eKCIepUMEeHTAJbHOI Py MicJisi NPOBeAeHHsI eKCepuMeHTy (n;=n,=15)

Koutponbna | ExcnepumeHTanbHa

Ha3zBu TecTiB Tpyma Tpyma Hocgigﬁ,m
X1tm, X2tm,
1.{uctanuist 3km 3
3aCTOCYBaHHIM
(baprrexy, 3 868,0+7,7 818,0%5,3 t=5,35; p<0,001
iHTEepBaIOM

npuckopeHHs (60m,
100M, 200M, 250m), C

2.bir Ha BUTPUBATICTH
Ha 3KM 110 TepeciueHin 876,4+13,7 805,8+8,7 t=4,35; p<0,001
MICIIEBOCTI, C

3.JlucTanmisa 2km t=4,20; p<0,001

. 395,0+8,0 350,1+7,1
CEpEIHIM TEeMIIOM +2KM
3 O0TSKEHHSIM
(MIIIIOYKH 110 485,8+7,3 455,5+7,5 t=2,90; p<0,05
100 rpam), ¢
4 JluctaHiis 2KM 3 t=4,79;
poboToro KapTH (Ha 2 583,122,2 565,3£3,5 p<0,0001
MMOBTOPEHHS ), C 685,3+8.9 630,2+8,1 t=4,58; p<0,001
5.Bir 3 3actocyBaHHsSIM
dapTieKy Ha cTaioH1 949.9+3,6 922.7+1,7 t=6,83; p<0,001

(mucranIisa 4kM), ¢
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[Ipu ouwiHIi piBHA BUTPUBAJIOCTI XJIOMIB 3a TecToM «Jluctanmis 3km 3
3acTocyBaHHAM (apTieky, 3 iHTepBajgoMm npuckopeHHs (60mM, 100Mm, 200m, 250Mm)»
cepenHiil moka3Huk y croprcMmeHiB KI' Ha mouarky excriepumeHTy ckiaB 911,2 ¢, B
EI" - 900,0 ¢ (t=0,69; p>0,05). B xinmi excniepumenty noka3sHuk B EI' mamm kpamri
pe3yabTat y nopiBHsAHHI 3 nokazHukamMu KI' 1 ckmaB 818,0 ¢ 1 868,0 ¢ BimoBiaHO.
byna BU3HaueHa CTaTMCTHYHO JIOCTOBIPHA PI3HMIS MK Ipynamu Ha KopucTh EI,
pizaHI Mixk rpymamu ckiama 50 ¢ (t=5,35; p<0,001).

3a pe3yinbTaTaMu TeCcTy «bir Ha BHUTpHUBAJIICTh HAa 3KM MO IMepeciueHii
MICIIEBOCTI» CepeAHii moka3Huk y crnoprcMmeHiB KI' Ha modaTky eKkcrepuMeHTy
ckiaB - 931,6 ¢, B EI" - 908,8 ¢ (t=1,03; p>0,05). B kiHIli eKCIEpUMEHTY CITIOPTCMEHH
EI' mBuame nogosiaay JUCTaHINIO Yy TMOPiBHAHHI 3 criopTcMeHamu KI'. PesynbraT B
El' cknaB 805,8c, B KI' - 876,4 ¢ BimmoBimHO. byna Bu3HAYe€HA CTAaTHUCTUYHO
JIOCTOBIpHA PI3HUIL MK TpynamMu Ha KopucTh EI, pi3HUIIA MiX TpylamMH CKJaja
70,6 c (t=4,35; p<0,001).

[Tin yac BU3HAUEHHS PIBHS BHUTPUBAJIOCTI y XJIOMIIIB 32 TECTOM «JlucTaHIIis
2KM CepeHIM TeMIIOM», CepeHIN pe3ynbTaT y cnopTcMeHiB y El 3a pik TpeHyBaHb
nokpamuBcs Ha 92,9 ¢, a B KI' — Ha 56,9 ¢ (t=0,87; p>0,05). B kiHIi excriepuMeHTy
nokasHuk EI' Manu Kpailll TOKa3HUKW y NOpiBHSAHHI 3 nokasHukamu KI', pizHuis
MDK rpyrnamu ckiana 45,8 ¢ (t=4,20; p<0,001).

Amnanoriuni pesynbratd Oynu oTpuMaHi B TecTi «JlucraHmis 2kM 3
OOTSKEHHsSIM». Y CIIOPTCMEHIB Ha MOYaTKy eKCIepUMEHTy pe3yibTatu B EI' cknamu
538,0 ¢ B KI" - 542,8 ¢ (t=0,35; p>0,05). 3a pik cepeHiii MOKa3HUK 3 BUKOPUCTAHHSIM
daptinexy mokpammuBes B EI' ma 82,5 ¢, KI' — na 7,0 ¢ BignoBigHO. Pi3Huts mix
rpynamu ckiana 30,3 ¢ (t=2,90; p<0,05).

[Tin gac BuU3HAYEHHS PIBHS BUTPHUBAIOCTI y XJIOMIIB 3a TeCTOM «JlucTaHiis
2KkM 3 poOOTOI KapTh», CEpelnHid TOKa3HUK y CIOPTCMEHIB Ha TOYaTKy
ekcnepumenty ckiaB B KI' - 651,3 c,a B EI' - 648,0 ¢ (t=0,69; p>0,05). B kinmi
ekcriepuMenTy crnoprcmenn EIT mamu  kpamii pesynbraTé  y MOpPIBHSHHI 31

cnoprcmeHamu KI', ix pesynpratn ckianum 565,3 1 585,1 ¢ BignoBigHo. byna
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BH3HAUEHA CTATUCTUYHO JIOCTOBIpHA PI3HUI MDXK rpynamMu Ha Kopuctb EI, pi3auis
MK Tpynamu ckiana 19,8 ¢ (t=4,79; p<0,0001).

AHaJIOT1yH1 pe3yabTaTH Oyiau OTpuUMaHi B TecTi «JlucTtaHiiss 2 KM Ha
noBTOpeHHs». Y croptcMeHiB  KI' moka3sHMK Ha MOYaTKy EKCIEPUMEHTY CKIIaB
743,8 c, B EI' - 739,3 ¢ (t=0,27; p>0,05). B kin1i ekcnepuMeHTy moka3Huku B EI’
ckianmu 630,2 ¢, COpTCMEHW IIBUJIIE TMOJO0JIAJIM JUCTAHIII0 Yy TOPIBHSIHHI 31
cnoprcMenamu K[, sxi momonanm muctaHiito 3a 685,2 c. byma Bu3zHadeHa
CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHA PI3HMII MK Trpynamu Ha kopucth EI', pizHHI Mix
rpynamu ckiana 55,1 ¢ (t=4,58; p<0,001).

[Tin yac Bu3HAuYeHHS PIBHSA BUTPUBAJIOCTI Yy XJOMNIIB 3a TecToM «bir 3
3aCTOCYBaHHSAM (apTiaeKy Ha CTaJioHI (IUCTaHIls 4KM)», CEpEIHIN pe3ynbTaT y
cropTcMeHiB Ha movatky ekcriepumeHTy B KI' ckmas - 1050,2 ¢, B ET" — 1045,1 ¢
(t=0,50; p>0,05). B kinui ekciepuMenty pesynbratd B EI' Oynu mBuamn Ha 9227 ¢
3 mOpiBHSAHHAM 13 mnokazHukamu KI' - 9499 c. byna Bu3HaueHa CTaTUCTUYHO
JOCTOBIpPHA PI3HUII MDK rpynamMu Ha KopucTh El, pi3HMIS MK rpynamu cKiana
27,2 ¢ (t=6,83; p<0,001).

Amnanoriuti 3MiHM OyJau OTpUMAaHi 1 B Tpymax JiBYaT-OpieHTyBasbHULb. Ha
MOYaTKy €KCIIEPUMEHTY Ipynu OyJIM OJHOPI/IHI 1 CTATUCTUYHA PI3HULIS MK HUMU HE
Oyina BU3HauYeHa. B pe3ynbTari NpoOBEIEHOr0 €KCIEPUMEHTY B EKCIIEPUMEHTAIIbHIN
rpyni AiBYAT CIOCTEPIraioCh MIABHUILEHHS PIBHA BUTPUBAJIOCTI, IPO IO CBIIYUTH
3MEHIIICHHS] Yyacy Ha Mpo OlraHHs AMCTaHLii. Pe3ynbTaTu TecTyBaHHsS HaBE/CHI B
Tabnwmi 2.

3a pe3ynbraTaMyd TECTYyBaHHS pIBHS  BHUTPUBAJIOCTI y MAIBYAT 3a TECTOM
«/lucranmis 3kM 3 3acTocyBaHHSAM (apTieKky 3 iHTepBaJIOM IpUCKOpeHHs (60M,
100M, 200Mm, 250 mM)» cepeaHiil MOKA3HUK y AIBYAT HA TIOYATKY EKCIIEPUMEHTY CKJIaB
KI" - 915,0 ¢, B EI' - 910,2 ¢ (t=0,70; p>0,05). B KiHIll €KCIIEpUMEHTY IMOKa3HUKHU
cioprcMeHiB B EI' manm Kpamii pe3yibTaTd Yy TMOPIBHSHHI 3 TMOKa3HUKAMHU
cnoprcmeniB KI' 1 ckmamm 832,6 ¢ 1 855,2 ¢ BignoBigHOo. bynma BusHaueHa
CTaTUCTUYHO JIOCTOBIpHA PI3HMI MK Trpynamu Ha kopucth EI', pizHHI Mix

rpynamu ckiana 22,6 c (t=2,87; p<0,05).
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Tabnuys 2
IToxka3HUKM PiBHS BUTPUBAJIOCTI IiBYAT KOHTPOJIBHOI Ta

eKCIIePUMEHTAJBHOI IPYNH MicJIsl MPOBeIeHHs ekcnepuMeHTy (n=15)

KoHnTtposbHa ExcnepumMenTanbHa

Ha3Bu tectiB rpyna rpymna Om.H K
— — AOCTOBIPHOCT1
X1Etm, X2tm,
1./Iucraniis 3km 3
3aCTOCYBaHHSM
(apreky, 3 855,245,4 832,626,0 t=2,87; p<0,05
1HTEpBAJIOM

npuckopeHHs (60m,
100Mm, 200M, 250m), ¢

2.bir Ha BUTPUBAIICTh
Ha 3 KM I10 TIepeciueHii 836,4+13,7 800,2+19,9 t=2,84; p<0,05
MICIIEBOCTI, C

3.Jluctanis 2 kv 460,245 4254467 t=4.31;
CEpEHIM TEMIIOM + p<0,001
2 KM 3 OOTSDKEHHSIM (=8 43:
(MIIIIOYKH T10 455,8+0,8 445,6+1,0 P
100 rpam), ¢ p<0,001
4 JluctaHiisg 2 KM 3 648,2+6,6 625,0+4,2 t=2,97; p<0,01
pobororo kapTu (Ha 2 655,4+6,5 630,03,9 t=3,35; p<0,01

MIOBTOPEHHS), C

5.Bir 3 3acTocyBaHHSIM
(dhapTieky Ha CcTaJioH1 970,0+4,6 950,4+3,9 t=3,32; p<0,01
(mucranmis 4 kM), ¢

[lin yac BU3HAYEHHS PIBHSA BUTPUBAJIOCTI y [iBYAT 3a TecToM «bir Ha
BUTPUBAJICT Ha 3KM 10 TIEPECIUYCHIM MICIIEBOCTI» CepefaHid pe3ynbTrar Yy
cnoptcmeniB EI' 3a pik TperyBanb mokpamuBes Ha 135,6 ¢, a B KI' — ma 102,2 c,
(t=0,13; p>0,05). B kinmi ekcnepumeHnTy cnoprcmenu EI' Manu kpaiiii pe3yibTaTd y
nopiBHsAHHI 31 cnoptcmMeHamu KI'. Pisamms mix rpymamm ckmana 36,2 ¢ (t=2,84;
p<0,05).

3a pe3ynbTaTaMyd TECTYBAaHHS pPIBHS BUTPUBAJIOCTI Yy JiBYaT 3a TECTOM
«Jluctanuist 2KM cepedHiM TeMIOM» cepefHiii moka3Huk y cnoprcmeHiB KI' Ha

novatky excriepumenTy ckiaB 510,3 ¢, B EI' - 505,6 ¢ (t=0,51; p>0,05). B kinmi
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excriepuMeHTy pesynbrati B EI' Ha 4254 c Oynu mBuUANI Yy TOPIBHSHHI 3
nokazHukamu KI' —460,2 c. Pizauns mixk rpynamu ckiana 34,8 ¢ (t=4,31; p<0,001).

AHaJIOT1yH1 pe3ynbTaTH Oyiau OTpuUMaHi B TecTi «Jlucranmis 2kM 3
oO0TsoxeHHs M (Mimouku o 100 rpam), cepeaniii pesynbrat y cnoptecmeniB El 3a pik
TpeHyBanb mnokpammBcs Ha 80c, a B KI' - 64,2 ¢ (t=0,60; p>0,05). B «kinmi
eKkcrepuMeHTy crnoprtcMenn EIT mBuaie moposiagyd AUCTAHINI Y MOPIBHAHHI 31
cnoprcmenamu KT 1 ix pesynbratu ckiamum 455,8 ¢ 1 435,6 ¢ BignoBigHO. PizHuIs
MDK rpynamu ckiana 20,2 ¢ (t=8,43; p<0,001).

[Tin wac BU3HAYEHHS PiBHS BUTPHUBAJIOCTI Y MIBYAT 3a TeCTOM «JlucTtaHiis 2
KM 3 pPOOOTOI0 KapTW» CEpelHI TOKa3HUK Yy CHOPTCMEHIB  Ha MOYaTKy
ekcnepumenty ckiaB B KI' -710,4 ¢, B EI' - 705,0 ¢, (t=0,54; p>0,05). B «inmi
excriepuMenTy mnoka3Hukd B EI' Oynu kpami y mopiBHsHHI 3 mokasuukamu KI 1
ckianmu 625,0 ¢ 1 648,2 ¢ BianmoBigHO. byna BHU3HaueHa CTAaTUCTUYHO JOCTOBIpHA
pI3HMIIS MK Tpynamu Ha kopucTh EI', pizHung mix rpynamu ckiana 23,2 ¢ (t=2,97;
p<0,0001).

[Toka3HUKK PIBHS BUTPUBAJIOCTI JIBUAT 3a TecToM «JluctaHiis 2 KM Ha
MIOBTOPEHHsI» Ha noyaTky ekcnepumeHTty ckiamu B KI' - 720,0c, a B EI' - 715,0 c
(t=0,51; p>0,05). B kiHmi excrnepuMeHty croprtcMenn EI' mBuame momosnanu
JUCTaHINI0 Yy MOpiBHSAHHI 31 cnioprcMeHkamu KI', pesynapratu ckiamum 641,0c 1
655,4 ¢ BinnmoBigHo. Pi3Huis mixk rpymamu cknana 14,4 ¢ (t=3,35; p<0,001).

3a pesynbTaTaMu TecTy «bir 3 3actocyBaHHsSM (QapTiieKy Ha CTaioH1
(mucTaHIiss 4xkM)» cepenHid pesynbrar y cnopTcmeHiB B EI' 3a pik TpeHyBaHb
nokpamuBcs Ha 109,6 ¢, a B KI' - 96,8 ¢ (t=0,74; p>0,05). B kiHIi excrepumMeHTy
cioprcMenu EI' manm kpaimii Moka3HMKMA y TMOpIBHSAHHI 31 cnoptcmeHamu KT
Piznung mixk rpynamu ckiana 20,0 ¢ (t=3,32; p<0,001).

BucHoBku. TakuM 4YUHOM, MOXEMO CTBEP/I)KYBaTH, IO 3aCTOCOBYBAHHS
dapriaeky y TMIATOTOBIl OpPIEHTYBaJbHUKIB TO3WTUBHO BIUIMBAE HA PO3BUTOK
BUTPUBAJIOCTI  IOHUX-CIIOPTCMEHIB 12-13pokiB, sKi 3aliMalOTbCS CIIOPTUBHUM

OpIEHTYBaHHSAM, 1 MOXEMO pEKOMEHJyBaTH Ieil MeToj SK B  SAKOCTI
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(bakynbTaTUBHOTO, TaKk 1 B AKOCTI 0a30BOro Merony HaByaHHs. Lleit meTon moxke
OyTH CXBaJICHHH! 1 BIPOBAIKEHUIN Y CHOPTUBHY MPAKTHKY.

VY 3B'I3Ky 3 TUM, 1110 B CIIOPTUBHOMY OpI€HTYBaHH1 PO3BUTOK BUTPUBAIOCTI Ta
MiArOTOBKA Ha MMOYaTKOBOMY I€Pi0/il HABYaHHS 3aiiMae 3HaUHE MICIIE, 3aCTOCOBYBaHA
HAMU METOAMKAa B HABYAJIbHO-TPEHYBAJIBHOMY IMPOILECI 3HAYHO IIJBHUIILYE
PEe3YJIbTaTUBHICTh PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI CIIOPTCMEHIB, 110 B KIHIIEBOMY PE3YJIbTaTI
BILJIMBA€E HA CIOPTUBHUMN pe3yybTar.

IlepcneKTHBY MOJAJBINUX JOCHIKEHb Y JTaHOMY HANpsIMKY MOJIATAlOTh Y
MOJajJbIIOMy BIOCKOHAJIEHHI TPEHYBAJIBHOTO TPOIECY IOHUX CIOPTCMEHIB-
Op1€HTYBAJILHUKIB.
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