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Âñòóï. Â îñòàíí³ ðîêè ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîá-
ëèâà óâàãà âçàºìîçâ‘ÿçêó çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â
îðãàí³â ñòàòåâî¿ òà ñå÷îâî¿ ñèñòåì ó æ³íîê ðåï-
ðîäóêòèâíîãî â³êó. Çàõâîðþâàííÿ îäí³º¿ ñèñòå-
ìè íåð³äêî ïðèçâîäÿòü äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ç
áîêó ³íøî¿ [1, 2].

×àñòîòà õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ õâîðîá îðãàí³â
ìàëîãî òàçà (ÕÇÕÎÌÒ) çà îñòàíí³ ðîêè ìàº
÷³òêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ñåðåä æ³íîê ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóï, îñîáëèâî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,
íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå çá³ëüøåííÿ àðñåíàëó
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ñïîñîá³â
ë³êóâàííÿ [3, 4].

Â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè âè-
ïàäê³â ïîºäíàíèõ ôîðì çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â ñå÷îâî¿ ³ ñòàòåâî¿ ñèñòåì ó æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó [5, 6].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç
ÕÇÕÎÌÒ ³ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó ìàþòü ñï³ëüí³
ðèñè, îñê³ëüêè ñòàòåâ³ îðãàíè ³ îðãàíè ñå÷îâî¿
ñèñòåìè â ïðîöåñ³ åìáð³îãåíåçó ðîçâèâàþòüñÿ ç
ºäèíîãî çàðîäêîâîãî ëèñòêà (ìåçîäåðìè), âîíè
ìàþòü ò³ñíèé àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèé çâ’ÿçîê, çà-
ãàëüíå êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ ë³ìôàòè÷íó ñèñòåìó. Ñå-
÷îâèïóñêàëüíèé êàíàë, ñå÷îâèé ì³õóð ³ ñå÷îâîäè,
ÿê ³ îðãàíè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, º îðãàíàìè-
ì³øåíÿìè ùîäî ä³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â [7–10].

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ ó âèâ÷åíí³ åò³î-
ëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó, â ðîçðîáö³ íîâèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà òåðàï³¿, ³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (²ÑØ) çàëèøàþòüñÿ ãðóïîþ íàéïîøè-
ðåí³øèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî âðà-
æàþòü 150 ì³ëüéîí³â ëþäåé [11–13]. Õî÷à
³íô³êóâàòèñÿ ìîæóòü ÿê ÷îëîâ³êè, òàê ³ æ³íêè,
²ÑØ òðàäèö³éíî ââàæàþòüñÿ õâîðîáîþ æ³íîê,
ñåðåä ÿêèõ 50% ñòðàæäàþòü âïðîäîâæ óñüîãî
æèòòÿ [12, 17, 18]. Á³ëüøå í³æ ó 25% ïàö³ºíòîê
³íôåêö³ÿ ðåöèäèâóº ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â [12, 14,
19]. Àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè º íåîïòèìàëü-

íèìè, îñê³ëüêè ïîøèðåí³ñòü ìóëüòèðåçèñòåíò-
íèõ óðîïàòîãåí³â çðîñòàº, à ë³êóâàííÿ àíòèá³î-
òèêàìè ïðè ãîñòð³é ³íôåêö³¿ íå ïåðåøêîäæàº
âèíèêíåííþ ðåöèäèâ³â [12, 15, 16]. Â Óêðà¿í³ ó
2015 ðîö³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòð³ ³íôåêö³¿ íè-
ðîê ñåðåä äîðîñëèõ ñòàíîâèëà 595 787 (1695,2 íà
100 000 íàñåëåííÿ). Òåìï ïðèðîñòó çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ï³ºëîíåôðèò ñåðåä äîðîñëèõ ç ðîêàìè
çðîñòàº. Òàê, ÿêùî ó 2010 ðîö³ â³í ñòàíîâèâ 1461,2
íà 100 000 íàñåëåííÿ, òî ó 2015 âæå 1544,1 íà
100 000 íàñåëåííÿ [20].

Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ
îðàí³â, îáóìîâëåí³ çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïåðåäà-
þòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (ÇÏÑØ), ÿê ñâ³ä÷àòü
äàí³ ð³çíèõ àâòîð³â, ä³àãíîñòóþòü ó 38–42% ïà-
ö³ºíòîê, ùî çâåðíóëèñÿ çà ã³íåêîëîã³÷íîþ äîïî-
ìîãîþ [21–24]. Ïðè öüîìó ó 66,7% õâîðèõ ÿê â
á³îìàòåð³àë³ ç ñòàòåâèõ øëÿõ³â, òàê ³ â ñå÷³ âèÿâ-
ëÿþòü ³äåíòè÷í³ ì³êðîîðãàí³çìè [22, 25, 26]. Ïðè-
÷èíîþ ²ÑØ â ö³ëîìó, ³ ï³ºëîíåôðèòó çîêðåìà,
âñå ÷àñò³øå º íå îäèí, à äåê³ëüêà çáóäíèê³â –
÷èñëî âèïàäê³â ïîºäíàííÿ êëàñè÷íî¿ êèøêîâî¿
ïàëè÷êè ç ïðîòîçîéíèìè àáî æ âíóòð³øíüîêë³-
òèííèìè ³íôåêö³ÿìè çðîñòàº, îñîáëèâî ó æ³íîê
ðàííüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Ó äàíîìó âè-
ïàäêó ñë³ä âèä³ëèòè ïåðåäóìîâè ùîäî âèíèê-
íåííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ç
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ãîðìîíàëüíîãî ãîìåî-
ñòàçó, à òàêîæ ñòàíó ì³ñöåâîãî òà ñèñòåìíîãî
³ìóí³òåòó.

Ïðèðîäí³ êîëèâàííÿ ³ìóííîãî ñòàíó ïðî-
òÿãîì îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ÎÌÖ)
º ñêëàäíèìè, àëå êðèòè÷íèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ
äåòåðì³íàíò çäîðîâ’ÿ æ³íîê. ²ìóííà ñèñòåìà ïî-
âèííà ï³äòðèìóâàòè ïðîöåñè ï³ä ÷àñ ìåíñòðó-
àö³¿, âêëþ÷àþ÷è ñòèìóëÿö³þ åíäîìåòð³þ ìàòêè
øëÿõîì çá³ëüøåííÿ ëåéêîöèò³â, ùî ïðèçâîäÿòü
äî ëîêàëüíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó òà ï³äâèùåííÿ àíòèò³ë ó ðåïðîäóêòèâíîìó

DOI: 10.26641/2307-5279.22.2.2018.135676



51ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

òðàêò³, ïîòåíö³éíî ï³äòðèìóþ÷è ì³êðîá³îì ï³õâè
ï³ä ÷àñ çì³íè ðÍ, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ìåíñòðóàëüíèìè
êðîâîòå÷àìè. Îäíàê îâóëÿö³ÿ âèìàãàº ³íøîãî
êîìïëåêñó ³ìóííèõ ä³é, âêëþ÷àþ÷è çìåíøåííÿ
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, îñîáëèâî ñòîñîâíî åíäîìåò-
ð³þ [27–30].

Ó ìåæàõ ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
³ñíóº áåçë³÷ àíòèò³ë, àêòèâí³ñòü ÿêèõ â³äïîâ³äàº
ñåðåäîâèùàì ì³ñöåâèõ ä³ëÿíîê, â ÿêèõ âîíè ïå-
ðåâàæíî åêñïðåñóþòüñÿ. Ñå÷à â íîðì³ ìàº áàê-
òåð³îñòàòè÷íó âëàñòèâ³ñòü, ùî îáóìîâëåíî íèçü-
êèì çíà÷åííÿì ðÍ (<6,5), âèñîêîþ êîíöåíòðà-
ö³ºþ ñå÷îâèíè, à òàêîæ îñìîëÿðí³ñòþ. Êð³ì òîãî,
ñå÷à ìîæå ì³ñòèòè íåñïåöèô³÷í³ ³íã³á³òîðè ðîñ-
òó áàêòåð³é ð³çíî¿ ïðèðîäè òà ñïåöèô³÷í³ ³ìó-
íîãëîáóë³íè êëàñó À (²gÀ), G (²gG) [31]. ²ìó-
íîãëîáóë³í À (IgA)  âèÿâëÿºòüñÿ â ñåêðåòàõ ñå-
÷îñòàòåâîãî òðàêòó, ä³º øëÿõîì áëîêóâàííÿ âõîä-
æåííÿ ïàòîãåíà â åï³òåë³é òà ôîðìóº «çàõèñò
ïåðøî¿ ë³í³¿» [32].

SIgA º äèìåðíèì êîìïëåêñîì IgA, ùî ñèí-
òåçóºòüñÿ ïëàçìàòè÷íèìè êë³òèíàìè, ³ ñåêðåòîð-
íîãî êîìïîíåíòà SC, ÿêèé ïðèºäíóºòüñÿ äî ìî-
ëåêóëè IgA â ïðîöåñ³ ¿¿ òðàíñïîðòóâàííÿ â³ä áà-
çàëüíî¿ äî àï³êàëüíî¿ ïîâåðõí³ åï³òåë³îöèòó ³
çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü sIgA òà éîãî ñò³éê³ñòü
äî ïðîòåîë³çó. Éîãî îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè º
ïðÿìà âçàºìîä³ÿ ç³ çáóäíèêàìè ³íôåêö³éíîãî
μåíåçó, áëîêóâàííÿ ¿õ àäãåç³¿ íà åï³òåë³àëüí³
êë³òèíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà àíòèáàêòåð³àëüíà
ôóíêö³ÿ [33].

Íà â³äì³íó â³ä IgA, ³ìóíîãëîáóë³í G (IgG) –
íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ³ìóíîãëîáóë³í, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº çàõèñò â³ä ì³êðîîðãàí³çì³â ³ òîêñèí³â
[34]. Êë³òèíè, ùî ñèíòåçóþòü IgG, çíàõîäÿòüñÿ ó
ñòðîì³. Êð³ì òîãî, â³äì³÷åíî ¿õ íàêîïè÷åííÿ
âçäîâæ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè òà ì³æ êë³òèíàìè

öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ. Îñê³ëüêè IgG çäàòåí
ïîäîëàòè ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð, éîìó âëàñòèâà
ïðîâ³äíà ðîëü ó çàõèñò³ â³ä ³íôåêö³é íà ðàíí³õ
åòàïàõ æèòòÿ íîâîíàðîäæåíîãî. Ââàæàºòüñÿ, ùî IgG,
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ó ñå÷³, º îäíèì ç îñíîâíèõ ìàð-
êåð³â ó ä³àãíîñòèö³ ²ÑØ [35]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â ó æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ñåêðå-
òàõ áóäå çì³íþâàòèñü çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ, ñòóïåíÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ïåð³îäó ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó òà âèäó çáóäíèêà.

Îêð³ì ³ìóíîãëîáóë³í³â, ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò
çàáåçïå÷óºòüñÿ òàêîæ íèçêîþ ³íøèõ ôàêòîð³â:
ëàêòîôåðèí, êîìïëåìåíò, ë³çîöèì.

Ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â,
ï³õâè, øèéêè ìàòêè çàñåëåí³ ïîïóëÿö³ÿìè ð³çíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éíîìó
àíòàãîí³çì³ àáî ñèíåðã³çì³ ì³æ ñîáîþ. Êîëîí³-
çàö³éíà ðåçèñòåíòí³ñòü ï³õâè ³ ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü
ïðèðîäíîãî ì³êðîá³îöåíîçó, ïîïåðåäæàº çàñåëåí-
íÿ ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ³ àêòèâíå
ðîçìíîæåííÿ óìîâíîïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè [25].

Ì³êðîåêîñèñòåìà ñòàòåâèõ ³ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíèõ ³ àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé æ³íî-
÷îãî îðãàí³çìó. Ñèñòåìà ñàìîî÷èùåííÿ ï³õâè
ôóíêö³îíóº ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó – â³ä
ï³äë³òêîâîãî â³êó äî ïåð³îäó ìåíîïàóçè. Åï³òåë³é
ï³õâè ³ øèéêè ìàòêè â ð³çí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïåð³î-
äè æ³íêè ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì ñòàòåâèõ ãîð-
ìîí³â ³ ÿê³ñíî çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ¿õ êîí-
öåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ [36] (ðèñ.1).

Åñòðîãåí ñïðèÿº àêòèâíîìó ðîñòó ³ äî-
çð³âàííþ áàãàòîøàðîâîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ,
çáàãà÷åíîãî ãë³êîãåíîì. Ï³ä âïëèâîì åñòðîãåí³â
ñëèçîâà ïðîáêà êàíàëó øèéêè ìàòêè íàñè÷óºòüñÿ
áàêòåðèöèäíèìè åíçèìàìè ³ çäàòíà âèêîíóâàòè

Ðèñ. 1. Çì³íè ï³ä ÷àñ öèêëó: à – äîçð³âàííÿ ôîë³êóëà;
á – çì³íà ð³âíÿ ãîðìîí³â: 1 – ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí;
2 – åñòðîãåí; 3 – ëþòå¿í³çóþ÷èé ãîðìîí; 4 – ïðîãåñòåðîí
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ôóíêö³þ áàð’ºðà, ñâîºð³äíîãî ô³ëüòðà, ùî ïåðå-
øêîäæàº ïîøèðåííþ ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â
(ñïåöèô³÷íî¿ àáî íåñïåöèô³÷íî¿ ³íôåêö³¿) ó
âåðõí³ â³ää³ëè óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó ³ ãåíåðà-
ë³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Àíàëîã³÷íî åñòðîãå-
íàì, ïðîë³ôåðàòèâíèé âïëèâ íà åï³òåë³é ï³õâè
íàäàþòü àíäðîãåíè.

Ïðîãåñòåðîí óïîâ³ëüíþº äîçð³âàííÿ áà-
ãàòîøàðîâîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ. Ó ðàç³ çá³ëüøåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ äàíîãî ãîðìîíó â êðîâ³ êë³òè-
íè äîçð³âàþòü ò³ëüêè äî ïðîì³æíîãî øàðó. Ï³ä
âïëèâîì ïðîãåñòåðîíó â³äáóâàºòüñÿ öèòîë³ç ³
äåñêâàìàö³ÿ áàãàòîøàðîâîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ
ç âèâ³ëüíåííÿì ó ïðîñâ³ò ï³õâè ãë³êîãåíó. Ç
ãë³êîãåíó ï³ä âïëèâîì êë³òèííèõ ôåðìåíò³â óò-
âîðþþòüñÿ ìàëüòîçà ³ ãëþêîçà, ïðåäñòàâëÿþ÷è
ñîáîþ æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà äëÿ ìîëî÷íîêèñ-
ëèõ áàêòåð³é (ëàêòîáàöèë).

Ëàêòîáàêòåð³¿ º ïîë³ìîðôíèìè ãðàìïîçè-
òèâíèìè ïàëè÷êàìè ç âëàñòèâîþ ¿ì âèñîêîþ
àíòàãîí³ñòè÷íîþ çäàòí³ñòþ, ùî äîçâîëÿº ïîïå-
ðåäæàòè àêòèâíå ðîçìíîæåííÿ óìîâíîïàòîãåí-
íî¿ ôëîðè. Ïðîäóêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëàêòîáà-
öèë º α-îêñ³ïðîï³îíîâà ìîëî÷íà êèñëîòà, ùî
çàáåçïå÷óº êèñëå ñåðåäîâèùå âì³ñòó ï³õâè. Áåç-
ïîñåðåäíüî êèñëå ñåðåäîâèùå ï³õâè, à òàêîæ
ïðîäóêòè, ùî óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëàêòîáàöèë (ïåðåêèñ âîäíþ, ë³çîöèì ³
³íø³ ãë³êîë³òè÷í³ ôåðìåíòè), ïåðåøêîäæàþòü
ðîçâèòêó ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Ëàêòîáàêòåð³¿ ñòèìóëþþòü ôàãîöèòàðíó
àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â ³ ìàêðîôàã³â, ïðîäóêö³þ
³íòåðôåðîí³â ³ ñåêðåòîðíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â,
ï³äòðèìóþ÷è àêòèâí³ñòü êîìïîíåíò³â ëîêàëüíîãî
³ìóííîãî çàõèñòó [37]. Ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíî-
ãî â³êó ãðàìïîçèòèâí³ ëàêòîáàöèëè º äîì³íóþ-
÷èìè áàêòåð³ÿìè âì³ñòó ï³õâè, ñêëàäàþ÷è 95–
98% á³îòîïó. Áåçïîñåðåäíüî â ï³õâó ³ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ñå÷³âíèêà çäîðîâèõ æ³íîê âèä³ëåíî 9
âèä³â ëàêòîáàêòåð³é àåðîáíîãî ³ àíàåðîáíîãî
ïîõîäæåííÿ, òèòð ÿêèõ äîñÿãàº 108–109 ÊÓÎ/ìë.
Åñòðîãåíçàëåæíà çäàòí³ñòü ëàêòîáàöèë äî àäãåç³¿
íà åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ äî ïðîäóêö³¿ ïåðåêè-
ñó âîäíþ ³ àíòèá³îòèêîïîä³áíèõ ðå÷îâèí ïåðå-
øêîäæàº ðîçìíîæåííþ àöèäîôîáíèõ áàêòåð³é
³ çðîñòàííÿ óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â,
ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ó çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó íà 2–5 ïîðÿäê³â íèæ÷å, í³æ äîì³íóþ-
÷î¿ ãðóïè ëàêòîáàöèë [38].

Ñåðåä óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
íàéá³ëüø ÷àñòî âèÿâëÿþòü íåïàòîãåíí³ ãðàìïî-
çèòèâí³ êîð³íåáàêòåð³¿ ³ êîàãóëàçîíåãàòèâí³ ñòà-
ô³ëîêîêè. Çäàòí³ñòü äî ëîêàëüíî¿ ïðîäóêö³¿ êà-
òàëàçè ñïðèÿº âèæèâàííþ êîð³íîáàêòåð³é ó ïå-
ðåêèñíîìó ñåðåäîâèù³, ñòâîðåíî¿ ëàêòîáàöèëà-

ìè. Ó ïîïóëÿö³¿ îáë³ãàòíî-àíàåðîáíèõ áàêòåð³é
çàñëóãîâóº íà óâàãó ãðóïà áàêòåðî¿ä³â ³ ïåïòî-
ñòðåïòîêîê³â, ùî âèçíà÷àþòüñÿ â íèçüêèõ òèò-
ðàõ ó 55% çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó
(ÆÐÂ) [39]. Âàæëèâèì ñèìá³îíòîì ëàêòîáàöèë
º ùå îäèí ïðåäñòàâíèê ãðóïè Döderlein, ùî íà-
ëåæèòü äî ðîäó Bifidobacterium. Ñàìå ö³ ãðàìïî-
çèòèâí³ àñïîðîãåíí³ àíàåðîáè àêòèâíî âïëèâà-
þòü íà ïðîöåñè áðîä³ííÿ ãë³êîãåíó ç íàñòóïíèì
óòâîðåííÿì ïðîï³îíîâî¿ ³ îöòîâî¿ êèñëîò, åôåê-
òèâíî ïðèãí³÷óþ÷è çðîñòàííÿ ïîòåíö³éíèõ ïà-
òîãåí³â (ãàðäíåðåë, ñòàô³ëîêîê³â, åøåðèõ³é,
êëåáñ³ºë, ãðèá³â, à òàêîæ ³íøèõ óìîâíî ïàòîãåí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â) [40, 41].

Êð³ì òîãî, äëÿ ïðîï³îíîâîêèñëèõ áàêòåð³é
âëàñòèâ³ àíòèîêñèäàíòí³, àíòèìóòàãåíí³, àíòè-
â³ðóñí³, àíòèêàíöåðîãåííèé, ³ìóíîñòèìóëþþ÷³ ³
â³òàì³íîñèíòåçóþ÷³ âëàñòèâîñò³.

Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â,
÷àñòîòà ÿêèõ çàëèøàºòüñÿ çíà÷íîþ â ã³íåêî-
ëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç äèñá³îòè÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè ó âàã³íàëüíîìó á³îòîï³, ùî
ñïðèÿº âèñõ³äí³é òðàíñëîêàö³¿ ³íôåêö³éíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â â îðãàíè âåðõí³õ â³ää³ë³â ÿê ñòà-
òåâî¿, òàê ³ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåì. ßê áóëî çàçíà-
÷åíî âèùå, äëÿ ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ ³ ñå÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â õàðàêòåðíà öèêë³÷í³ñòü, îáóìîâ-
ëåíà ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ÿº÷íèê³â. Ðè-
çèê çàãîñòðåííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè çðîñòàº ç 20-ãî ïî 5-é äí³
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Áåçïîñåðåäíüî öåé ïåð³-
îä ïåðåä ìåíñòðóàö³ºþ ³ ïðîòÿãîì ìåíñòðóàö³¿
ñë³ä âèä³ëÿòè ÿê êðèòè÷íèé, ùî ñïðèÿº ïîøè-
ðåííþ ³íôåêö³¿ â âåðõí³ â³ää³ëè ñòàòåâèõ îðãàí³â,
ñå÷îâèïóñêàëüíèé êàíàë, ñå÷îâèé ì³õóð, íèðêè.
Ìåíñòðóàëüí³ âèä³ëåííÿ, íàêîïè÷óþ÷èñü ó ï³õâ³,
çàáåçïå÷óþòü ñòâîðåííÿ ïàñèâíîãî ñåðåäîâèùà,
àêòèâóþ÷è óìîâíî ïàòîãåííó ôëîðó ³ ðåàë³çà-
ö³þ àãðåñèâíèõ âëàñòèâîñòåé çáóäíèê³â.

Äåôåêòè åíäîìåòð³ÿ, à òàêîæ ðåôëþêñ
ìåíñòðóàëüíî¿ êðîâ³ ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ
àåðîáíèõ ³ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é ó âåðõí³ â³ää³ëè
ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ³ ãåí³òàëüíîãî òðàêòó [42]. Äî
òîãî æ, ÿê áóëî â³äçíà÷åíî À. Grazziotti, «ìåíñò-
ðóàö³ÿ – öå ãåí³òàëüíèé ïðîÿâ ñèñòåìíîãî åí-
äîêðèííîãî ³ ëîêàëüíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
ñóïðîâîä³ ñêëàäíèõ âçàºìîä³é ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â,
öèòîê³í³â, çàä³ÿíèõ â ÷³òêî ñêîîðäèíîâàí³ ïðî-
öåñè äåãðàäàö³¿, ðåãåíåðàö³¿ òà ðåïàðàö³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî øàðó åíäîìåòð³ÿ» [43]. Ïîÿâà ìåí-
ñòðóàö³¿ îáóìîâëåíà ð³çêèì çíèæåííÿì ð³âí³â
ãîðìîí³â – åñòðîãåí³â, ïðîãåñòåðîíó çà óìîâè
ðåãðåñ³¿ æîâòîãî ò³ëà. Äîâåäåíî, ùî çìåíøåííÿ
ð³âí³â ïðîãåñòåðîíó – òðèãåð, çàä³ÿíèé â ìåõà-
í³çìàõ çàïóñêó äåãðàäàö³¿ / â³äòîðãíåííÿ ³, ïàðà-
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ëåëüíî, ïðîöåñ³â ïîäàëüøî¿ ðåïàðàö³¿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî øàðó åíäîìåòð³ÿ [44,45].

Ó÷àñòü åñòðîãåí³â ó ïàòîãåíåç³ ²ÑØ º çà-
ãàëüíîâèçíàíîþ, õî÷à îñíîâí³ ìåõàí³çìè ùå ïîâ-
í³ñòþ íå ç’ÿñîâàí³ [46]. Ó òîé ñàìèé ÷àñ, ÿê
åñòðîãåíè ï³äòðèìóþòü çàõèñí³ ìåõàí³çìè åðà-
äèêàö³¿ áàêòåð³àëüíèõ çáóäíèê³â ³ç ñå÷îâèõ
øëÿõ³â, ¿õ äèñáàëàíñ º ôàêòîðîì ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó
æ³íîê [47]. Ñòàº çðîçóì³ëèì âèñîêèé ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ²ÑØ ïðè íèçüêîìó ð³âí³ åñòðîãåíó.
Åñòðîãåí íå ò³ëüêè âïëèâàº íà ðîçâèòîê òà äè-
ôåðåíö³àö³þ æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, à
é ä³º òàêîæ íà òêàíèíè ³íøèõ ñèñòåì [48,49].
Ñèëüíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì, ùî âïëèâàº
íà óðîäèíàì³êó âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó æ³íîê
ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó, à îòæå çäàòíèé âè-
êîíàòè ðîëü ÿê çàãàëüíîãî, òàê ³ ì³ñöåâîãî ôàê-
òîðà â ïàòîãåíåç³ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó, – ïî-
ðóøåííÿ áàëàíñó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Öèêë³÷í³
çì³íè ð³âíÿ îñòàíí³õ ïîñò³éíî â³äáóâàþòüñÿ â
îðãàí³çì³ æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè æ³íêè âèçíà÷àþòü ÿê
çàïàëüíèé êîìïîíåíò, à ñàìå: äîçð³âàííÿ ôîë³-
êóëà, îâóëÿö³ÿ, ³ìïëàíòàö³ÿ, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè,
â³äõîäæåííÿ ïëàöåíòè ³ ìåíñòðóàö³ÿ. Ö³ ïðèêëàäè
çàïàëåííÿ í³ÿê íå ïîâ’ÿçàí³ ç áóäü-ÿêèì ³íôåê-
ö³éíèì ïðîöåñîì. ª äîêàçè, ùî çà òàêèõ óìîâ
ëåéêîöèòàì ïðèòàìàííà ÷àñòêîâî ðåãóëÿòîðíà
ðîëü [50]. Íà ð³çíèõ ôàçàõ ô³ç³îëîã³÷íîãî ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó ïðîñë³äêîâóþòüñÿ ñïåöèô³÷í³
³ ïîñë³äîâí³ çì³íè ð³çíèõ ôîðì ëåéêîöèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíàííÿ ìåõàí³çì³â ì³ñöå-
âîãî ³ìóííîãî çàõèñòó òà ãîðìîíàëüíèõ ôàêòîð³â
îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â μåíåç³ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè çàãà-
ëîì òà ²ÑØ çîêðåìà º áåçñóìí³âíèì. Àëå äàí³
ùîäî âèêîðèñòàííÿ ïîêàçíèê³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³-
òåòó, â äèôåðåíö³àëüí³é ³ òîï³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ²ÑØ
º ïîîäèíîêèìè é ñóïåðå÷ëèâèìè, à ïîðîçóì³ííÿ
ùîäî âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ïåð³îäîì îâàð³àëüíî-
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà âèùåíàçâàíèìè ïîêàç-
íèêàìè ó äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³. Ñàìå
òîìó âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîäàëüøå âè-
â÷åííÿ òîï³÷íî¿ òà åò³îëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ ñòàíó
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà ²ÑØ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ïîêàçíèêè
³ìóí³òåòó ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ãîñ-
òðèì íåóñêëàäíåíèì ï³ºëîíåôðèòîì ó ïîºäíàíí³
³ç çàïàëüíèìè õâîðîáàìè îðãàí³â ìàëîãî òàçà ç
óðàõóâàííÿì ïåð³îäó ³ òðèâàëîñò³ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ì³êðîá³îëîã³÷íå îá-

ñòåæåííÿ òà äîñë³äæåíî ôàêòîðè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü ñòàí ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ó 90 æ³íîê ðåï-
ðîäóêòèâíîãî â³êó, ó òîìó ÷èñë³ 30 (I ãðóïà) –
³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè õâîðîáàìè îðãàí³â
ìàëîãî òàçà; 30 (II ãðóïà) – ³ç  ãîñòðèì íåóñ-
êëàäíåíèì ï³ºëîíåôðèòîì (ÃÍÏ), ïîºäíàíèõ ç
ÕÇÕÎÌÒ: 14 ïàö³ºíòîê ç ÃÍÏ òà ÕÇÕÎÌÒ,
ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ó ÿêèõ ïðèïàâ íà ïåð³îä
ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ (IIÀ ï³äãðóïà), òà
16 æ³íîê (IIÁ ï³äãðóïà) – ç ÃÍÏ òà ÕÇÕÎÌÒ,
ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ó ÿêèõ ïðèïàâ íà ïåð³îä
ç 6-ãî ïî 19-é äåíü. Äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïàðàëåëüíî áóëî îáñòå-
æåíî 30 êë³í³÷íî çäîðîâèõ æ³íîê, ÿêèõ ìè âêëþ-
÷èëè äî êîíòðîëüíî¿  ãðóïè.

Óðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü â³äïî-
â³äíî äî ïðîòîêîëó âåäåííÿ õâîðèõ íà ãîñòðèé
ï³ºëîíåôðèò, çàòâåðäæåíîãî Íàêàçîì ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè [51], òà ïðîòîêîë³â ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿
óðîëîã³â [52]. Ïðè îáñòåæåíí³ âðàõîâóâàëèñü
ïåð³îäè ÎÌÖ, óðîëîã³÷íèé òà ã³íåêîëîã³÷íèé
àíàìíåç. Ã³íåêîëîã³÷íèé ä³àãíîç ôîðìóâàâñÿ
çã³äíî ç âèñíîâêîì ã³íåêîëîãà. Îãëÿä ïðîâîäèâñÿ
ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ äí³â ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ
ó ñòàö³îíàð³. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ òðèâàëîñò³ ÎÌÖ
ó äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê ñêëàëî 28 äí³â.

Çà â³êîì îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê ðîçïîä³-
ëèëè òàêèì ÷èíîì: I ãðóïà – 30,4±3,5; II ãðóïà –
31,6±4,2; êîíòðîëüíà ãðóïà – 30,2±4,8 ðîêó.

Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â: æ³íî÷à
ñòàòü; ðåïðîäóêòèâíèé â³ê; õâîð³ ç ÕÇÕÎÌÒ;
õâîð³ ç ÃÍÏ ó ïîºäíàíí³ ç ÕÇÕÎÌÒ; çäàòí³ñòü
ïàö³ºíòêè äî àäåêâàòíî¿ ñï³âïðàö³ ï³ä ÷àñ äîñ-
ë³äæåííÿ.

Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ³ç äîñë³ä-
æåííÿ: íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíîãî ï³ºëîíåôðèòó;
âàã³òí³ñòü; öóêðîâèé ä³àáåò; õâîð³ ç îíêîëîã³÷-
íèìè òà ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè; íå
ï³äïèñàíà ³íôîðìîâàíà çãîäà àáî íå âèêîíàííÿ
ïðîòîêîëó äîñë³äæåííÿ.

²äåíòèô³êàö³þ âèÿâëåíèõ áàêòåð³é ïðîâî-
äèëè çà Bergey’s. ×óòëèâ³ñòü áàêòåð³é äî àíòè-
á³îòèê³â âèçíà÷àëè ìåòîäîì ñòàíäàðòíèõ äèñê³â.
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ì³êðîáíîãî íàâàíòàæåííÿ
â äîñë³äæóâàíîìó ìàòåð³àë³ âèçíà÷àëè, âðàõîâó-
þ÷è íàñòóïí³ ãðàäàö³¿: «âàãîìà» áàêòåð³óð³ÿ –
≥105 êîëîí³é óòâîðþâàëüíèõ îäèíèöü â 1 ìë ñå÷³
(ÊÓÎ/ìë) òà «ïîðîãîâà» – 102-104 ÊÓÎ/ìë.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ì³ñöåâîãî ³ìóí³òå-
òó âèêîíóâàëè çìèâè ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó,
øèéêè ìàòêè òà óðåòðè æ³íîê, ó ÿêèõ âèçíà÷àëè
ð³âí³ sIgA, IgÀ, IgG, ëàêòîôåðèíó, ë³çîöèìó, êîì-
ïëåìåíòó. Ð³âåíü sIgA, Ig êëàñ³â A, M òà G âèç-
íà÷àëè ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ â ãåë³
çà Mancini[53]. Àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó (ìóðàì³äà-
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çè) îö³íþâàëè á³îëîã³÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðåïàðàòó äîáîâî¿ êóëüòóðè Micrococcus
lysodeicticus. Ð³âåíü êîìïëåìåíòó âèçíà÷àëè çà
ãåìîë³òè÷íèì ìåòîäîì, ëàêòîôåðèíó – çà äîïî-
ìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàí-
íÿì òåñò-ñèñòåìè. Îö³íêó êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìó-
í³òåòó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëü-
íèõ àíòèò³ë äî äèôåðåíö³éîâàíèõ àíòèãåí³â
ë³ìôîöèò³â CD3, CD4, CD8, CD19, CD22 òà
CD119+. Óì³ñò Ig êëàñ³â A, G, M âèçíà÷àëè çà
Ìàí÷³í³, ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó ñèðîâàòö³ – çà
äîïîìîãîþ ìåòîäó ïðåöèï³òàö³¿ ïîë³åòèëåí-
ãë³êîëåì.

Ê³ëüê³ñòü ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí òà ¿õ ïî-
ãëèíàþ÷ó àêòèâí³ñòü âèçíà÷àëè çà ¿õ çäàòí³ñòþ
ïîãëèíàòè ÷àñòèíêè ëàòåêñó[54].

Î.Í. Çåìñêîâ (1995) çàïðîïîíóâàâ óí³âåð-
ñàëüíèé ìåòîä âèÿâëåííÿ ³ìóííèõ ïîðóøåíü çà
ôîðìóëîþ: (ïîêàçíèê êîíêðåòíîãî õâîðîãî/ïî-
êàçíèê, ïðèéíÿòèé çà íîðìó – 1)×100, ÿêùî ðîç-
ðàõîâàíà âåëè÷èíà ìàº çíàê «ì³íóñ», ó ïàö³ºíòà
âèçíà÷àºòüñÿ ³ìóííà íåäîñòàòí³ñòü, ÿêùî çíàê
«ïëþñ» – ã³ïåðôóíêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. ßêùî
îòðèìàíà âåëè÷èíà ëåæèòü â ³íòåðâàë³ â³ä 1 äî
33%, òî öå â³äïîâ³äàº ïåðøîìó ñòóïåíþ ³ìóí-
íèõ ïîðóøåíü, â³ä 34 äî 66% – äðóãîìó, á³ëüøå
66% – òðåòüîìó.

Ìè âèêîðèñòàëè ìåòîä, çàïðîïîíîâàíèé
À.Ì. Çåìñêîâèì, äëÿ àíàë³çó ³ìóíîãðàì îáñòåæå-
íèõ íàìè õâîðèõ ó ïåâí³é ìîäèô³êàö³¿ [55]. Ñïî-
÷àòêó çà êîæíèì ïîêàçíèêîì âèä³ëèëè ïàö³ºíò³â,
ó ÿêèõ äîñë³äæóâàíèé ïîêàçíèê ïåðåáóâàâ ó
ìåæàõ íîðìè. Äàë³ ó õâîðèõ ç ³ìóíîëîã³÷íèìè
çì³íàìè âèðàõîâóâàëè ñòóï³íü ³ìóííèõ çì³í, ââà-
æàþ÷è á³ëüø êîðåêòíèì âèä³ëÿòè ñòóï³íü ³ìó-
íîëîã³÷íèõ çì³í, í³æ ñòóï³íü ³ìóíîëîã³÷íèõ ïî-
ðóøåíü.

Ó ö³ëîìó ïðîâåäåíå íàìè ³ìóíîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî äîñë³äæåííÿ

15 ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ç ïîäàëüøèì âèç-
íà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà ä³àãíîñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³,
ÿêèé ìè âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ À.Ä. Ãîðåëèêà
òà Â.À. Ñêðèïêèíà: Ê=2(Ã

1

2+Ã
2

2)/(Ì
1
+Ì

2
)2, äå

Ã
1
òà Ã

2
– ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ, Ì

1

òà Ì
2
– ñåðåäíÿ àðèôìåòè÷íà âåëè÷èíà ïîêàç-

íèêà. ×èì ìåíøà âåëè÷èíà Ê, òèì á³ëüøîþ
ì³ðîþ äàíèé ïîêàçíèê â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàäà-
íîãî ð³âíÿ íîðìè.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè
Microsoft Excel òà Statistica.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïðè ì³êðîá³î-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó çðàçêàõ ñå÷³ ïàö³ºíòîê
²² ãðóïè ó 100% õâîðèõ ó ïåðø³é òà äðóã³é ïîðö³¿
ñå÷³ ïîêàçíèêè ì³êðîáíîãî ÷èñëà çíàõîäèëèñü ó
ìåæàõ âàãîìî¿ áàêòåð³óð³¿. Áóëî âèÿâëåíî áàê-
òåð³¿ ð³çíèõ òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï (òàáë.1).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ìàòåð³àëó ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â òà óðåòðè
ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü
òàêèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ÿê Staphylococcus
epidermidis, Staphylococcus spp. òà ãðèá³â ðîäó
Candida â ìîíîêóëüòóð³ ç íèçüêèì ì³êðîáíèì
÷èñëîì.

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñå÷³
æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó ïåðø³é ïîðö³¿ ñå÷³
(98%) ì³êðîîðãàí³çìè áóëè â³äñóòí³, êð³ì îäíîãî
âèïàäêó, à ñàìå: â ïåðø³é ïîðö³¿ ñå÷³ ó 3,3% âè-
ïàäê³â – E. Ñoli ç íèçüêèì ì³êðîáíèì ÷èñëîì.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ì³êðîáíîãî ÷èñëà
ó çðàçêàõ ñå÷³ õâîðèõ ² ãðóïè, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ó ïåðø³é ïîðö³¿ 73% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü âà-
ãîìà áàêòåð³óð³ÿ. Ó äðóã³é ïîðö³¿ ñå÷³ öèõ õâî-
ðèõ âàãîìà áàêòåð³óð³ÿ â³äì³÷àëàñü ð³äøå (10%).
Ïåâíîþ ì³ðîþ òàê³ çì³íè ìîæíà ïîÿñíèòè íà-
ÿâí³ñòþ ìàí³ôåñòóþ÷îãî äæåðåëà ³íôåêö³¿ áåç-
ïîñåðåäíüî â ãåí³òàë³ÿõ òà ïî÷àòêîâèì åòàïîì
éîãî ïîøèðåííÿ íà ñå÷îâ³ øëÿõè.
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Íàìè äîñë³äæåíî ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ òà
ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ³ç ãîñ-
òðèì íåóñêëàäíåíèì ï³ºëîíåôðèòîì, à òàêîæ ó
õâîðèõ ³ç ïîºäíàííÿì äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ç
õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè õâîðîáàìè îðãàí³â ìà-
ëîãî òàçà (òàáë. 2).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ³ìóíóëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ïîêàçàëè, ùî ó
õâîðèõ îáîõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëèñü ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðí³ çì³íè. Ó 28,5±2,2% æ³íîê ç ÕÇÕÎÌÒ
â³äïîâ³äíî äî 33,1±2,4% êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó Ò-õåëïåð³â. Ó æ³íîê
ç ÃÍÏ ó ïîºäíàíí³ ç ÕÇÕÎÌÒ äîñòîâ³ðíî âè-
ùèé âì³ñò Ò-ñóïðåñîð³â, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ (23,0±1,54% òà 16,1±1,2% â³äïîâ³äíî). Ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ æ³íîê â³äì³÷å-
íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ IgM ó õâîðèõ ç
ÕÇÕÎÌÒ (1,42±0,16% òà 0,97±0,22% â³äïîâ³ä-
íî) òà IgM òà IgÀ ó õâîðèõ ç ÃÍÏ ó ïîºäíàíí³ ç
ÕÇÕÎÌÒ (1,68±0,27% òà 0,97±0,22%;
1,85±0,25% òà 1,35±0,22%) â³äïîâ³äíî êîíòðî-
ëþ. Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ì³ñöå-
âîãî ³ìóí³òåòó õâîðèõ æ³íîê, ÿêèé çàëåæèòü â³ä
á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çáóäíèê³â.

Ó õâîðèõ ç ÃÍÏ ó ïîºäíàíí³ ç ÕÇÕÎÌÒ
â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ï³äâèùåííÿ IgM
òà IgÀ, í³æ ó æ³íîê ç ÕÇÕÎÌÒ (p<0,001), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âàãîìå çíèæåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³-
òåòó òà ïðîãíîçîâàíî âàæ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ.

ßê â³äîìî, ïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê óðîãåí³òàë³é ñòîñîâíî áàêòåð³àëü-

íî¿ ³íôåêö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ íå ëèøå îñîáëèâîñ-
òÿìè ì³êðîá³îöåíîçó, à é àêòèâí³ñòþ ïðîäóêö³¿
ñåêðåòîðíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â. ×èì íèæ÷å ð³âåíü
öüîãî ïîêàçíèêà, òèì øâèäøå â³äáóâàºòüñÿ ïðî-
öåñ àäãåç³¿ áàêòåð³é íà åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ³
ðîçâèòîê ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Íàìè âèçíà÷åí³ òàêîæ ð³âí³ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â ð³çíèõ êëàñ³â ó çìèâàõ ³ç ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ó æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó IIÀ òà IIÁ ï³äãðóï (òàáë. 3).

Ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ ó
1,4±0,41% æ³íîê ³ç ÃÍÏ òà ñóïóòí³ìè ÕÇÕÎÌÒ
ó ïîð³âíÿíí³ ç 4,1±1,2% æ³íîê ç 6-ãî ïî 19-é
äåíü ÌÖ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé ïîêàçíèê sIgA òà
äîñòîâ³ðíî âèùèé ïîêàçíèê IgA ñâ³ä÷àòü ïðî
á³ëüø âèðàæåíó ³ìóííó â³äïîâ³äü, îáóìîâëåíó
âàæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñòàº î÷åâèäíèì òîé ôàêò,
ùî ïðè íàÿâíîñò³ ÕÇÕÎÌÒ ïî÷àòîê ÃÍÏ ó ïå-
ð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ äîñòîâ³ðíî ïðî-
ãíîçóº íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ÃÍÏ, ó òîé ÷àñ
ÿê çàõâîðþâàííÿ, ùî ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç 6-ãî ïî
19-é äåíü ÎÌÖ â³ðîã³äíî ïåðåá³ãàº ó ëåãêèé
ñïîñ³á.

Ìè âèêîðèñòàëè ìåòîä, çàïðîïîíîâàíèé
À.Ì. Çåìñêîâèì, äëÿ àíàë³çó ³ìóíîãðàì îáñòåæå-
íèõ íàìè õâîðèõ ó ïåâí³é ìîäèô³êàö³¿ [55]. Ñïî-
÷àòêó çà êîæíèì ïîêàçíèêîì âèä³ëèëè ïàö³ºíò³â,
ó ÿêèõ äîñë³äæóâàíèé ïîêàçíèê ïåðåáóâàâ ó
ìåæàõ íîðìè. Äàë³ ó õâîðèõ ç ³ìóíîëîã³÷íèìè
çì³íàìè âèðàõîâóâàëè ñòóï³íü ³ìóííèõ çì³í, ââà-
æàþ÷è á³ëüø êîðåêòíèì âèä³ëÿòè ñòóï³íü ³ìó-
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íîëîã³÷íèõ çì³í, í³æ ñòóï³íü ³ìóíîëîã³÷íèõ ïî-
ðóøåíü (òàáë. 4).

Íàéá³ëüø³ çì³íè àáñîëþòíîãî òà â³äíîñ-
íîãî ïîêàçíèê³â Òõ, ð³âíÿ IgM, ³ìóíîðåãóëÿòîð-
íîãî ³íäåêñó, ïðîöåíòíîãî âì³ñòó Ò-ñóïðåñîð³â
ïðè ÕÇÕÎÌÒ òà äîäàòêîâî â³äíîñíîãî âì³ñòó
Òñ, ð³âíÿ IgM, ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó ïðè
ÃÍÏ ó ïîºäíàíí³ ç ÕÇÕÎÌÒ äîçâîëÿòü ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ñàìå ö³ ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ çàçíà÷åíèõ çà-
õâîðþâàíü.

Ìè îö³íèëè 15 ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
³ç ïîäàëüøèì âèçíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ çíà÷èìîñò³, ÿêèé ìè âèçíà÷àëè çà ôîð-
ìóëîþ À.Ä. Ãîðåëèêà òà Â.À. Ñêðèïêèíà:
Ê=2(Ã
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àðèôìåòè÷íà âåëè÷èíà ïîêàçíèêà. ×èì ìåíøà
âåëè÷èíà Ê, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ äàíèé ïîêàç-
íèê â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàäàíîãî ð³âíÿ íîðìè.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü, êîåô³-
ö³ºíòè ä³àãíîñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ ðîçòàøóâàëèñÿ
â òàêîìó ïîðÿäêó:

– ïðè ÕÇÇÃ: Òõ (à.÷.) → Òõ (%) → ²gÌ →
Òõ/Òñ → Òñ (%) → Ö²Ê → Òëô (à.÷.) →
²gÀ → Ô² → Âëô (à.÷.) → Òñ (à.÷.) → ÏÔ →
Âëô (%) → Òëô (%) → ²gG;

– ïðè ÃÍÏ+ÕÇÇÃ: Òñ (%) → ²gÌ →
Òõ/Òñ → Òõ (%) → Òõ (à.÷.) → Òñ (à.÷.) →
Ô² → Âëô (%) → ÏÔ → Ö²Ê → Òëô (%) →
Âëô (à.÷.) → ²gG → ²gÀ → Òëô (à.÷.).

Ó ö³ëîìó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìî-
ãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ôàêòîðè ãîðìîíàëüíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà çì³íè â ì³ñöå-
âîìó ³ìóí³òåò³ â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü ó ïàòî-
ãåíåç³ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó. Ñàìå â çâ’ÿçêó ç
öèì ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ ðèçèêè
ðîçâèòêó ÃÍÏ ìàêñèìàëüí³. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü
ïî-íîâîìó îö³íèòè ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè äà-
íîãî çàõâîðþâàííÿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
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â³êó. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå â öåé ïåð³îä äîö³ëüíî
íàçíà÷àòè ïðîòèðåöèäèâí³ êóðñè àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ òà ³ìóíîêîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ õâîðèì íà
ÃÍÏ ó ïîºäíàíí³ ç ÕÇÕÎÌÒ. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä
äîçâîëèòü ï³äâèùèòè åôåêò ïðîòèðåöèäèâíî¿
òåðàï³¿ òà çìåíøèòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ âòðà-
òè, ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì òà ðåàá³ë³òàö³ºþ æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Âèñíîâêè

1. Ó 28,5±2,2% æ³íîê ç ÕÇÕÎÌÒ â³äïî-
â³äíî äî 33,1±2,4% êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó Ò-õåëïåð³â. Ó æ³íîê ç
ÃÍÏ ó ïîºäíàíí³ ç ÕÇÕÎÌÒ äîñòîâ³ðíî âè-
ùèé âì³ñò Ò-ñóïðåñîð³â, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ (23,0±1,54% òà 16,1±1,2% â³äïîâ³äíî). Ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ æ³íîê â³äì³÷å-
íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ IgM ó õâîðèõ ç
ÕÇÕÎÌÒ (1,42±0,16% òà 0,97±0,22% â³äïîâ³ä-
íî) òà IgM ³ IgÀ ó õâîðèõ ç ÃÍÏ ó ïîºäíàíí³ ç
ÕÇÕÎÌÒ (1,68±0,27% òà 0,97±0,22%;
1,85±0,25% òà 1,35±0,22%) â³äïîâ³äíî äî êîíò-
ðîëþ. Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ì³ñöå-
âîãî ³ìóí³òåòó õâîðèõ æ³íîê.

2. Ó õâîðèõ ç ÃÍÏ ó ïîºäíàíí³ ç ÕÇÕÎÌÒ
â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ï³äâèùåííÿ IgM

òà IgÀ, í³æ ó æ³íîê ç ÕÇÕÎÌÒ (p<0,001), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âàãîìå çíèæåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³-
òåòó òà ïðîãíîçîâàíî âàæ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ.

3. Ó æ³íîê ³ç ÃÍÏ òà ñóïóòí³ìè ÕÇÕÎÌÒ
ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ ó 1,4±0,41%
ó ïîð³âíÿíí³ ç 4,1±1,2% æ³íîê ç 6-ãî ïî 19-é
äåíü ÎÌÖ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé ïîêàçíèê sIgA òà
äîñòîâ³ðíî âèùèé ïîêàçíèê IgA ñâ³ä÷àòü ïðî
á³ëüø âèðàæåíó ³ìóííó â³äïîâ³äü, îáóìîâëåíó
âàæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ.

4. Çà íàÿâíîñò³ ÕÇÕÎÌÒ ó ïåð³îä ç 20-ãî
ïî 5-é äåíü ÎÌÖ äîñòîâ³ðíî ïðîãíîçóºòüñÿ íå-
ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ÃÍÏ, ó òîé ÷àñ ÿê çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç 6-ãî ïî 19-é äåíü
ÎÌÖ â³ðîã³äíî ïåðåá³ãàº ó ëåãêèé ñïîñ³á.

5. Íàéá³ëüø³ çì³íè àáñîëþòíîãî òà â³äíîñ-
íîãî ïîêàçíèê³â Òõ, ð³âíþ IgM, ³ìóíîðåãóëÿòîð-
íîãî ³íäåêñó, ïðîöåíòíîãî âì³ñòó Ò-ñóïðåñîð³â
ïðè ÕÇÕÎÌÒ òà äîäàòêîâî â³äíîñíîãî âì³ñòó
Òñ, ð³âíþ IgM ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó ïðè
ÃÍÏ â ïîºäíàíí³ ç ÕÇÕÎÌÒ äîçâîëÿþòü ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ñàìå ö³ ÷èííèêè ³ìóí³òåòó â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ çàçíà÷åíèõ çà-
õâîðþâàíü.
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ÂËÈßÍÈÅ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ
ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó
ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,
ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÎÑÒÐÛÉ
ÍÅÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÉ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒ, Â
ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ
ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÃÅÍÈÒÀËÈÉ

À.Â. Ðóäåíêî, Ñ.Ï. Ïàñå÷íèêîâ,
Î.Â. Ðîìàùåíêî, Ï.À. Ñàì÷óê,
Ë.Ô. ßêîâåíêî

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà ó 90
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ îñòðûì
íåîñëîæíåííûì ïèåëîíåôðèòîì â ñî÷åòàíèè ñ
âîñïàëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
ñ ó÷åòîì ïåðèîäà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåð-
æäàòü, ÷òî èçìåíåíèÿ â ìåñòíîì èììóíèòåòå èã-
ðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè îñò-
ðîãî ïèåëîíåôðèòà, ôîðìèðóþùåãî íà ôîíå õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà â ïåðèîä ñ 20-ãî  ïî 5-é äåíü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà äîñòîâåðíî ïðîãíîçèðóåòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå îñòðîãî íåîñëîæíåí-
íîãî ïèåëîíåôðèòà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïî-
íîâîìó îöåíèòü ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, à òàêæå ñâîåâðåìåííî è îáîñíîâàííî
íàçíà÷àòü ïðîòèâîðåöèäèâíûå êóðñû àíòèáàê-
òåðèàëüíîé è èììóíîêîððåãèðóþùåé òåðàïèè.
Ïîäîáíûé ïîäõîä ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêò
ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè è óìåíüøèòü ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ
ëå÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèåé æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé íåîñëîæíåííûé
ïèåëîíåôðèò, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ìåíñòðóàëüíûé
öèêë, èììóíèòåò.

Summary

THE INFLUENCE OF MENSTRUAL
CYCLE ON THE IMMUNE STATUS OF
WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE WITH
ACUTE UNCOMPLICATED PYELONEPHRITIS
IN COMBINATION WITH INFLAMMATORY
DISEASES OF GENITALS

A.V. Rudenko, S.P. Pasiechnikov,
O.V. Romashchenko, P.O. Samchuk,
L.F. Yakovenko

In this work we presents the results of the
study of local and systemic immunity in 90 women
of reproductive age with acute uncomplicated
pyelonephritis in combination with inflammatory
diseases of the pelvic organs, including the period
and duration of the menstrual cycle.

The obtained results allow to say that changes
in local immunity play a significant role in the
occurrence of acute pyelonephritis, which forms
against the background of chronic pelvic
inflammatory diseases in the period from the 20th
to the 5th day of the menstrual cycle reliably
predicting the adverse course of acute uncomplicated
pyelonephritis. This provides an opportunity to re-
evaluate the principles of prevention of this disease
in women of reproductive age, and also timely and
justified to prescribe antirecurrent courses of
antibacterial and immunocorrective therapy. This
approach will enhance the effect of antirecurrent
therapy, and to reduce socio-economic losses
associated with the treatment and rehabilitation of
women of reproductive age.

Keywords: acute uncomplicated pyelonephritis,
chronic inflammatory diseases of the pelvic organs,
menstrual cycle, immunity.
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