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Íåôðîëîã³ÿ çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ âèä³-
ëèëàñÿ â ñàìîñò³éíèé äîñèòü âàæëèâèé ðîçä³ë
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè. Ïàíäåì³ÿ õðîí³÷íèõ íå-
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê öóêðîâèé
ä³àáåò òà ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âòîðèííèì óðàæåííÿì íèðîê, äàëà ñóòòº-
âèé ïîøòîâõ ó ðîçâèòêó òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàê-
òè÷íî¿ íåôðîëîã³¿ ó âñüîìó ñâ³ò³ òà â Óêðà¿í³,
çîêðåìà, òà çóìîâèëà çíà÷íó óâàãó ìåäè÷íî¿
ñï³ëüíîòè äî ö³º¿ ãàëóç³ ìåäèöèíè.

Óäîñêîíàëåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ íåôðîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óê-
ðà¿í³. Â îñíîâ³ îðãàí³çàö³¿ íåôðîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ëåæèòü áàãàòîð³âíå-
âèé ïðèíöèï, ÿêèé ïåðåäáà÷àº åòàïí³ñòü òà íà-
ñòóïí³ñòü ó ðîáîò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ³ çàâåðøóþ÷è îáëàñ-
íèì ñïåö³àë³çîâàíèì öåíòðîì.

Ñïåêòð ñïåö³àë³çîâàíî¿ íåôðîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè âêëþ÷àº äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ïà-
òîëîã³÷íîãî ñå÷îâîãî ñèíäðîìó, ä³àãíîñòèêó ³
ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íè-
ðîê, ë³êóâàííÿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ íèðêîâî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿, ó òîìó ÷èñë³ ó ðàç³ âàçîðåíàëüíèõ ôîðì ç
âèêîðèñòàííÿì õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â. Õâîðèì ³ç
òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê
(ÕÍÍ) ïðîâîäèòüñÿ íèðêîâîçàì³ñíà òåðàï³ÿ
(ÍÇÒ) òàêèìè ìåòîäàìè ÿê ãåìîä³àë³ç, ïåðèòî-
íåàëüíèé ä³àë³ç, òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè.

Îðãàí³çàö³ÿ íåôðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â Óê-
ðà¿í³ ïåðåâàæíî çà òåðèòîð³àëüíèì ïðèíöèïîì
äîçâîëÿº íàäàâàòè ñïåö³àë³çîâàíó íåôðîëîã³÷-
íó äîïîìîãó óñ³ì õâîðèì, ùî ¿¿ ïîòðåáóþòü ÷å-
ðåç ìåðåæó ñïåö³àë³çîâàíèõ íåôðîëîã³÷íèõ
â³ää³ëåíü ³ â³ää³ëåíü ãåìîä³àë³çó â ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ îáëàñíèõ öåíòð³â ³ âåëèêèõ ì³ñò.

Çà îñòàíí³ ðîêè ñóòòºâî çá³ëüøèëèñÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè óðàæåíü íèðîê. Øèðîêå
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ, á³î-
õ³ì³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ, óëü-

òðàçâóêîâèõ, ðåíòãåíîóðîëîã³÷íèõ, ðàä³î³çîòîïíèõ
³ ñïåö³àëüíèõ (ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ íèðîê, àíã³î-
ãðàô³ÿ íèðêîâèõ ñóäèí é ³í.) ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ ñóòòºâî ï³äâèùèëî ÿê³ñòü, øâèäê³ñòü òà
òî÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè òà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè óðàæåíü íèðîê. Ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ òà ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîì³òíî
ï³äâèùèëè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ ç ÕÕÍ. Îäíî÷àñíî âàæëèâó ðîëü ó
ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
â³ä³ãðàëî é óäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-
íåôðîëîã³â òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â îá-
ëàñò³ ïðàêòè÷íî¿ íåôðîëîã³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà áåçñóìí³âí³ äîñÿãíåííÿ é
óñï³õè òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ íåôðîëîã³¿,
÷èìàëî çàäà÷ äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ îñòàòî÷íî
íåâèð³øåíèìè. Âèùåçàçíà÷åíà ïàíäåì³ÿ õðîí³÷-
íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ïðèçâîäèòü äî
ïîì³òíîãî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ óðàæåíü íè-
ðîê, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îá’ºêòèâí³ òðóäíîù³ ó íà-
ëàãîäæåíí³ ñèñòåìè âèÿâëåííÿ ³ îáë³êó íåôðî-
ëîã³÷íèõ õâîðèõ, ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ ¿õ ë³êóâàííÿ
â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ â Óêðà¿í³, ñâîº÷àñíîìó ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ³ ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ, ï³äâè-
ùåíí³ çàáåçïå÷åíîñò³ íèðêîâîçàì³ñíîþ òåðàï³ºþ.

Ïîíÿòòÿ «õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê» áóëî
âèçíà÷åíî òà ñòàëî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç 2002
ðîêó ç ³í³ö³àòèâè Íàö³îíàëüíîãî Íèðêîâîãî
Ôîíäó ÑØÀ [1]. Öåé òåðì³í º óçàãàëüíþþ÷èì
ÿê, íàïðèêëàä, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ àáî
õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü.
Ä³àãíîç «õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê» ïåðåäáà÷àº
íåóõèëüíå ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó òà
ìàº ïðèâåðíóòè óâàãó ë³êàðÿ. Ñàìå ïîòåíö³àëüíà
ìîæëèâ³ñòü ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê º íàéâàæ-
ëèâ³øèì ìîìåíòîì ó ðîçóì³íí³ ÿê ðîçøèðþº
ñòàðå ïîíÿòòÿ «õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü»
÷åðåç îö³íêó ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é çàõâîðþâàíü, ùî
äîçâîëÿº ðàí³øå ïî÷àòè ïðåâåíòèâí³ çàõîäè òà
çàãàëüìóâàòè ïîã³ðøåííÿ íèðêîâèõ ôóíêö³é [2].
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Îñîáëèâîñò³ óðàæåííÿ íèðîê, ÷àñòèé áåç-
ñèìïòîìíèé àáî ñòåðòèé ïåðåá³ã öèõ çàõâîðþ-
âàíü, íåìèíó÷³ñòü ïîã³ðøåííÿ, à äàë³ ³ âòðàòè
ôóíêö³é íèðîê ç ïîòðåáîþ ó äîñèòü âèòðàòí³é
íèðêîâîçàì³ñí³é òåðàï³¿ âèçíà÷àº îñíîâí³ ï³äõî-
äè íå ëèøå äî ïðîâåäåííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà óïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ³
éîãî ë³êóâàííÿ, àëå é äî îðãàí³çàö³¿ íåôðîëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè.

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, Óêðà¿íà º ºäèíîþ
äåðæàâîþ â ªâðîï³, äå â³äñóòíÿ íàö³îíàëüíà ïðî-
ãðàìà ï³äòðèìêè íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ íåôðî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Òàêèì ÷èíîì, êîø-
òè, íåîáõ³äí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ íèðêîâîçàì³ñíî¿
òåðàï³¿, êîòðà º íàéá³ëüø âèòðàòíîþ â ñó÷àñí³é
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³, âèä³ëÿþòüñÿ ïåðåâàæíî ç
ì³ñöåâèõ áþäæåò³â [3].

Çà äàíèìè ðåºñòðó â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³
ðîçïîâñþäæåííÿ õâîðîá îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåìè ñêëàäàº 13 837,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ,
ùî ñòàíîâèòü 7,2% â³ä çàãàëüíîãî  ïîøèðåííÿ
õâîðîá òà ïîñ³äàº 6-òå ì³ñöå â ¿¿ ñòðóêòóð³. Çà-
õâîðþâàí³ñòü ñêëàäàº 4958,2 íà 100 òèñ. íàñåëåí-
íÿ, à â³äíîñíà ÷àñòêà õâîðîá îðãàí³â ñå÷îñòàòå-
âî¿ ñèñòåìè ïîñ³äàº 5-òå ì³ñöå ñåðåä çàãàëüíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñêëàäàº 9,1%.

Ïåðâèííèé âèõ³ä íà ³íâàë³äí³ñòü â³ä çà-
õâîðþâàíü íèðîê ñêëàäàº 0,15 íà 100 000 íàñå-
ëåííÿ. Ñìåðòí³ñòü â³ä öèõ çàõâîðþâàíü ñêëàäàº
4,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, à ñìåðòí³ñòü â³ä çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè – 7,7 íà
100 000 íàñåëåííÿ.

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ïåðåáóâàº 1271 ïà-
ö³ºíò ç III–V ñò. ÕÕÍ, ïðè öüîìó ïîøèðåí³ñòü
III–V ñò. ÕÕÍ ñêëàëà 47,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
(Óêðà¿íà – 74,0), çàõâîðþâàí³ñòü – 5,4
(Óêðà¿íà – 10,0). Ïîøèðåí³ñòü ÕÕÍ V ñò. â îá-
ëàñò³ ñòàíîâèòü 20,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (Óê-
ðà¿íà – 21,6) [4]. Ïðîãðåñóþ÷èé ð³ñò ïîøèðåí-
íÿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê íåìèíó÷å ñïðè÷è-
íÿº íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íåôðîëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ íà âñ³õ ëàíêàõ, âêëþ÷àþ÷è ñïåö³àë³çîâàíó
íåôðîëîã³÷íó äîïîìîãó.

Îñîáëèâ³ñòþ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ º çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ, ùî ïðîæèâàº ó 28 ñ³ëüñüêèõ
ðàéîíàõ, à òàêîæ 9 àäì³í³ñòðàòèâíèõ ðàéîíàõ
ì.  Õàðêîâà, ïðè öüîìó çíà÷íà ÷àñòèíà õâîðèõ, ÿê³
ïîòðåáóþòü ÍÇÒ, ïðîæèâàþòü íà çíà÷í³é â³äñòàí³
(äî 250  êì) â³ä ä³àë³çíîãî öåíòðó, ùî ñòâîðþº
äîäàòêîâ³ ïåðåòèíè ó íàäàíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äî-
ïîìîãè òà ïîòðåáóº ðîçãàëóæåíî¿ ìåðåæ³ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â.

Íåôðîëîã³÷íà ñëóæáà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³
ïðåäñòàâëåíà êîíñóëüòàòèâíèìè ïðèéîìàìè íå-

ôðîëîã³â ó ì³ñò³, åêñòðåíî-ïëàíîâîþ äîïîìîãîþ
ïî ë³í³¿ åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè, à òàêîæ ñòàö³îíàð-
íîþ ëàíêîþ íà 100 ë³æîê, ùî ñòàíîâèòü 0,37 íà
10 òèñ. íàñåëåííÿ (Óêðà¿íà – 0,30).

Çàáåçïå÷åí³ñòü ë³êàðÿìè-íåôðîëîãàìè â
îáëàñò³ ñòàíîâèòü 0,10 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ (Óê-
ðà¿íà – 0,10). Çàäëÿ ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ êàäð³â íåôðîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàí-
íÿ íà áàç³ êàôåäðè óðîëîã³¿, íåôðîëîã³¿ òà àíä-
ðîëîã³¿ ÕÍÌÓ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòüñÿ êóðñè
ñïåö³àë³çàö³¿, ñòàæóâàííÿ, ïåðåäàòåñòàö³éí³ öèê-
ëè òà êóðñè òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ ç íå-
ôðîëîã³¿.

Ðîçâèòîê ñïåö³àë³çîâàíî¿ íåôðîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè íåìîæëèâèé áåç  ðîáîòè ë³êàðÿ çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ÿêèé
âèêîíóº ïåðâèííó ä³àãíîñòèêó ïàòîëîã³÷íîãî
ñå÷îâîãî ñèíäðîìó òà ïîäàëüøå ñïðÿìóâàííÿ
ïàö³ºíòà äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâî-
ðþâàíü íèðîê íà II ³ III ð³âåíü ñïåö³àë³çîâàíî¿
íåôðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Íà æàëü, ó 2013 ðîö³, ïðè ðåôîðìóâàíí³
ìåðåæ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ïåð-
âèííî¿ òà âòîðèííî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ïîçàøòàòí³ ôàõ³âö³ ç íåôðîëîã³¿, ÿê³ áóëè ï³äãî-
òîâëåí³ ç ÷èñëà ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ó ðàéîíàõ îá-
ëàñò³ ïðàêòè÷íî çíèêëè. Öÿ ñèòóàö³ÿ íåãàòèâíî
âïëèíóëà íà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî íàïðàâëÿþòü-
ñÿ ó íåôðîëîã³÷íèé ñòàö³îíàð äëÿ äîîáñòåæåííÿ
òà ë³êóâàííÿ. Òàê, ó 2015 ðîö³ ç ðàéîí³â îáëàñò³
áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 940 ïàö³ºíò³â, ó 2016 ðîö³ –
835, ó 2017 ðîö³ – ëèøå 821 ïàö³ºíò.

Ñàìå ë³êàðÿì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè íàëåæèòü
âèð³øàëüíà ðîëü ó âèÿâëåíí³ ïàòîëîã³÷íîãî ñå-
÷îâîãî ñèíäðîìó, ÿêèé ÷àñòî º ïåðøèì  ïðî-
ÿâîì õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê ó çàãàëüí³é ïî-
ïóëÿö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ó ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíîþ
ïàòîëîã³ºþ, êîëè óðàæåííÿ íèðîê ìîæå ðîçâè-
íóòèñÿ ÿê âíàñë³äîê ïðèðîäíîãî ïåðåá³ãó õâî-
ðîá, òàê ³ âíàñë³äîê íåîáμðóíòîâàíîãî ë³êóâàííÿ
àáî íåðàö³îíàëüíî çàñòîñîâàíèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ, íåáåçïå÷íèõ ùîäî ïîã³ðøåííÿ íèðêîâî¿
ôóíêö³¿. Ë³êàðÿì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ñïåö³àë³c-
òàì–êàðä³îëîãàì, ñóäèííèì õ³ðóðãàì, ðåâìàòî-
ëîãàì, åíäîêðèíîëîãàì íåîáõ³äíî âì³òè ³íòåð-
ïðåòóâàòè çì³íè â ñå÷³ òà çà äîïîìîãîþ ðîçðà-
õóíêîâèõ ñêðèí³íãîâèõ ìåòîä³â îö³íþâàòè
ô³ëüòðàö³éíó ôóíêö³þ íèðîê ç ìåòîþ â÷àñíîãî
ðîçï³çíàííÿ îçíàê óðàæåííÿ íèðîê òà íàïðàâ-
ëåííÿ õâîðîãî äî ñïåö³àë³ñòà-íåôðîëîãà, ùîá íå
çãàÿòè ÷àñ, êîëè ìîæëèâî âèë³êóâàòè ãîñòðå óðà-
æåííÿ àáî äîñÿãòè ñòàá³ëüíî¿ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíî¿ ðåì³ñ³¿ òà ïîäîâæèòè äîä³àë³çíèé ïåð³îä
õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê. Äèñïàíñåðíå ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ö³ºþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â çä³éñíþþòü
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íåôðîëîãè. Ó 2017 ðîö³ â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³
âïåðøå âèÿâëåí³ 144  ïàö³ºíòè ³ç ÕÕÍ III–V  ñò.,
ó òîìó ÷èñë³ 107 — ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè íèðêî-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ä³àãíîñòèêó ³ ë³êóâàííÿ âïåðøå âèÿâëå-
íèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íèðîê, à òàêîæ ó
ïåð³îä ¿õ çàãîñòðåííÿ, çä³éñíþþòü íåôðîëîãè —
àìáóëàòîðíî àáî â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî íå-
ôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ñòàö³îíàðó.

Ïðîâ³äíèì ñïåö³àë³çîâàíèì çàêëàäîì â
îáëàñò³, ùî íàäàº âèñîêîñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷-
íó äîïîìîãó óðîëîã³÷íîãî òà íåôðîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ æèòåëÿì ì³ñòà é îáëàñò³, º Îáëàñíèé
êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³ ¿  ³  íåôðîëîã³ ¿
³ì.  Â. ².  Øàïîâàëà (ÎÊÖÓÍ). Ó Öåíòð³ ñôîðìî-
âàíèé çàìêíóòèé öèêë ó íàäàíí³ íåôðîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè: â³ä àìáóëàòîðíîãî ïðèéîìó ë³êàðÿìè
ó ïîë³êë³í³ö³, ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ó
â³ää³ëåíí³ íåôðîëîã³¿ òà ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³-
çó äî íèðêîâîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ìåòîäàìè ãåìîä³-
àë³çó, ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó àáî òðàíñïëàíòàö³¿
íèðêè. Òàêîæ Öåíòð º îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷-
íîþ áàçîþ, äå âèêîíóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ç ìå-
òîþ ðîçðîáêè òà óäîñêîíàëåííÿ ñòàíäàðò³â ë³êó-
âàííÿ íåôðîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ïðîâîäÿòüñÿ íàó-
êîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ ç àêòóàëüíèõ ïè-
òàíü íåôðîëîã³¿, ïðîõîäÿòü ñòàæóâàííÿ ïîçà-
øòàòí³ íåôðîëîãè.

Äî ñòðóêòóðè Öåíòðó ïîðÿä ç â³ää³ëåííÿì
íåôðîëîã³¿ ³ ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó, â³ää³ëåí-
íÿì òðàíñïëàíòàö³¿, â³ää³ëåííÿìè ãåìîä³àë³çó
âõîäÿòü çàãàëüíîóðîëîã³÷í³ òà âóçüêîñïåö³àë³-
çîâàí³ óðîëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ: äèòÿ÷å, àíäðîëîã³÷-
íå, óðîãåí³òàëüíîãî òóáåðêóëüîçó, îíêîóðîëîã³¿,
ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ é ñå÷îêàì’ÿ-
íî¿ õâîðîáè, ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ êë³í³÷íà,
á³îõ³ì³÷íà é áàêòåð³îëîã³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ,
â³ää³ëåííÿ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè, ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íå â³ää³ëåííÿ, êîíñóëüòàòèâíà ïîë³êë³í³êà.
Çàãàëüíèé ë³æêîâèé ôîíä öåíòðó ñêëàäàº
420 ë³æîê. Îá’ºäíàííÿ âñ³õ çàçíà÷åíèõ â³ää³ëåíü
â îäíó óñòàíîâó äàëî çìîãó îñâîþâàòè òà âïðî-
âàäæóâàòè ó ðåãóëÿðíó êë³í³÷íó òà êë³í³êî-ëà-
áîðàòîðíó ïðàêòèêó íàéñó÷àñí³ø³ òåõíîëîã³¿ ä³àã-
íîñòèêè é ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïàòîëîã³ºþ
íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Íåôðîëîã³÷íîþ ñêëàäîâîþ Öåíòðó º îá-
ëàñíèé êîíñóëüòàòèâíèé íåôðîëîã³÷íèé ïðèéîì,
3 â³ää³ëåííÿ àìáóëàòîðíîãî ãåìîä³àë³çó, îäíå ç
ÿêèõ ñàòåë³òíå â ì. Ëîçîâà, çàãàëüíîþ ïîòóæí³ñ-
òþ 36 ä³àë³çíèõ ì³ñöü, â³ää³ëåííÿ íåôðîëîã³¿ é
ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó, â³ää³ëåííÿ òðàíñïëàí-
òàö³¿, â³ää³ëåííÿ íåâ³äêëàäíî¿ íåôðîëîã³÷íî¿ ðå-
àí³ìàö³¿. Òàêà îðãàí³çàö³ÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ íåôðî-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè çàáåçïå÷óº íàäàííÿ ö³ëîäîáî-

âî¿ åêñòðåíî¿ òà ïëàíîâî¿ àìáóëàòîðíî¿, ñòàö³î-
íàðíî¿ äîïîìîãè óñ³ì õâîðèì, ùî ¿¿ ïîòðåáóþòü.
Ë³êàð³-íåôðîëîãè Öåíòðó ðåãóëÿðíî âèêîíóþòü
êîíñóëüòàö³¿ â ³íøèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàäàõ, ó òîìó ÷èñë³ ïî ë³í³¿ åêñòðåíî¿
ìåäèöèíè.

²íòåãðàö³ÿ óñ³º¿ íåôðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â
óìîâàõ Öåíòðó äîçâîëÿº åôåêòèâíî âçàºìîä³ÿ-
òè óñ³ì â³ää³ëåííÿì íåôðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ì³æ
ñîáîþ, à òàêîæ ç óðîëîã³÷íèìè â³ää³ëåííÿìè.
×èìàëî ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè ³ õðîí³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè íèðîê ïîòðåáóþòü êîíñóëüòàö³¿
óðîëîãà, ñóäèííîãî õ³ðóðãà, êàðä³îëîãà, åíäîêðè-
íîëîãà, ðåâìàòîëîãà òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â. Ïîñ-
ò³éíî ä³º ëàáîðàòîðíà ñëóæáà, ÿêà âèêîíóº çà-
ãàëüí³, á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
êðîâ³, à òàêîæ äîñë³äæåííÿ ñå÷³. Îáñòåæåííÿ
õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè íèðîê ÷àñòî ïîòðå-
áóþòü â³çóàë³çóþ÷èõ ìåòîä³â – ðåíòãåíîëîã³÷-
íîãî àáî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, êîìï’þ-
òåðíî¿ òîìîãðàô³¿. Òàêèì ÷èíîì, îðãàí³çàö³ÿ ñïå-
ö³àë³çîâàíîãî íåôðîëîã³÷íîãî öåíòðó íà áàç³ áà-
ãàòîïðîô³ëüíîãî óðîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó º
ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíîþ.

Íèðêîâîçàì³ñíà òåðàï³ÿ íàäàºòüñÿ â
ÎÊÖÓÍ ³ì. Â.². Øàïîâàëà ç 1987 ðîêó. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ ôîðìóâàííÿ ñëóæáè ïðîâîäèëîñÿ
ë³êóâàííÿ ëèøå ãåìîä³àë³çîì. Ó 2003 ðîö³ íà áàç³
íåôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ïîòóæí³ñòþ 60 ë³æîê
âïðîâàäæåíî íàäàííÿ ÍÇÒ ìåòîäîì ïåðèòîíå-
àëüíîãî ä³àë³çó. Öå ñóòòºâî ï³äâèùèëî äî-
ñòóïí³ñòü ÍÇÒ äëÿ íàñåëåííÿ, ùî äàëåêî ïðîæè-
âàº â³ä ä³àë³çíîãî öåíòðó.

Ó 2006 ðîö³ áóëà ðîçïî÷àòà òðàíñïëàíòà-
ö³ÿ ðîäè÷åâî¿ íèðêè. Çà öåé ÷àñ 213 ïàö³ºíòàì, ó
òîìó ÷èñë³ ç ³íøèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè, ïðîâåäåíà
òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè â³ä æèâîãî ðîäè÷åâîãî
äîíîðà â óìîâàõ Öåíòðó.

Òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè â³ä æèâîãî äîíîðà
ìàº êðàù³ êîðîòêîñòðîêîâ³ é â³ääàëåí³ ðåçóëü-
òàòè ôóíêö³îíóâàííÿ íèðêîâîãî òðàíñïëàíòàòó
÷åðåç ñóòòºâî ìåíøèé ÷àñ õîëîäîâî¿ òà òåïëîâî¿
³øåì³¿, á³ëüø ðàííþ, à íàé÷àñò³øå íåãàéíó ôóíê-
ö³þ ïåðåñàäæåíî¿ íèðêè, ì³í³ìàëüíó ÷àñòîòó
â³äñòðî÷åíî¿ ôóíêö³¿ òðàíñïëàíòàòà. Ó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ âåäåííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ðå-
öèï³ºíò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíø àãðåñèâíèìè
ðåæèìàìè ³ìóíîñóïðåñ³¿, ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ óñ-
êëàäíåíü.

Íàÿâí³ñòü ó Öåíòð³ óñ³õ ìåòîä³â íèðêîâî-
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ äîçâîëÿº ïàö³ºíòàì ðîáèòè óñ-
â³äîìëåíèé âèá³ð ¿¿ âèäó, à ìîæëèâ³ñòü ñòàö³î-
íàðíîãî ë³êóâàííÿ ó ïåð³îä³ çàëèøêîâî¿ ôóíêö³¿
íèðîê äîçâîëÿº ïðîâîäèòè äîä³àë³çíó òðàíñ-
ïëàíòàö³þ íèðêè, ùî äàº íàéêðàùèé ðåçóëüòàò
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ùîäî êîìïåíñàö³¿ óñ³õ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é ³ äî-
ñÿãíåííÿ âèñîêî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Êîæíîãî ïàö³ºíòà ãîòóþòü äî ÍÇÒ ñïåö-
³àë³ñòè ç â³ää³ëåíü íåôðîëîã³¿, ä³àë³çó òà òðàíñ-
ïëàíòàö³¿. Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèòüñÿ êîðåêö³ÿ àíåì³¿,
ïîðóøåíü ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó òà
³íøèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, çà äîïîìîãîþ
êîìá³íîâàíî¿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ äîñÿãàþòü
ö³ëüîâèõ âåëè÷èí àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä âèäó ÍÇÒ ³ìïëàíòóºòüñÿ êàòåòåð Òåí-
êõîôôà, ñóäèííèé ³ìïëàíò àáî ôîðìóºòüñÿ àð-
òåð³îâåíîçíà ô³ñòóëà.

Óñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóþòü íèðêîâîçàì³-
ñíó òåðàï³þ, ðåãóëÿðíî ïåðåáóâàþòü ó ïîë³ çîðó
ë³êàðÿ. Ë³êàð³ â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó ïîñò³éíî
êîíòðîëþþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ïðè êîæ-
íîìó ñåàíñ³ ãåìîä³àë³çó. Ó âèïàäêó ïåðèòîíå-
àëüíîãî ä³àë³çó ïàö³ºíòè ùîì³ñÿöÿ ïðè¿æäæà-
þòü äî Öåíòðó äëÿ êîíòðîëüíîãî îáñòåæåííÿ.
Ñïåö³àë³ñò-íåôðîëîã âåäå ïîñòòðàíñïëàíòàö³é-
íèé ìîí³òîðèíã ðåöèï³ºíò³â íèðêîâîãî òðàíñ-
ïëàíòàòó. Êîíòðîëþþòüñÿ ïîêàçíèêè êîíöåíò-
ðàö³¿ ³ìóíîñóïðåñèâíèõ ïðåïàðàò³â ó êðîâ³
ïàö³ºíò³â, ó ðàç³ ïîòðåáè êîðåãóºòüñÿ ðåæèì ³ìó-
íîñóïðåñ³¿, âåäåòüñÿ ìîí³òîðèíã ñòàíó ïàö³ºíò³â
çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ áóäü-
ÿêèõ óñêëàäíåíü óñ³ì ïàö³ºíòàì íà íèðêîâî-
çàì³ñí³é òåðàï³¿ ïðîâîäèòüñÿ ¿õ êîðåêö³ÿ â àì-
áóëàòîðíîìó àáî ñòàö³îíàðíîìó ðåæèì³.

Ùîð³÷íèé ïðèð³ñò ÷èñëà õâîðèõ íà çàì³ñí³é
íèðêîâ³é òåðàï³¿ â îñòàíí³ 3 ðîêè â ñåðåäíüîìó

ñòàíîâèòü 6,7%. Íà ïî÷àòîê 2018 ðîêó â
Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ðåºñòð õâîðèõ äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ íàðàõîâóâàâ 492 ïàö³ºíòè, ç íèõ 280 îò-
ðèìóâàëè ãåìîä³àë³ç, 72 – ïåðèòîíåàëüíèé
ä³àë³ç, 140 ïàö³ºíò³â – ³ç íèðêîâèì òðàíñïëàí-
òàòîì. Íèí³ çàáåçïå÷åí³ñòü ÍÇÒ íàñåëåííÿ â
îáëàñò³ âèùå, í³æ ó ñåðåäíüîìó â Óêðà¿í³ é
ñòàíîâèòü 21,1 íà 100 òèñ .  íàñåëåííÿ
(Óêðà¿íà – 18,8). Çàáåçïå÷åí³ñòü ãåìîä³àë³çîì
ñòàíîâèòü 13,0  íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
(Óêðà¿íà – 11,1), ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì –
3,1 (Óêðà¿íà – 2,2), òðàíñïëàíòîâàíîþ íèð-
êîþ – 5,1 (Óêðà¿íà – 2,7) [4].

Íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâ³ äîñÿãíåííÿ â
îðãàí³çàö³¿ íèðêîâîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿, çàáåçïå-
÷åí³ñòü íàñåëåííÿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, ÿê
³ â ö³ëîìó Óêðà¿íè, ñóòòºâî íèæ÷à â³ä
ð³âíÿ á³ëüøîñò³ êðà¿í ªâðîïè. Ñàìå òîìó â
Óêðà¿í³ îäíèì ç âàæëèâèõ çàâäàíü îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ º ñòâîðåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè
ï³äòðèìêè íàäàííÿ íåôðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ.

Âèñíîâêè

Ñèñòåìà ñïåö³àë³çîâàíî¿ íåôðîëîã³÷íî¿
ñëóæáè, ÿêà îðãàí³çîâàíà ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³,
äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè åôåêòèâíå íàäàííÿ íå-
ôðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ïàòîëîã³ºþ íè-
ðîê, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ ëàíêè äî çàì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿, ùî çà-
áåçïå÷óº õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ íèðîê ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ òà äàº çìîãó
ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ.
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Í.Ì. Àíäîíüåâà, À.Â. Ëåñîâàÿ,
Å.À. Ãóö, Ì.ß. Äóáîâèê

Â ðàáîòå îñâåùåí îïûò îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê
â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Ïðåäñòàâëåíû ýòàïû ñòà-
íîâëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé íåôðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â êðóïíîì îáëàñòíîì öåíòðå, îïèñàíû
ñòðóêòóðà è îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íåôðî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñ-
òè íàñåëåíèÿ îáëàñòè âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè
îáåñïå÷åííîñòè ïî÷å÷íîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïè-
åé. Îïèñàíû ïðåèìóùåñòâà îðãàíèçàöèè ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ êîí-
öåíòðàöèåé âñåõ ìåòîäîâ ïî÷å÷íîçàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íåôðî-
óðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíèçàöèÿ íåôðîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïî-
÷å÷íîçàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ, ãåìîäè-
àëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, òðàíñïëàíòàöèÿ
ïî÷êè.

Summary

SYSTEM APPROACH IN IMPROVING
MEDIKO-PREVENTIVE CARE TO THE
PATIENT WITH NEPHROLOGICAL PROFILE
IN KHARKIV REGION

N.M. Andonieva, H.V. Lisova,
O.A. Huts, M.Y. Dubovyk

In the work described  the experience of
organization medical care for patients with kidney
pathology in the Kharkov region. The stages of the
development of specialized nephrological care in a
large regional center are presented, the structure
and features of the formation of the nephrological
service are described.  Data on prevalence, incidence
and disability of the population of the region due
to chronic kidney disease are presented. The
indicators of availability of renal replacement therapy
are analyzed. The advantages of organization of a
specialized nephrological service with the
concentration of all methods of renal replacement
therapy on the basis of a specialized nephrourological
center are described.

Keywords: the organizat ion of the
nephrological care, chronic kidney disease,
replacement renal therapy, hemodialysis, peritoneal
dialysis, kidney transplantation.
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