
61ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ÓÄÊ 616-002.5:616.62-008.22-007.272:612.461.21

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËß ÓÑÊÎÐÅÍÈß ÏÎÒÎÊÀ ÌÎ×È
ÏÐÈ ÓÐÎÔËÎÓÌÅÒÐÈÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ

ÈÍÔÐÀÂÅÇÈÊÀËÜÍÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÅÉ

ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ 1, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 2, À.Å. Êâÿòêîâñêèé 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»,
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÃÊÁ ¹ 9 ÄÎÑ»

Ââåäåíèå. Èñõîäÿ èç àíàëèçà ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (ÄÃÏÆ), íàèáîëåå âåñîìûì ïîêàçàòåëåì
èññëåäîâàíèÿ ïîòîêà ìî÷è ïðè óðîôëîóìåòðèè
(ÓÔÌ) â äèàãíîñòèêå èíôðàâåçèêàëüíîé îá-
ñòðóêöèè (ÈÂÎ) ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ìàêñèìàëü-
íóþ îáúåìíóþ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è. Ó ìóæ÷èí
ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî ≤10 ìë/ñ ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá ÈÂÎ ñ äîñòîâåðíîñòüþ 70–90%,
íèæíåé ãðàíèöåé íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü ≤15 ìë/ñ [1, 2, 3]. Åùå îäèí ïîêàçà-
òåëü, êîòîðûé ìîæåò óêàçûâàòü íà ÈÂÎ ó ìóæ-
÷èí, – óðîôëîóìåòðè÷åñêèé èíäåêñ [4], ðåäêî
èñïîëüçóþùèéñÿ èç-çà ÷àñòîãî îòñóòñòâèÿ â ïðî-
ãðàììíîì îáåñïå÷åíèè óðîôëîóìåòðîâ. Ïðè ïà-
òîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè åãî çíà÷åíèå <0,8, â
íîðìå >1,1, ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ ñ÷èòàþòñÿ
ñîìíèòåëüíûìè. Ïîêàçàòåëü óñêîðåíèÿ ïîòîêà
ìî÷è òàêæå ðåãèñòðèðóþò äàëåêî íå âñå àïïàðà-
òû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ÓÔÌ, â ýòîé ñâÿçè ñâå-
äåíèÿ îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
î÷åíü îãðàíè÷åíû. Âïåðâûå íà çíà÷èìîñòü ïî-
êàçàòåëÿ óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è ìû îáðàòèëè
âíèìàíèå ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ c ÄÃÏÆ,
çàòåì – ñ ïðîñòàòèòîì (2012 ã.) [5, 6]. Â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèÿ  66 çäîðîâûõ ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå 21–70 ëåò íàìè áûëà óñòàíîâëåíà íîðìà
ïîêàçàòåëÿ óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è – 4,97±
0,40 ìë/ñ2 [6]. Ó 10 áîëüíûõ ÄÃÏÆ ñ ïðåäîáñò-
ðóêòèâíûì òèïîì óðîôëîóìåòðè÷åñêîé êðèâîé
ïîêàçàòåëü óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è áûë ïî÷òè â
2,5 ðàçà íèæå, ÷åì â íîðìå, ó 20 áîëüíûõ ñ îá-
ñòðóêòèâíûì òèïîì êðèâîé ñ îáúåìîì îñòàòî÷-
íîé ìî÷è ≤30 ìë – ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ïî÷òè
â 4,5 ðàçà íèæå, ó 14 áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûì
òèïîì êðèâîé è îáúåìîì îñòàòî÷íîé ìî÷è
>30 ìë – â 7 ðàç íèæå [5]. Èç ýòèõ äàííûõ
ñëåäîâàëî, ÷òî ïîêàçàòåëü óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è
äîñòàòî÷íî ÷åòêî õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå ìî-

÷åèñïóñêàíèÿ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè.

J.G. Wen è ñîàâò. (2013 ã.) [7], èññëåäîâàâ
50 ìóæ÷èí ñ ÄÃÏÆ è 50 ìóæ÷èí, ñîñòàâèâøèõ
ãðóïïó êîíòðîëÿ, òàêæå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
óñêîðåíèå ïîòîêà ìî÷è â ãðóïïå áîëüíûõ ÄÃÏÆ
áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå (2,05±0,85 ìë/ñ2) ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (4,60±1,25 ìë/ñ2), ìàê-
ñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è
ñîñòàâèëà 8,50±1,05 ìë/ñ è 13,00±3,35 ìë/ñ
ñîîòâåòñòâåííî. Îíè ïðåäëîæèëè äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ÈÂÎ ïðè ÄÃÏÆ èñïîëüçîâàòü óðîâåíü
óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è <2,05 ìë/ñ2. Ïî èõ äàí-
íûì ÷óâñòâèòåëüíîñòü óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è
<2,05 ìë/ñ2 äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÂÎ ïðè ÄÃÏÆ
ðàâíà 88%, ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè
ïîòîêà ìî÷è <10 ìë/ñ – 75%. Àâòîðàìè áûë
ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàí-
äàðòîì äèàãíîñòèêè ÓÔÌ ïî çíà÷åíèÿì ìàêñè-
ìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è óñêî-
ðåíèå ïîòîêà èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.

Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó,
÷òî ñíèæåíèå óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è ìîæåò
óêàçûâàòü íà ìåäëåííîå îòêðûòèå øåéêè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ îðãàíè÷åñêîãî, (íàïðèìåð, ïðè
ÄÃÏÆ), ôóíêöèîíàëüíîãî èëè ñìåøàííîãî õà-
ðàêòåðà, à òàêæå íà íåäîñòàòî÷íóþ ñîêðàòèòåëü-
íóþ ñïîñîáíîñòü äåòðóçîðà, èëè íà òî è äðóãîå â
êîìïëåêñå, ÷òî ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ïðè
öèñòîìåòðèè. Ïî íàøèì äàííûì ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, ïðè êîòîðîì íàðóøåíèÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ íîñÿò â îñíîâíîì ôóíêöèîíàëü-
íûé õàðàêòåð, ïîêàçàòåëü óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è
ïðè ÓÔÌ áûë â ñðåäíåì â 1,6 ðàçà íèæå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íàáëþäàëîñü åãî ñíèæå-
íèå äî 3,37±0,21 ìë/ñ2 ó áîëüíûõ ñ òèïîì êðè-
âûõ, èäåíòèôèöèðóåìûõ ïî îñòàëüíûì ïîêàçà-
òåëÿì êàê íîðìàëüíûå, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå åãî
ñíèæåíèå äî 1,93±0,54 ìë/ñ2 ó áîëüíûõ ñ ïðåä-
îáñòðóêòèâíûì òèïîì óðîôëîóãðàìì [6].
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Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÓÔÌ íîñèò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñêðèíèíãîâûé õàðàêòåð, ïîâûøåíèå çíà÷è-
ìîñòè åå ðåçóëüòàòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÂÎ ïðè
ÄÃÏÆ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âûðàáîòêè
òàêòèêè ëå÷åíèÿ èëè äàëüíåéøåãî îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü çíà÷åíèå
ïîëåçíîñòè ïîêàçàòåëÿ óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è
ïðè óðîôëîóìåòðèè â äèàãíîñòèêå èíôðàâåçè-
êàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàìè
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëå-
äîâàíî 905 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàìè íèæíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé ïðè ÄÃÏÆ ñðåäíèì âîçðàñòîì
70,3±0,3 ãîäà. Áîëüíûì, íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå óëüòðàçâóêî-
âûì èññëåäîâàíèåì ïî÷åê, ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, à òàêæå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äî è ïîñëå ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì îáúåìà îñòàòî÷íîé
ìî÷è, áûëà ïðîâåäåíà óðîôëîóìåòðèÿ. Óëüòðà-
çâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà HONDA HS-2000, óðîäèíàìè÷åñêèå –
ñ èñïîëüçîâàíèåì óðîôëîóìåòðà «Ïîòîê-Ê», ïî-
çâîëÿþùåãî îïðåäåëÿòü 9 óðîäèíàìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, â òîì ÷èñëå ïîêàçàòåëü óñêîðåíèÿ
ïîòîêà ìî÷è. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
ñðåäíÿÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è, Qave
(â íîðìå – 10–20 ìë/ñ), ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ
ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è, Qmax (â íîðìå – 15–
30 ìë/ñ), óñêîðåíèå ïîòîêà ìî÷è UFA (â íîð-
ìå – îêîëî 5 ìë/ñ2, 4,97±0,40 [10]), óðîôëîóìåò-
ðè÷åñêèé èíäåêñ, UI (â íîðìå >1,1), âðåìÿ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ, ÒQ (â íîðìå <20 ñ), âðåìÿ ìî÷åîòäåëå-
íèÿ, Ò

100
 (â íîðìå ðàâíî âðåìåíè ìî÷åèñïóñêàíèÿ),

âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêà ìî÷è,
Tmax (â íîðìå – 4–12 ñ), âðåìÿ îæèäàíèÿ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ, Twait (â íîðìå – 1–5 ñ). Îïðåäåëÿëè
òàêæå îáúåì âûäåëåííîé ìî÷è, V (ìë). Âñå áîëüíûå,
ñäàâøèå  àíàëèç, èìåëè íàèáîëåå îïòèìàëüíûé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÓÔÌ îáúåì âûäåëåííîé ìî÷è – îò
150 ìë äî 350 ìë, ñðåäíèé îáúåì âûäåëåííîé ìî÷è
ñîñòàâèë 183,9±2,1 ìë.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâî-
äèëè â ïðîãðàììå Excel, äëÿ ñðàâíåíèÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà, à òàêæå îïðåäåëÿëè íåêîòîðûå ïîêàçàòå-
ëè èíôîðìàòèâíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èç âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ (905 áîëüíûõ),
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ Qmax îêàçàëàñü
≤10 ìë/ñ, ñîñòàâèëî 30,61% (277 áîëüíûõ). Òî
åñòü, ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ÓÔÌ îêîëî 30%
áîëüíûõ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ èìåëè ÈÂÎ.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ Qmax áûëà
≥15 ìë/ñ, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ îòñóòñòâèÿ
ÈÂÎ, ñîñòàâèëî 33,70% (323 áîëüíûõ). Áîëüíûå
ñ ñîìíèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, ó êîòîðûõ Qmax
âàðüèðîâàëà îò 10 ìë/ñ äî 15 ìë/ñ, ñîñòàâèëè
35,69%. Âìåñòå ñ òåì, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ó êî-
òîðûõ ïîêàçàòåëü UFA áûë ìåíüøå ïðåäëîæåí-
íîãî J.G. Wen è ñîàâò. [7] ãðàíè÷íîãî çíà÷åíèÿ
(<2,05 ìë/ñ2) äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÂÎ ïðè ÄÃÏÆ,
îêàçàëîñü ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøèì (544 áîëü-
íûõ), ÷åì êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ Qmax≤10 ìë/ñ,
è ñîñòàâèëî 60,11% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëü-
íûõ. Ïîñêîëüêó â íàøåì èññëåäîâàíèè ãðàíè÷-
íûì çíà÷åíèåì îêàçàëîñü UFA≤2,0 ìë/ñ2 èç-çà
îòñóòñòâèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ çíà÷åíèé ìåæäó íèì
è UFA<2,05 ìë/ñ2, ïðåäëîæåííûì J.G. Wen è
ñîàâò., äàëåå çà îñíîâó íàìè áûë âçÿò ãðàíè÷-
íûé ïîêàçàòåëü UFA≤2,0 ìë/ñ2. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ îáà ïîêàçàòåëÿ èìåëè ãðàíè÷íîå
çíà÷åíèå èëè áûëè ìåíüøå íåãî (Qmax≤10 ìë/ñ
è UFA≤2,0 ìë/ñ2), ñîñòàâèëî 250 ÷åëîâåê èëè
27,62% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
òðè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëÿ (Qmax≤10 ìë/ñ,
UFA≤2,0 ìë/ñ2 è UI<0,8) èìåëè ãðàíè÷íîå çíà-
÷åíèå èëè áûëè ìåíüøå íåãî, ñîñòàâèëî 248 ÷å-
ëîâåê èëè 27,40% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ âå-
ðîÿòíîé ÈÂÎ ïî äàííûì ÓÔÌ ñ ó÷åòîì îáùå-
ïðèíÿòûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãðàíè÷íûõ çíà-
÷åíèé Qmax îêàçàëîñü áëèçêèì êîëè÷åñòâó áîëü-
íûõ, ñîñòîÿíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ êîòîðûõ îöåíè-
âàëè ïî äâóì (Qmax è UFA) èëè òðåì (Qmax,
UFA è UI) ãðàíè÷íûì ïîêàçàòåëÿì, òîãäà êàê
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ìî÷åèñïóñêàíèå êîòîðûõ
îöåíèâàëè òîëüêî ïî êðèòåðèþ UFA, ïðåäëî-
æåííîìó J.G. Wen è ñîàâò., áûëî ïðèìåðíî â
2 ðàçà áîëüøèì. Èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ïîêàçàòåëü
UFA áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê èçìåíåíèÿì ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ ïðè ÄÃÏÆ, îäíà-
êî îðèåíòèðîâàíèå òîëüêî íà ýòîò ïîêàçàòåëü
ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïåðäèàãíîñòèêå ÈÂÎ ïðè
ÄÃÏÆ.

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíî ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ UFA≤2 ìë/ñ2 îòíîñèòåëü-
íî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè äèàïàçî-
íàìè çíà÷åíèé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà
ìî÷è: ñîîòâåòñòâóþùåé ÈÂÎ, ñ ñîìíèòåëüíûìè
çíà÷åíèÿìè è ñ îòñóòñòâèåì ÈÂÎ. Èç òàáë. 1
ñëåäóåò, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ
UFA≤2 ìë/ñ2 ñðåäè áîëüíûõ, îòîáðàííûõ ïî êðè-
òåðèþ Qmax≤10 ìë/ñ, ñîñòàâëÿåò 90,25%, à êîëè-
÷åñòâî ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé ñîñòàâëÿ-
åò 9,75%. Ñðåäè áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ÈÂÎ ïî
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êðèòåðèþ Qmax≥15 ìë/ñ, à òàêæå ðåçóëüòàòàì
îáùåãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûå çíà÷åíèÿ UFA≤2 ìë/ñ2 ñîñòàâëÿþò 25,5%.
Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ïîêàçàòåëü óñêî-
ðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è ðåàãèðóåò ðàíåå íà èçìåíå-
íèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÷åì ïîêàçàòåëü ìàêñèìàëü-
íîé îáúåìíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è, à â ñëó÷àå
ñîìíèòåëüíûõ äàííûõ Qmax (îò 10 ìë/ñ äî
15 ìë/ñ) ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ (67,08%) ìîæåò ñèãíàëèçèðîâàòü î ïðåä-
îáñòðóêòèâíîì ñîñòîÿíèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ.

Äëÿ êîíêðåòèçàöèè ïðåäñòàâëåííûõ âûøå
äàííûõ â òàáë. 2 îòðàæåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé ÓÔÌ âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ñ ÄÃÏÆ (1 ãðóïïà) è ÷åòûðåõ ïåðåñåêàþùèõñÿ
ìåæäó ñîáîé ãðóïï áîëüíûõ ñ âûáîðêîé ïî ãðà-
íè÷íûì çíà÷åíèÿì îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, èãðà-
þùèõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ÈÂÎ:
2 – Qmax≤10 ìë/ñ; 3 – ñ Qmax≤10 ìë/ñ è
UFA≤2,0 ìë/ñ2; 4 – ñ UFA≤2,0 ìë/ñ2; 5 – ñ
Qmax≥15 ìë/ñ è UFA≤2,0 ìë/ñ2 (òàáë. 2).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è
â ãðóïïå 1, îáúåäèíÿþùåé âñåõ áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ,
áûëî â 1,85 ðàçà ìåíüøèì, ÷åì â íîðìå. Ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ÓÔÌ
ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî, çà
èñêëþ÷åíèåì UFA, êîòîðîå âî 2-é ãðóïïå áûëî

ïî÷òè â 5 ðàç ìåíüøå, ÷åì â íîðìå, â 3-é ãðóïïå –
ïî÷òè â 6 ðàç. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ óñêîðåíèÿ
ïîòîêà ìî÷è ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè áîëüíûõ ìî-
ãóò îáúÿñíÿòüñÿ ðàçëè÷íîé ñîõðàííîñòüþ òîíóñà
äåòðóçîðà, íåñêîëüêî ëó÷øåé âî 2-é ãðóïïå.

Â 4-é ãðóïïå, îáúåäèíÿþùåé âñåõ áîëüíûõ
ñ UFA≤2,0 ìë/ñ2, ñðåäíèå ñêîðîñòíûå ïîêàçàòå-
ëè ÓÔÌ è UI áûëè äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé äâóõ ïðåäûäóùèõ ãðóïï
(ð<0,001), çà èñêëþ÷åíèåì óñêîðåíèÿ ïîòîêà
ìî÷è âî 2-é ãðóïïå, òîãäà êàê ÎÎÌ áûë äîñòî-
âåðíî ìåíüøèì (òàáë. 2). Â 5-é ãðóïïå, îáúåäèíÿ-
þùåé áîëüíûõ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ îòñóò-
ñòâèÿ ÈÂÎ ïî ïîêàçàòåëþ Qmax≥15 ìë/ñ, íî ñ
UFA≤2,0 ìë/ñ2, âñå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÓÔÌ
áûëè â ïðåäåëàõ îáùåïðèíÿòîé íîðìû èëè áëèç-
êèìè ê íåé, êðîìå UFA, êîòîðîå áûëî â 3,5 ðàçà
ìåíüøèì. Ìû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü òàêîé äèñ-
ñîíàíñ â ïîêàçàòåëÿõ ÓÔÌ êàê òîò ôàêò, ÷òî
èíäèâèäóàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óñêîðåíèÿ
ïîòîêà ìî÷è ≤2,0 ìë/ñ2 áåç ó÷åòà äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé ÓÔÌ äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÂÎ ïðè ÄÃÏÆ
ïðåóâåëè÷åíî. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëÿ óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è, íàðÿäó ñ íåçíà÷è-
òåëüíûì óõóäøåíèåì äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ïðè
óðîôëîóìåòðèè, ìîæåò óêàçûâàòü íà ïðåäîáñò-
ðóêòèâíîå ñîñòîÿíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè
ÄÃÏÆ.

Òàáëèöà 1
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ óñêîðåíèåì ïîòîêà ìî÷è ≤2 ìë/ñ2

â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è

Ïîêàçàòåëè Qmax≤10 (ìë/ñ) 10<Qmax<15 (ìë/ñ) Qmax≥15 (ìë/ñ)

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ óêàçàííîé

Qmax (â %)
277 (100%) 323 (100%) 305 (100%)

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ óêàçàííîé

Qmax, ó êîòîðûõ UFA≤2 ìë/ñ2 (â %)
250 (90,25%) 216 (67,08%) 78 (25,57%)

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ïîòîêà ìî÷è ïðè óðîôëîóìåòðèè è îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è

ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ

Ãðóïïû áîëüíûõ
Qave Qmax UFA

UI
TQ Tmaõ Twait ÎÎÌ

(ìë/ñ) (ìë/ñ) (ìë/ñ) (ñ) (ñ) (ñ) (ìë)

1. Âñå áîëüíûå 7,57± 13,99± 2,68± 0,89± 27,94± 10,11± 4,90± 43,2±

(N=905) 0,12 0,24 0,14 0,01 0,44 0,30 0,19 1,7

2. Áîëüíûå ñ Qmax≤10 ìë/ñ 4,53± 8,02± 1,03± 0,55± 36,68± 13,48± 6,68± 64,3±

(N=277) 0,06 0,09 0,01 0,01 2,10 0,74 0,37 3,5

3. Áîëüíûå ñ Qmax≤10 ìë/ñ, 4,51± 7,98± 0,83± 0,55± 37,01± 14,68± 6,92± 64,2±

UFA≤2,0 ìë/ñ2 (N=250) 0,06 0,09 0,03 0,01 0,88 0,78 0,40 3,8

4. Áîëüíûå ñ UFA≤2,0 ìë/ñ2 6,02± 11,13± 1,10± 0,71± 32,45± 13,46± 5,66± 49,6±

(N=544) 0,09 0,19 0,02 0,01 0,57 0,44 0,27 2,4

5. Áîëüíûå ñ Qmaxe≥15 ìë/ñ, 9,12± 18,71± 1,44± 1,07± 26,18± 15,32± 4,42± 23,6±

UFA≤2,0 ìë/ñ2 (N=78) 0,26 0,59 0,43 0,03 1,15 1,17 0,45 5,07
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Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî
âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ UI, â ñðåäíåì ñîñòàâèë
0,55±0,01 (òàáë. 2), èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ïîëó÷å-
íèå çíà÷åíèÿ UI áëèçêîãî ê 0,55 ïðè îáñëåäî-
âàíèè áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ, ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
íàëè÷èÿ ÈÂÎ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íåëüçÿ èãíî-
ðèðîâàòü äåòàëèçàöèþ óðîôëîóìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé. Äëÿ àäåêâàòíûõ âûâîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ âàæíî, ÷òîáû óðîôëîóìåòð îáëàäàë
ôóíêöèåé ðåãèñòðàöèè ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà ïîêàçàòåëåé, ÷åì, â ÷àñòíîñòè, õàðàêòåðèçó-
åòñÿ óðîôëîóìåòð «Ïîòîê-Ê». Ïîêàçàòåëü óñêî-
ðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è ïðè ÓÔÌ ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì èçìåíåíèÿ ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ ïðåäîáñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà ïðè
ÄÃÏÆ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè íàëè÷èÿ
ÈÂÎ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ öåëåñîîáðàçíî ó÷èòû-
âàòü ãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ êàê Qmax≤10 ìë/ñ, òàê
è UFA≤2,0 ìë/ñ2 â êîìïëåêñå, ïðè ýòîì îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà UI è äðóãèå ïîêàçàòåëè ÓÔÌ.

Âûâîäû

1. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ âåðîÿòíîé èíô-
ðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé ïî äàííûì óðî-
ôëîóìåòðèè ñ ó÷åòîì îáùåïðèíÿòîãî êðèòåðèÿ
ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è
Qmax≤10 ìë/ñ ñîñòàâèëî 30,61% îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ñîñòîÿ-
íèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ êîòîðûõ îöåíèâàëè îäíî-
âðåìåííî ïî äâóì êðèòåðèÿì (Qmax≤10 ìë/ñ è
óñêîðåíèþ ïîòîêà ìî÷è UFA≤2,0 ìë/ñ2) èëè
òðåì êðèòåðèÿì (Qmax≤10 ìë/ñ, UFA≤2,0 ìë/ñ2

è óðîôëîóìåòðè÷åñêîìó èíäåêñó UI<0,8) áûëî

íåñêîëüêî ìåíüøèì – 27,62% è 27,40% ñîîò-
âåòñòâåííî, òîãäà êàê êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ìî-
÷åèñïóñêàíèå êîòîðûõ îöåíèâàëè òîëüêî ïî êðè-
òåðèþ UFA≤2,0 ìë/ñ2, ïðåäëîæåííîìó J.G. Wen
è ñîàâò. (2013), áûëî â 2 ðàçà áîëüøèì – 60,11%.

2. Êðèòåðèé óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è
UFA≤2,0 ìë/ñ2 íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå äîñòîâåðíûì äëÿ
âûÿâëåíèÿ èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè ïðè
ÄÃÏÆ, ÷åì êðèòåðèé ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêî-
ðîñòè ïîòîêà ìî÷è Qmax≤10 ìë/ñ, îòíîñèòåëüíî
êîòîðîãî èìååò 25,57% ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ è
9,75% ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

3. Äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè â äèàã-
íîñòèêå âåðîÿòíîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóê-
öèè ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ ïðè óðîôëîóìåòðèè
öåëåñîîáðàçíî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âåñü êîì-
ïëåêñ ïîêàçàòåëåé, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñî÷åòà-
íèå êðèòåðèåâ Qmax≤10 ìë/ñ è UFA≤2,0 ìë/ñ2.
Ó áîëüíûõ ñ óêàçàííûì óðîâíåì äàííûõ ïîêà-
çàòåëåé, óðîôëîóìåòðè÷åñêèé èíäåêñ ïðèáëèæà-
åòñÿ ê 0,55 (â ñðåäíåì 0,55±0,01) ïðè çíà÷åíè-
ÿõ íîðìû UI>1,1.

4. Ñðåäè áîëüíûõ ÄÃÏÆ ñ ñîìíèòåëüíû-
ìè çíà÷åíèÿìè îáúåìíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è
äëÿ äèàãíîñòèêè èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè
(îò 10 ìë/ñ äî 15 ìë/ñ) ïîêàçàòåëè óñêîðåíèÿ
ïîòîêà ìî÷è UFA≤2,0 ìë/ñ2 íàáëþäàëèñü â 67,8%
ñëó÷àåâ. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ óñ-
êîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è (â íîðìå 4,97±0,40 ìë/ñ2),
íàðÿäó ñ íåçíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé óðîôëîóìåòðèè, ìîæåò óêàçûâàòü
íà ïðåäîáñòðóêòèâíîå ñîñòîÿíèå ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ ïðè ÄÃÏÆ è áûòü ïðåäèêòîðîì èíôðà-
âåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè.
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Ò.Î. Êâÿòêîâñüêà, ª.À. Êâÿòêîâñüêèé,
Î.ª. Êâÿòêîâñüêèé

Ñåðåä ð³çíèõ ïàðàìåòð³â, ïåðåäáà÷åíèõ
óðîôëîóìåòð³ºþ, ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ïî-
òîêó ñå÷³ (Qmaxde10 ìë/ñ) ðîçãëÿäàºòüñÿ
á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â, ÿê íàéá³ëüø äîñòîâ³ð-
íà â îö³íö³ ñòóïåíÿ ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îá-
ñòðóêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â. J.G. Wen ³ ñï³âàâò. (2013)
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó ñå÷³
(UFAde2,05 ìë/ñ2) ïåðåâåðøóº ìàêñèìàëüíó
øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³ â ä³àãíîñòèö³ ³íôðàâå-
çèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ó õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó
ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ìåòîþ
äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî ç’ÿñóâàííÿ êîðèñíîñò³ óðî-
äèíàì³÷íîãî ïîêàçíèêà ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó
ñå÷³. Íàìè ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ïðî ñòàí ïîòîêó
ñå÷³ ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³ 905 ïàö³ºíò³â íà äîá-
ðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ óðî-
ôëîóìåòðà «Ïîò³ê-Ê».

Çíèæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ïî-
òîêó ñå÷³ Qmaxde10 ìë/ñ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó
30,61% îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó
ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, òîä³ ÿê
çíèæåííÿ ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó ñå÷³ UFAde2,0
ìë/ñ2 – ó 60,11% õâîðèõ, çíèæåííÿ îáîõ ïî-
êàçíèê³â íèæ÷å ãðàíè÷íèõ çíà÷åíü – ó 27,62%
õâîðèõ. Õèáíî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ñåðåä õâî-
ðèõ ç ³ìîâ³ðíîþ â³äñóòí³ñòþ ³íôðàâåçèêàëü-
íî¿ îáñòðóêö³¿ çà ïîêàçíèêàìè ìàêñèìàëüíî¿
øâèäêîñò³ ïîòîêó ñå÷³ (Qmaxee15 ìë/ñ) ³ ç
íîðìàëüíèìè àáî áëèçüêèìè äî íîðìè çíà-
÷åííÿìè ³íøèõ ïîêàçíèê³â óðîôëîóìåòð³¿ çà
êðèòåð³ºì ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó ñå÷³ UFAde2,0
ìë/ñ2 ñêëàëè 25, 57%. Ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó ñå÷³
º íàéá³ëüø ÷óòëèâèì ïîêàçíèêîì ïåðåäîáñò-
ðóêòèâíèõ çì³í ñå÷îâèïóñêàííÿ ó õâîðèõ ç
ñèìïòîìàìè íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ïðè äîá-
ðîÿê³ñí³é ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
Äëÿ ï³äâèùåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ íàÿâíîñò³ ³íôðà-
âåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ó õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñ-
íó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè äîö³ëü-
íî âðàõîâóâàòè ãðàíè÷í³  çíà÷åííÿ ÿê
Qmaxde10 ìë/ñ, òàê ³ UFAde2,0 ìë/ñ2 â êîìï-

Summary

THE VALUE OF THE URINE FLOW
ACCELERATION WHEN UROFLOWMETRY IN
THE DIAGNOSTICS OF BLADDER OUTLET
OBSTRUCTION WITH BENIGN PROSTATIC
HYPERPLASIA PATIENTS

T.A. Kvyatkovskaya, Ye.A. Kvyatkovsky,
A.Ye. Kvyatkovsky

Among the various parameters provided by
uroflowmetry, the maximum urinary flow rate
(Qmaxde10 ìë/ñ) is regarded by most researchers
as the most reliable in assessing the degree of bladder
outlet obstruction in men. J.G. Wen et al. (2013)
concluded that the urine flow acceleration is superior
to maximum urinary flow rate in diagnosing bladder
outlet obstruction with benign prostatic hyperplasia
patients. The aim of this study was to clarify the
usefulness of the urodynamic parameter as urine
flow acceleration. We present data on the state of the
urine flow at urination 905 benign prostatic
hyperplasia patients. The study was conducted with
the help of uroflowmetr «Flow-K».

Reducing the maximum urine flow rate
Qmaxde10 ml/s was observed in 30,61% of the
surveyed benign prostatic hyperplasia patients, while
decreases in acceleration of the flow of urine
UFAde2,0 ml/s2 – in 60,11% of patients, decrease
in both indicators below the limit values – in 27,62%
of patients. False-positive results in the patients with
probable lack of bladder outlet obstruction in terms
of the maximum urine flow rate and normal or
close to normal values of other uroflowmetryñ
indicators criterion acceleration of the flow
UFAde2,0 ml/s2 totaled 25,57%. Accelerate the flow
of urine is the most sensitive indicator of pre-
obstructive changes in urination in benign prostatic
hyperplasia patients with lower urinary tract
symptoms. To improve the reliability of the presence
of bladder outlet obstruction in benign prostatic
hyperplasia patients is expedient to take into account
the limit values like Qmaxde10 ml/s, and UFAde2,0
ml/s2 in the complex, while paying attention other
indicators of uroflowmetry.

Key words: benign prostatic hyperplasia,
uroflowmetry, urine flow acceleration.
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ëåêñ³, ïðè öüîìó çâåðòàþ÷è óâàãó íà ³íø³ ïî-
êàçíèêè óðîôëîóìåòð³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, óðîôëîóìåòð³ÿ, ïðèñêî-
ðåííÿ ïîòîêó ñå÷³.
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