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Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Âñòóï. ßê³ñòü æèòòÿ, ÿê áàãàòîàñïåêòíå ïî-
íÿòòÿ, äîñèòü äàâíî øèðîêîìàñøòàáíî óâ³éøëî
â ñóñï³ëüñòâî ³ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ïðàêòè÷íî
³ç óñ³ìà ñôåðàìè éîãî ä³ÿëüíîñò³ òà äåðæàâíî¿
ïîë³òèêè [8, 9, 11]. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ âîíà ìàº
ïðè îö³íö³ ñîö³àëüíèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ, à âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â ïðèéíÿòà çà ñòàí-
äàðòíèé êîìïîíåíò äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà
âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [4, 10, 13].
Òîáòî, ÿê³ñòü æèòòÿ íà ñüîãîäí³ íàëåæèòü äî îñ-
íîâíèõ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Çà ñâîºþ âàãîì³ñ-
òþ âîíà íå ïîñòóïàºòüñÿ çàãàëüíîâ³äîìèì
ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêàì, äîïîâíþþ÷è ¿õ ìîæëè-
â³ñòþ âîëîä³òè â³äîìîñòÿìè ùîäî ñòóïåíÿ çàäî-
âîëåíîñò³ îêðåìèìè âèäàìè ¿¿ íàäàííÿ òà ïðè-
÷èíàìè íåçàäîâîëåíîñò³ ç áîêó îòðèìóâà÷³â [2,
6, 14]. Ñòàº î÷åâèäíèì ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
ÿê³ñòþ æèòòÿ (ßÆ) ïàö³ºíò³â òà ÿê³ñòþ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, çà ÿêîþ âîíè çâåðòàþòüñÿ ç áóäü-
ÿêîãî ïðèâîäó íåçàëåæíî. Ó âàæëèâ³é ñïðàâ³
ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ çàäîâîëåíîñò³ íèì, à çâ³äñè é ïîêðàùåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, íàëåæèòü ñîö³îëîã³÷-
íèì äîñë³äæåííÿì. Çà ¿õ äîïîìîãîþ îá’ºêòèâí³,
íà îñíîâ³ îô³ö³éíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â, äàí³
ðåçóëüòàòèâíîñò³ îêðåìèõ ñëóæá îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ³ âèçíà÷åíèõ â íèõ ïîòðåá, íàáóâàþòü íî-
âîãî çíà÷åííÿ ç òî÷êè çîðó ñóá’ºêòèâíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ³ ðîçêðèâàþòüñÿ øèðîê³ ìîæëèâîñò³ óäîñ-
êîíàëåííÿ ¿õ ðîáîòè [3, 15]. Íàéïîøèðåí³øîþ
ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿ òàêèõ äîñë³äæåíü âèçíàíî
àíêåòíå îïèòóâàííÿ, à â ÿêîñò³ ìåòîäè÷íî¿ îñ-
íîâè – ïðîãðàìíî-ö³ëüîâèé ï³äõ³ä. Ñóá’ºêòèâ-
íà îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ ïðåäñòàâëÿº ôàêòè÷íèé
òà ñóòòºâèé ÷èííèê åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáè â í³é, ó ïåðøó ÷åðãó, ïðè îê-
ðåìèõ ïàòîëîã³ÿõ. Çàçíà÷åíå îáóìîâëþº ³ñíóâàí-
íÿ ÷èñåëüíîñò³ îïèòóâàëüíèê³â ó âèãëÿä³ àíêåò,
ùî ðåêîìåíäîâàí³ ïðè òèõ ÷è ³íøèõ íîçîëîã³÷-
íèõ ôîðìàõ [12, 17]. Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ïîçè-
òèâíèõ çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çà ðàõó-
íîê ïîë³ïøåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî

òàêèõ äîñë³äæåíü âäàþòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, ïðè ïî-
øèðåíèõ òà ñîö³àëüíî çíà÷èìèõ çàõâîðþâàííÿõ.
Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî âèêîðèñòàííÿ ñîö³îëîã³÷-
íîãî îïèòóâàííÿ äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ¿õ ðåàëü-
íó ðîçïîâñþäæåí³ñòü òà ñòóï³íü âïëèâîâîñò³ íà
ßÆ êîíòèíãåíòó. Ó öüîìó ðàêóðñ³ çíà÷íå ì³ñöå
íàëåæèòü ð³çíîâèäàì ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ
ó æ³íîê. ̄ ì ïðèñâÿ÷åíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïóáë³-
êàö³é [1, 5, 19]. Îñîáëèâî â îñòàíí³ ðîêè â ³íôîð-
ìàö³éíèõ ðåñóðñàõ ïðîñòåæóºòüñÿ ºäèíà ïîçèö³ÿ
ñòîñîâíî ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ ç îäíî÷àñíîþ
â³äñóòí³ñòþ ðåàëüíèõ ñòàòèñòè÷íî âèçíà÷åíèõ ¿¿
ìàñøòàá³â. Ïðåäñòàâëåí³ âàð³àíòè êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ âêàçóºòüñÿ íà
â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ³ç ðà-
ö³îíàëüíèìè ñõåìàìè ë³êóâàííÿ, ùî ñïðèÿº òðè-
âàëîìó ¿õ ïåðåá³ãó. Íàâîäÿòüñÿ äàí³ íåãàòèâíîãî
âïëèâó íà ïñèõî-åìîö³éíèé ñòàí æ³íîê, ÿêèé
ïðèçâîäèòü äî ñîö³àëüíèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïðîôå-
ñ³éíèõ, ñ³ìåéíèõ, îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì ³ ðàçîì
çíà÷íî çíèæóþòü ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ.

Âèùåâèêëàäåíå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü
âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ ó
æ³íîê â Óêðà¿í³. Òèì á³ëüøå, ùî â êðà¿í³ äîòå-
ïåð âèêîíóâàëèñü ôðàãìåíòàëüí³ ðîáîòè ç ïè-
òàíü ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ íà òë³
ïðàêòè÷íî íå âèçíà÷åíîãî ñòàíó ïðîáëåìè ÿê
òàêî¿ â ö³ëîìó ñåðåä æ³íî÷îãî ¿¿ íàñåëåííÿ.

Çàçíà÷åíå íàäçâè÷àéíî âàæëèâå îñê³ëüêè
ñàì ôàêò íàÿâíîñò³ íåòðèìàííÿ ñå÷³ ó êîæíî¿
æ³íêè, ç áóäü-ÿêèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³, çì³íþº
ÿê³ñòü ¿¿ æèòòÿ, ùî ñàìî ïî ñîá³ íå ìîæå çàëè-
øàòèñÿ ïîçà óâàãîþ ôàõ³âö³â.

Òàêèì ÷èíîì, ö³ëêîì îáμðóíòîâàíîþ º
ìåòà äàíî¿ ðîáîòè, ÿêà ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ íà
îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ³ç çàëó÷åííÿì îô³-
ö³éíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ äàíèõ îð³ºíòîâàíî-
îá’ºêòèâíîãî óÿâëåííÿ ùîäî ÷àñòîòè ðîçëàä³â
ñå÷îâèïóñêàííÿ ó äîðîñëîãî æ³íî÷îãî íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè ³ç îö³íêîþ õàðàêòåðó ¿õ ïðîÿâ³â òà
âïëèâîì íà ÿê³ñòü æèòòÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îñîáëè-
â³ñòþ äèçàéíó äîñë³äæåííÿ ñòàâ ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä, ÿêèì ïåðåäáà÷åíî âèâ÷åííÿ äàíèõ îô³-
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ö³éíî¿ çâ³òíîñò³, ÿê îá’ºêòèâíî¿ éîãî  ñêëàäîâî¿,
òà ðåçóëüòàò³â àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî àíàë³çó
ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ, ùî ïðåäñòàâëÿþòü
ñóá’ºêòèâíó ñêëàäîâó. Âàæëèâèì åëåìåíòîì º
ôàêò îòðèìàííÿ îäíî÷àñíî â³äïîâ³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ çà 2016 ð³ê. Ïðîêîìåíòóºìî ïåðâèííèé
ìàòåð³àë êîæíî¿ ÷àñòèíè ðîáîòè. Àêöåíòóºìî
óâàãó, ùî âïåðøå, çà ñïåö³àëüíèì çàìîâëåííÿì,
çã³äíî ç ïðîãðàìîþ ùîäî ñêëàäàííÿ ñòàòèñòè÷-
íî¿ çâ³òíîñò³ ÄÇ «Öåíòîì ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè
ÌÎÇ Óêðà¿íè» îòðèìàí³ â³äîìîñò³ ³ç çàêëàä³â
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÌÎÇÓ â³äíîñíî ÷àñ-
òîòè íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà, ìèìîâ³ëüíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðè ñòðåñàõ,
åíóðåçó îðãàí³÷íîãî õàðàêòåðó òà íåòðèìàííÿ ñå÷³
íå óòî÷íåíå. Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³¿ âõîäÿòü äî êëà-
ñó õâîðîá íåðâîâî¿ òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåì, ïðîòå
çíàõîäÿòüñÿ çà ðàìêàìè ïåðåäáà÷åíî¿ îô³ö³éíî¿
çâ³òíîñò³. Áåçóìîâíî, òàêó ³íôîðìàö³þ ñë³ä ââà-
æàòè ïîïåðåäíüîþ ³, ðàçîì ç öèì, ö³êàâîþ òà
âàæëèâîþ, ÿê ïåðøèé êðîê äî øëÿõó âîëîä³ííÿ
ðåàëüíèì ñòàíîì ïðîáëåìè ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ ó æ³íîê. Òèì á³ëüøå, ùî âîíè áóëè äî-
ïîâíåí³ ïîä³áíèìè äàíèìè çà 2017 ð³ê.

ßê â³äì³÷àëîñü, äðóãà ñêëàäîâà ÷àñòèíà
äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíà ìàñøòàáíèì ñîö³îëî-
ã³÷íèì îïèòóâàííÿì, ùî â³äáóâàëîñü âïðîäîâæ
2016 ðîêó çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ ïðîãðà-
ìîþ â³äïîâ³äíî äî ïëàíó ä³ÿëüíîñò³ Âñåóêðà¿í-
ñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâ-
íî¿ õ³ðóðã³¿ òàçîâîãî äíà. Îïèòóâàííÿ áóëî àíî-
í³ìíå ³ ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ ÿê ÷àñòîòè,
òàê ³ õàðàêòåðó íåòðèìàííÿ ñå÷³ ó æ³íîê 18 ³
ñòàðøå ðîê³â. Ïðè öüîìó çà îñîáëèâîñòÿìè éîãî
ïðîÿâó òà ïåðåá³ãó âèçíà÷àëàñü ßÆ. Îö³íèòè çà-
çíà÷åíèé ïàðàìåòð áóëî ìîæëèâèì ó çâ’ÿçêó ç
òèì, ùî ïèòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ àíêåòè ïåðåãóêó-
âàëèñü ³ç òàêèìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â îô³ö³éíî âè-
çíàíîìó äîêóìåíò³ «Îïèòóâàëüíèê ïî âèÿâëåí-
íþ íåòðèìàííÿ ñå÷³ íà ÿê³ñòü æèòòÿ» (ICIQ –
SF – International Conférence on Incontinence
QuestionnaireShort Form,  Ìåæäóíàðîäíîå ñîãëà-
øåíèå ïî âîïðîñó î íåäåðæàíèè ìî÷è), à òàêîæ
«Îïðîñíèêó ïî îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè ïðè íà-
ðóøåíèè ôóíêöèé òàçîâîãî äíà». Ïîïóëÿö³éíèì
äîñë³äæåííÿì áóëî îõîïëåíî 30 òèñ. äîðîñëîãî
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ óñ³õ ðåã³îí³â â Óêðà¿í³ (ïî
6 òèñ. àíêåò äëÿ êîæíîãî). Äëÿ ÷îãî, â³äïîâ³äíî
äî âèìîã, ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè çà ì³ñöåì çâåð-
íåííÿ ïðîâîäèëè ðîç’ÿñíåííÿ ùîäî ìåòè äîñë³-
äæåííÿ äëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ çãîäè. Âàð-
òî âêàçàòè íà äîñòàòíüî íèçüêó àêòèâí³ñòü æ³íîê,
íàâ³òü, çà çàçíà÷åíèõ óìîâ. Çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó
íå áóëî ó 7306 âèïàäêàõ (24,3%). Êð³ì òîãî, 3600
àíêåò (12%) áóëè âèëó÷åí³ ³ç îñòàòî÷íîãî ¿õ

îïðàöþâàííÿ ç ïðè÷èíè ¿õ íåäîñòàòíüî¿ ³íôîð-
ìàòèâíîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ äî àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷-
íîãî àíàë³çó óâ³éøëî 19 094 äîêóìåíòè.

Âèâ÷åííþ ï³äëÿãàëè àáñîëþòí³ âåëè÷èíè
òà åêñòåíñèâí³ êîåô³ö³ºíòè. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³
âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ äâîõ ïîð³âíþ-
âàëüíèõ ñóêóïíîñòåé âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà âïåðøå îò-
ðèìàíèìè äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ó 2016 ð.
â Óêðà¿í³ íà îáë³êó ïåðåáóâàëî 4906 îñ³á ³ç
ð³çíîâèäàìè ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ, 47,7% ç
ÿêèõ (2338) ç âïåðøå âèÿâëåíîþ ïàòîëîã³ºþ.
Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 2033 (41,4%) ïðèïà-
äàëî íà íåðâîâî-ì’ÿçîâó äèñôóíêö³þ ñå÷îâîãî
ì³õóðà, 1519 (30,0%) – ìèìîâ³ëüíå ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ ïðè ñòðåñàõ, 797 (16,2%) – åíóðåç îðãàí³÷-
íîãî õàðàêòåðó, 557 (11,4%) – íåòðèìàííÿ ñå÷³
íåóòî÷íåíå. Ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííî çàõâîð³âøè íà
âêàçàí³ ôîðìè ïðèïàäàëî 43,1%, 23,1%, 21,0%
òà 12,8% â³äïîâ³äíî. ßê âèäíî, ðîçïîä³ë áëèçü-
êèé äî òàêîãî ñåðåä óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ.

×àñòîòà ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ ó æ³íîê
ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñ çà ðåçóëüòàòàìè ñï³âñòàâ-
ëåííÿ ìàòåð³àë³â îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè òà ñîö³î-
ëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ, îñîáëèâî ïðè àíàë³ç³  ðîç-
ïîä³ëó âèïàäê³â ó ðîçð³ç³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Ó
òàáë. 1 ïîäàìî éîãî ç óðàõóâàííÿì âèä³â íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³ (ÍÑ), çà âèíÿòêîì åíóðåçó îðãàí³÷íîãî
õàðàêòåðó, ùî íå â³äïîâ³äàº íàïðÿìó ðîáîòè.

Ñïî÷àòêó ïðîêîìåíòóºìî îá’ºêòèâíó
³íôîðìàö³þ çà îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ. Íàé-
á³ëüøå õâîðèõ ³ç ð³çíîâèäàìè ÍÑ çîñåðåäæåíî â
Öåíòðàëüíîìó ðåã³îí³ – 1147 ïàö³ºíò³â
(27,3±0,7%), ùî ðàçîì ç òàêèìè ì. Êèºâà, ÿêèé
òåðèòîð³àëüíî â³äíîñèòüñÿ äî íüîãî, ³ äå ¿õ íàðà-
õîâóºòüñÿ 886 îñ³á (21,0%) – ñêëàäàþòü â³ðî-
ã³äíó á³ëüø³ñòü (2033 – 48,3±0,8%). Äðóãå òà òðåòº
ì³ñöÿ áåç ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ïîñ³äàþòü Çàõ³äíèé
(18,0±0,6%) òà Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé (17,1±0,6%)
ðåã³îíè. Ï³âäåííîìó (500 – 11,9±0,5%) òà
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó (197 – 4,7±0,3%) íàëåæàòü
â³äïîâ³äíî íàñòóïí³ ÷åòâåðòå òà ï’ÿòå ì³ñöÿ. Ïðè
öüîìó âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â êîæíîìó ³ç ðåã³-
îí³â âèä³ëÿþòüñÿ îáëàñò³ ç á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ
õâîðèõ. Ó Öåíòðàëüíîìó äî òàêèõ íàëåæàòü –
Â³ííèöüêà, Êè¿âñüêà; ó Çàõ³äíîìó – Ëüâ³âñüêà,
ó Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó – Ïîëòàâñüêà, ó Ï³âäåí-
íîìó – Îäåñüêà, Õåðñîíñüêà òà ó Ï³âäåííî-
Ñõ³äíîìó – Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Õàðê³âñüêà. Ëî-
ã³÷íå ïîÿñíåííÿ ïîëîæåííþ âèïëèâàº ³ç îñîá-
ëèâîñòåé, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ïåðåðàõîâàíèì îáëàñ-
òÿì. Ðîçòàøóâàííÿ â íèõ ïðîô³ëüíèõ êàôåäð ïðè
Âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿
³ç çîñåðåäæåííÿì â íèõ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ
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ôàõ³âö³â, à òàêîæ íàóêîâà ñïðÿìîâàí³ñòü ¿õ ä³ÿëü-
íîñò³ º ³í³ö³þþ÷èì åëåìåíòîì ïî âèÿâëåííþ
òà ë³êóâàííþ äàíîãî êîíòèíãåíòó. Îêðåìå ì³ñöå
íàëåæèòü ñòîëèö³, äå ôóíêö³îíóº ÄÓ «²íñòèòóò
óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ó ÿêîìó âïðîäîâæ
áàãàòüîõ ðîê³â ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô. Â.Î. Ïè-
ðîãîâà âèêîíóâàëàñü íàóêîâà òåìàòèêà, ïðèñâÿ-
÷åíà íåéðîãåííèì ðîçëàäàì ñå÷îâèïóñêàííÿ.
Ï³äòâåðäæåííÿì ÷îìó º ôàêò, ùî ïðàêòè÷íî
êîæíèé òðåò³é ³ç íåðâîâî-ì’ÿçîâîþ äèñôóíê-
ö³ºþ ñå÷îâîãî ì³õóðà (641 ³ç 2033 – 31,5%) íà
îáë³êó â ì. Êèºâ³. Äðóãèì ïðèêëàäîì º Îäåñüêà
îáëàñòü. Âðàõîâóþ÷è ñóòòºâ³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè ç
âñåá³÷íèõ ïèòàíü ïðîáëåìè â Îäåñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè
íà êàôåäð³ óðîëîã³¿, ÿêó î÷îëþº ïðîô. Ô.². Êîñòºâ,
òóò çàðåºñòðîâàíî 25,0% ³ç ñòðåñîâèì íåòðèìàí-
íÿì ñå÷³ â³ä ¿õ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³.

²ç íàâåäåíèõ â òàáë. 1 äàíèõ ñòðóêòóðè âèä³â
ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ îêðåìî¿ óâàãè ïîòðå-
áóº äîñòàòíüî âèñîêà ïèòîìà âàãà âèïàäê³â ³ç
íåòðèìàííÿì ñå÷³ íå óòî÷íåíèì (15,2%), ÷âåðòü
ç ÿêèõ (159 ³ç 638 – 25%) ïðèïàäàº íà ñòîëè-
öþ. Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü ä³àãíîñ-
òèêè, ç äèôåðåíö³àëüíîþ òî÷í³ñòþ ÿêî¿ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàí³ àäåêâàòí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ë³êóâàëüí³
çàõîäè. Ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ðîçïîä³ëó õâîðèõ çà
òåðèòîð³àëüíîþ îçíàêîþ ç âðàõóâàííÿì âàð³àí-
ò³â ðîçëàäó ñå÷îâèïóñêàííÿ íå äîçâîëÿº âè-
ÿâèòè ÷³òêèõ ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé çà âè-
íÿòêîì Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó, ÿêîìó ò³ëüêè
ðàçîì ³ç ñòîëèöåþ íàëåæèòü ïîâñþäíî ïåðøå
ì³ñöå. Á³ëüøîþ ì³ðîþ â³í ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ
ïðåâåíö³¿ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â ïðîô³ëüíèõ
êàôåäð ð³çíèõ âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ùî
ðîçòàøîâàí³ â ïåâí³é àäì³í³ñòðàòèâí³é òåðè-

òîð³¿. Çàçíà÷åíå äîâåäåíî âèùå ïðîäåìîíñòðî-
âàíèìè ïðèêëàäàìè.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ââàæàºìî, ùî ïðåäñòàâëåí³
ìàòåð³àëè îô³ö³éíî¿ çâ³òíîñò³ íå ðîçêðèâàþòü
ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ìîòèâàö³ºþ äî òàêîãî âèñ-
íîâêó º ïðèíàéì³ òðè ïîëîæåííÿ. Ïåðåäóñ³ì,
íàãîëîñèìî, ùî âêàçàíà ³íôîðìàö³ÿ îòðèìàíà
âïåðøå â Óêðà¿í³. Ïî-äðóãå, íàñòîðîæóº òîé ôàêò,
ùî ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ õâî-
ðèõ çíà÷íèé â³äñîòîê ïðåäñòàâëÿþòü âïåðøå
âèÿâëåí³ âèïàäêè çàõâîðþâàíü 1849 ³ç 4207
(44,0%) ïðè òîìó, ùî ¿ì ïðèòàìàííèé òðèâàëèé
ïåðåá³ã. Íå ìîæíà íå âðàõîâóâàòè é äàí³ ñîö³î-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ ñóá’ºê-
òèâíèé õàðàêòåð. Ðîçøèðåí³ éîãî ðåçóëüòàòè
ïîäàí³ â ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ [7]. Àêöåíòóºìî
óâàãó, ùî ³ç 19 094 îòðèìàíèõ àíêåò, ïîçèòèâí³
â³äïîâ³ä³ â³äíîñíî íàÿâíîñò³ ðîçëàä³â ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ ìàëè ì³ñöå ó 9928 (52,0%), ¿õ ðåã³î-
íàëüíèé ðîçïîä³ë â³äîáðàæåíèé â òàáë. 1. Ïî ñóò³
âàæêî îá’ºêòèâíî éîãî îö³íèòè ó ñï³âñòàâëåíí³
ç îô³ö³éíèìè äàíèìè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè âïëèâ
â³êîâîãî ñêëàäó ðåñïîíäåíò³â, ñåðåä ÿêèõ ïåðå-
âàæàëè æ³íêè 40–49 ðîê³â, ôàêòîðà ìåäè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ³ç çàëåæí³ñòþ éîãî, ïåâíîþ ì³ðîþ,
â³ä ð³âíÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòóïåíÿ
îá³çíàíîñò³ ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ïðîáëåìè. Ïðî-
òå, ãîëîâíèì º ôàêò âèÿâëåíî¿ ÷àñòîòè âèïàäê³â
ÍÑ, ÿêà á³ëüø í³æ óäâ³÷³ ïåðåâèùóâàëà ñòàòèñ-
òè÷í³ çâ³òè ËÏÇ ÌÎÇÓ, ëèøå ñåðåä ãåíåðàëüíî¿
ñóêóïíîñò³ ó 19 094 îñ³á.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îáèäâà äæåðåëà ³íôîð-
ìàö³¿ íà ñüîãîäí³ íå äàþòü îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíî¿
ñèòóàö³¿ ùîäî ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿. Îäíàê
ïåðø³ ðåçóëüòàòè ñïðîá ¿¿ ìàòè â Óêðà¿í³ äàëè
ïîçèòèâí³ íàñë³äêè, ùî ìîòèâóþòü íåîáõ³äí³ñòü

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë âèïàäê³â íåòðèìàííÿ ñå÷³ ó æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

çà äàíèìè îïèòóâàííÿ òà îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè
â ðîçð³ç³ ðåã³îí³â

Äàí³ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè

Äàí³ â ò.÷. çà âèäàìè ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ

Ðåã³îíè
ñîö³îëîã³÷íîãî

Âñüîãî
íåðâîâî- ìèìîâ³ëüíå íåòðèìàííÿ

äîñë³äæåííÿ ì’ÿçîâà ñå÷îâèïóñêàííÿ ñå÷³

äèñôóíêö³ÿ ïðè ñòðåñàõ íåóòî÷íåíå

àáñ. % m àáñ. % m àáñ. % m àáñ. % m àáñ. % m

Çàõ³äíèé 2043 20,6 0,3 759 18,0 0,6 343 16,9 0,8 310 20,2 1,0 106 16,6 1,5

Öåíòðàëüíèé 1764 17,8 0,3 1147 27,3 0,7 597 29,4 1,0 346 22,5 1,0 204 32,0 1,8

Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíèé 1360 13,7 0,2 197 4,7 0,3 161 8,0 0,6 25 1,6 0,3 11 1,7 0,5

Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé 1884 19,0 0,3 718 17,1 0,6 274 13,5 0,7 339 22,1 1,0 105 16,4 1,5

Ï³âäåííèé 2381 24,0 0,3 500 11,9 0,5 17 0,8 0,1 430 28,0 1,1 53 8,3 1,0

ì. Êè¿â 496 5,0 0,1 886 21,0 0,6 641 31,5 1,0 86 5,6 0,6 159 25,0 1,7

Óêðà¿íà 9928 100,0 4207 100,0 2033 100,0 1536 100,0 638 100,0
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ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, îñîáëèâî íà òë³ ïðîìàö³¿
ïðîáëåìè â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî ñïðè-
ÿòèìå ÷àñòîò³ çâåðòàíü äî ë³êàð³â. Ïîëîæåííÿ
ìîæíà ïðîäåìîíñòðóâàòè íà ïðèêëàä³ Õåðñîíñü-
êî¿ îáëàñò³, äå ï³ä åã³äîþ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òàçîâîãî
äíà âïðîäîâæ 2017 ðîêó áóëî ïðîâåäåíî Ïåðøèé
ìàéñòåð-êëàñ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïëàñòè÷íî¿
òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òàçîâîãî äíà, íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Îíêîëîã³÷íà äîïîìî-
ãà: ìîæëèâîñò³ ³ ïåðåâàãè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî
ï³äõîäó» 21–22 âåðåñíÿ, 2017 ð., ì. Õåðñîí. Îêðåì³
ïèòàííÿ øèðîêî îáãîâîðþâàëèñü â ÇÌ². Ó ðåçóëü-
òàò³ ÷îãî ó 14 æ³íîê çà âêàçàíèé ïåð³îä áóëî âè-
ÿâëåíî ÍÑ íåéðîãåííîãî μåíåçó, ùî â³äîáðàæåíî
â îô³ö³éí³é çâ³òíîñò³ çà öåé ð³ê.

Çíà÷íèé ïëàñò ïóáë³êàö³é ó äæåðåëàõ
³íôîðìàö³¿ ïðèñâÿ÷åíèé ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê ïðè
íàÿâíîñò³ ó íèõ ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ [2, 18].
Çà ïðîâåäåíèì ñîö³îëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì òà-
êîæ îòðèìàëè â³äîìîñò³, ùî óçãîäæóþòüñÿ ç â³äî-
ìèìè äàíèìè ë³òåðàòóðè òà ï³äòâåðäæóþòü ¿õ.
Ïåðåäóñ³ì çàçíà÷èìî, ùî íå áóëî îòðèìàíî æîä-
íî¿ íåãàòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ íàÿâíîñò³
çì³í ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ æ³íêè ç ïîÿâîþ
íåòðèìàííÿ ñå÷³ â ð³çíèõ âàð³àíòàõ ¿õ ïðîÿâó.
Âèÿâëåíî, ùî ëèøå 751 (7,6%) æ³íêà îö³íèëà
ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê äîáðå, çàäîâ³ëüíèì
éîãî âèçíàëè 2906 (29,3%), ïîãàíèì – 4882

(49,2%) òà äóæå ïîãàíèì – 1389 (13,9%).
Á³ëüø³ñòü â³äì³÷àëè ïîì³ðíèé âïëèâ ÍÑ íà ïå-
ðåá³ã æèòòÿ (5311 – 53,5%), çíà÷íèé – ìàâ ì³ñöå
ó 3608 (36,3%) ³ íåçíà÷íèì â³í áóâ ó 1009
(10,2%). Ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ, æ³íêè çà çàïðîïî-
íîâàíîþ ï’ÿòèáàëüíîþ ñèñòåìîþ çä³éñíþâàëè
ñàìîîö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ ç äîòðèìàííÿì ïðèí-
öèïó ë³í³éíî¿ çàëåæíîñò³ (ç³ çá³ëüøåííÿì áàëà –
âîíà ïîã³ðøóºòüñÿ). Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ç óðà-
õóâàííÿì â³êó òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáë. 2 òà 3.

ßê âèäíî ³ç ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó òàáë. 2
òà 3, ðåñïîíäåíòè ³ç ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ â
á³ëüøîìó â³äñîòêó âèïàäê³â ââàæàëè ñòàí âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ äîñòàòíüî çàäîâ³ëüíèì, à âïëèâ
ÍÑ íà ßÆ ïîì³ðíèì (â 1 òà 2 áàëè îö³íèëè
1450 ³ç 4188 îñ³á – 34,6±1,2% ïðîòè 1456 ³ç
5740 – 25,0±1,1% ì³ñüêèõ; ð<0,05).  Ïîâ³êîâèé
ðîçïîä³ë ñâ³ä÷èòü, ùî â 4–5 áàë³â ßÆ îö³íèëè
ïåðåâàæíî æ³íêè ≥60 ðîê³â (70,4% òà 44,8, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ì³ñüê³é òà ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³
â³äïîâ³äíî ïðîòè 46,6% òà 43,8% äî 40 ðîê³â â³äïî-
â³äíî). Âîäíî÷àñ, ßÆ æ³íîê º âàæëèâèì ïîêàçíè-
êîì, çà ÿêèì âèçíà÷àºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Çàçíà÷èìî, ùî 7336 ³ç 9928 îïèòàíèõ
(73,9%) õî÷ ðàç çâåðòàëèñÿ äî ë³êàð³â ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé ç ïðèâîäó ñèìïòîì³â ðîçëàä³â
ñå÷îâèïóñêàííÿ. ×àñò³øå öå ðîáèëè ì³ñüê³ æè-
òåë³ – 76,0% ïðîòè 71,1% – ñ³ëüñüêèõ; ïåðå-

Òàáëèöÿ 3
Îö³íêà ñòóïåíÿ âïëèâó íåòðèìàííÿ ñå÷³ íà ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íîê,

ùî ïðîæèâàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³

Áàëè

Â³ê (ðîêè) Âñüîãî 1 2 3 4 5

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

<40 501 69 13,8 93 18,6 119 23,6 175 34,9 45 8,9

40–49 1142 221 19,4 343 30,0 198 17,3 146 12,8 234 20,5

50–59 1238 131 10,6 234 18,9 385 31,1 243 19,6 245 19,8

≥60 1307 212 16,2 147 11,2 361 27,6 261 19,9 326 24,9

Ðàçîì 4188 633 15,1 817 19,5 1063 25,4 825 19,7 850 20,3

Òàáëèöÿ 2
Îö³íêà ñòóïåíÿ âïëèâó íåòðèìàííÿ ñå÷³ íà ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íîê,

ùî ïðîæèâàþòü ó ì³ñüê³é ì³ñöåâîñò³

Áàëè

Â³ê (ðîêè) Âñüîãî 1 2 3 4 5

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

<40 213 22 10,3 39 18,3 53 24,8 63 29,6 36 17,0

40–49 2214 367 16,5 321 14,5 489 22,1 562 25,4 475 21,5

50–59 1733 121 7,0 263 15,2 390 22,5 502 29,0 457 26,4

≥60 1580 126 8,0 197 12,5 145 9,2 445 28,2 667 42,2

Ðàçîì 5740 636 11,1 820 14,3 1077 18,7 1572 27,4 1635 28,5
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âàæíà á³ëüø³ñòü æ³íêè äî 40 ðîê³â (594 ³ç 714,
ùî ñêëàëî 84,0%), ç ÿêèõ 88,3% áóëè æèòåëÿìè
ì³ñò òà 81,0%  – ñ³ë. Ïðîñòåæåíà ëîã³÷íà çàêî-
íîì³ðí³ñòü, ùî ç ðîêàìè â³äñîòîê çìåíøóºòüñÿ.
Òàê, ó â³ö³ ≥60 ðîê³â íå çâåðòàëèñü çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ 35,1–38,8% îïèòàíèõ, ñïðèéìàþ÷è
ÍÑ ÿê íàñë³äîê ïðèðîäíîãî ïîñòàð³ííÿ. Ôàêò
âèÿâëåííÿ íåçàäîâîëåííÿ ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàí-
íÿ (87,0±0,6% òà 75,6±1,1% â³äïîâ³äíî ì³ñüêèõ
òà ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â), ÿêèé çà â³êîâîþ çà-
ëåæí³ñòþ íå ìàº ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ïðè äå-
ÿê³é ïåðåâàç³ æ³íîê äî 40 ðîê³â, ìàº âàãîìå çíà-
÷åííÿ. Çà íèì ñòîÿòü íåâèð³øåí³ ïðîáëåìí³ ïè-
òàííÿ ÿê³ñíîãî ë³êóâàííÿ, íåîáõ³äíîñò³ óäîñêî-
íàëåííÿ ïðèíöèï³â ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿,
âïðîâàäæåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â, ùî íà ñüî-
ãîäí³ íàáóëè äîñòàòíüîãî ðîçâèòêó â ñâ³òîâ³é
ìåäèöèí³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çîâàí³ â ïîð³âíÿëü-
íîìó àñïåêò³ âïåðøå îòðèìàí³ â³äîìîñò³ îäíî÷àñ-
íî çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ òà
ïîïóëÿö³éíîãî ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòîñîâ-
íî ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ ñåðåä
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ðîçêðèëè íèçêó ïðî-
áëåìíèõ ïèòàíü, ùî ïîòðåáóþòü ñåðéîçíèõ ñèñòåì-
íèõ ï³äõîä³â. Ñóòòºâà ðîçá³æí³ñòü îá’ºêòèâíî¿ òà
ñóá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, îñîáëèâîñò³ òåðèòîð³àëü-
íîãî ðîçïîä³ëó ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ òà
îïèòóâàíèõ, ÿê³ ï³äòâåðäèëè íàÿâí³ñòü ÍÑ, º î÷³-
êóâàíîþ ç îãëÿäó íà ïåðøèé êðîê äî âèâ÷åííÿ
ñòàíó ïðîáëåìè â Óêðà¿í³. Îäåðæàí³ â³äîìîñò³ ñë³ä
â³äíåñòè äî ïîïåðåäí³õ, îñê³ëüêè æîäåí ³ç âèêî-
ðèñòàíèõ øëÿõ³â îòðèìàííÿ ìàòåð³àëó íå ìîæå çà-
áåçïå÷èòè íà ñüîãîäí³ îá’ºêòèâí³ñòü ùîäî ðåàëü-
íî¿ ñèòóàö³¿. Âèíèêàº ïîòðåáà, çà ïîäàíèìè ðå-
çóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ, ó ñòâîðåíí³
ïîòóæíî¿ áàçè îñâ³òíüî-³íôîðìàö³éíèõ ïðîãðàì,
ñóòü ÿêèõ ó äîíåñåíí³ íåîáõ³äíèõ çíàíü äî íàñå-
ëåííÿ, ùî ñïðèÿòèìå çâåðíåííþ æ³íîê çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ ³, áåçóìîâíî, çíàéäå ñâîº â³äîáðà-
æåííÿ ó îô³ö³éíèõ äîêóìåíòàõ â íàéáëèæ÷³ ðîêè.
Ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ ÷àñòîòîþ âèïàäê³â òà ð³âíåì
îá³çíàíîñò³ æ³íîê ùîäî àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó òà ìîæëèâèõ ïðè÷èí ðîç-
âèòêó ó íèõ ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîñòåæåíà
çà ðîçïîä³ëîì ¿õ ïî ðåã³îíàõ ç âðàõóâàííÿì íàóêî-
âèõ ³íòåðåñ³â ïðîô³ëüíèõ êàôåäð ìåäè÷íèõ âóç³â ó
íèõ ðîçòàøîâàíèõ.

Äîñòàòíüî âåëèêèé â³äñîòîê íåòðèìàííÿ ñå÷³
íå óòî÷íåíå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîòðåáó ÿê ó øèðîêîìó
âïðîâàäæåíí³ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ³ñíóþ÷èõ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè, òàê é ó ðîçðîáö³ íîâèõ òà óäîñ-
êîíàëåíèõ. Íåçàäîâ³ëüí³ñòü ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàí-
íÿ á³ëüøîñò³ æ³íîê, ÿê³ ³ç ñèìïòîìàìè ðîçëàä³â
ñå÷îâèïóñêàííÿ çâåðòàëèñü äî ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â

çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, âêàçóº íà àêòóàëüí³ñòü
ïèòàíü ïîäàëüøîãî êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ïðèí-
öèï³â êîíñåðâàòèâíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ ç îäíî÷àñíîþ ïðîìàö³ºþ õ³ðóðã³÷íèõ âèä³â. Ðà-
çîì ³ç íåîáõ³äí³ñòþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàçíà÷åíîìó êîíòèíãåíòó íå
ìåíø âàæëèâèì òà ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíèì ç íåþ ïî-
ñòàº ïèòàííÿ ßÆ æ³íîê. Âèâ÷åííÿ ¿¿, çà àíêåòíèì
îïèòóâàííÿì, ï³äòâåðäèëî ñóòòºâèé íåãàòèâíèé
âïëèâ ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ íà ô³çè÷íó, ïñè-
õîëîã³÷íó êîìïîíåíòè, à òàêîæ íà ñîö³àëüíó àê-
òèâí³ñòü æ³íîê. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïîâ³êîâ³, çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ìàþòü ïðÿìèé çâ’ÿçîê ³ç
îá³çíàí³ñòþ, äîñòóïí³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Âèñíîâêè

Âïåðøå, çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿
çâ³òíîñò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè, îòðèìàí³ â³äîìîñò³, ùî íà
îáë³êó â ËÏÇ ïåðåáóâàëî ó 2016 ðîö³ 4906 õâîðèõ
³ç ð³çíîâèäàìè ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ, 47,7% ç
ÿêèõ (2338) ç âïåðøå âèÿâëåíîþ ïàòîëîã³ºþ.
Âîäíî÷àñ, çà ðåçóëüòàòàìè ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòó-
âàííÿ, âîíè ìàëè ì³ñöå ó 9928 ³ç 19 094 îñ³á (52,0%),
ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ïîïóëÿö³éíîìó äîñë³äæåíí³,
ùî îõîïëþâàëî 30 000 æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ óñ³õ
ðåã³îí³â êðà¿íè.

Ñòðóêòóðà ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ íàñòóï-
íà: 41,4% (2033) âèïàäê³â ïðèïàäàëî íà íåðâîâî-
ì’ÿçîâó äèñôóíêö³þ ñå÷îâîãî ì³õóðà, 30,0%
(1519) – ìèìîâ³ëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðè ñòðåñàõ,
16,2% (797) – åíóðåç îðãàí³÷íîãî õàðàêòåðó, 11,4%
(557) – íåòðèìàííÿ ñå÷³ íå óòî÷íåíå, â ñòðóêòóð³
ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â³äïîâ³äíî: 43,1%, 23,1%,
21,0% òà 12,8.

Ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó æ³íîê ³ç
ðîçëàäàìè ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîÿâèëèñÿ â³äñóòí³ñ-
òþ çàëåæíîñò³ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ çà ñóá’ºêòèâíèìè
â³äîìîñòÿìè òà îá’ºêòèâíèìè îô³ö³éíèìè äîêó-
ìåíòàìè. Â îñòàííüîìó âèïàäêó ïðîñòåæåíî çâ’ÿ-
çîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ ç òèì ÷è ³íøèì âàð³àí-
òîì íåòðèìàííÿ ñå÷³, íà ïåâí³é òåðèòîð³¿, ïðî-
ô³ëüíèõ êàôåäð Âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ³ç ïðå-
âåíö³ºþ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â. Ó ðàç³ ñîö³îëîã³÷íîãî
îïèòóâàííÿ, êð³ì òîãî, ìàº çíà÷åííÿ ð³âåíü
îá³çíàíîñò³ æ³íîê.

Âñòàíîâëåíî, ùî ç ïðèâîäó íåòðèìàííÿ ñå÷³
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ çâåðòàëîñü 73,9% æ³íîê
ïåðåâàæíî â³êîì äî 50 ðîê³â, ðåçóëüòàòàì ÿêî¿ áóëè
çàäîâîëåí³ ëèøå 17,1%; ÿê³ñòü æèòòÿ, çà çàïðîïî-
íîâàíîþ 5-áàëüíîþ îö³íêîþ, ó 49,2% òà 13,9%
âèïàäê³â áóëà ïîãàíîþ òà äóæå ïîãàíîþ â³äïîâ³ä-
íî, ó 29,3% – çàäîâ³ëüíîþ ³ ëèøå ó 7,6% – äîáðîþ,
ã³ðøèì âèÿâèëîñÿ ó æ³íîê ≥60 ðîê³â (70,4±0,9%
ïðîòè 44,7±1,8% â³êîì <40 ðîê³â) ñåðåä ì³ñüêèõ
òà ñåðåä  æèòåëüíèöü ñ³ë ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ
(44,8±0,6% ïðîòè 43,8±0,8% â³äïîâ³äíî).
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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èçó÷å-
íèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñ-

Summary

QUALITY OF LIFE OF WOMEN IN ITS
INTERRELATION WITH THE PREVALENCE
OF URINARY TRACT DISORDER IN UKRAINE

O.I. Yatsyna

The paper presents a comparative analysis of
the results of a complex approach to the definition
of the prevalence of urination disorders and the
quality of life associated with it in the female
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êàíèÿ è ñâÿçàííîãî ñ íèìè êà÷åñòâà æèçíè ó
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Â èññëåäîâàíèå
âîøëè äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, êîòî-
ðûå âïåðâûå, ïî ñïåöèàëüíîìó çàïðîñó, ïîëó÷å-
íû çà 2016 ãîä, ñîãëàñíî ïðîãðàììå ïî ñîñòàâëå-
íèþ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ ãîñóäàðñòâåííûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, ïîä÷èíåííûìè ÌÇ Óêðàèíû, è
êîòîðûå âûõîäÿò çà åå ðàìêè. Îíè áûëè äîïîë-
íåíû ìàòåðèàëàìè ïîïóëÿöèîííîãî ñîöèîëîãè-
÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â ýòîì æå ãîäó,
ñðåäè 30 òûñ. æåíùèí âñåõ ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Îòðàæåíû îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ðàñ-
ñòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó æåíùèí, âûÿâëåíû
ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ êîëè÷åñòâà çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ, êîòîðûå íå ñîâïàäàþò ñ èõ
ðàñïðåäåëåíèåì ñîãëàñíî îòâåòàì ðåñïîíäåíòîâ.

Ïîäòâåðæäåíî íåãàòèâíîå âëèÿíèå íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è íà êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí, ïðîèç-
âåäåíà   åãî îöåíêà ïî ïðåäëîæåííîé ïÿòèáàë-
ëüíîé ñèñòåìå. Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà è ìåñòà æèòåëüñòâà.

Ïîëó÷åíû äàííûå, îáîñíîâûâàþùèå àêòó-
àëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ óãëóáëåííûõ
èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿñíåíèå ðå-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû â Óêðàèíå, îïðåäå-
ëåíû ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ, ñðåäè êîòî-
ðûõ ïåðâîñòåïåííîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò óñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïîâûøåíèþ
ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñ
ïðîìàöèåé õèðóðãè÷åñêèõ åãî âèäîâ íà ôîíå
ìàñøòàáíûõ öåëåâûõ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì.
Âñå âìåñòå âçÿòîå ïîçâîëèò ïðèáëèçèòüñÿ ê óñ-
òàíîâëåíèþ ðåàëüíîé ñèòóàöèè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñðåäè æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
äîñòóïíîñòè îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è, êàê ñëåäñòâèå, îáåñïå÷èâàòü ñî-
õðàíåíèå êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí ñ íåäåðæà-
íèåì ìî÷è.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäåðæàíèå ìî÷è, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü, îïðîñ, êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí.

population of Ukraine. The study provides for a
simultaneous study of data of the official statistics
received in 2016 performed for the first time by
special ordering according to the program concerning
the compilation of statistical reports by state
institutions subordinated to the Ministry of Health
of Ukraine and which are beyond its scope, as well
as this year’s population survey of 30,000 women
from all regions of the country.

The peculiarities of the structure of urination
disorders in women were highlighted, regional
differences in the number of cases of registered
patients, which did not coincide with the distribution
of them according to respondents’ answers, were
revealed.

There was confirmed the negative influence
of urinary incontinence on the quality of life in
women and its evaluation was made by the proposed
five-point system. The changes in age and place of
residence were traced.

There were received the substantiations of
actuality for further deepening of the study of the
real state of the problem in Ukraine, its perspective
directions were identified, the leading ones being
the improvement of diagnosis, the increase of the
effectiveness of medical treatment with the
promotion of its surgical types on the background
of large-scale targeted educational programs. All above
facts will help to disclose the real situation in the
Ukraine concerning the prevalence of the urination
disorders, this will contribute to the availability of
qualified care and, as a consequence, will ensure, at
least, the quality of life of women with urinary
incontinence.

Keywords: urination incontinence, prevalence,
questionnaire, quality of life of woman.
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