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Íàö³îíàëüíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð «ÃÂÊÃ»

Âñòóï. Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè â åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿-
íàõ ïîñ³äàþòü îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³
îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåí-
íÿ. Â³äçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî îìîëîäæåííÿ êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(ÐÏÇ), õî÷à íîçîëîã³ÿ âñå ùå çàëèøàºòüñÿ îí-
êîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÷îëîâ³ê³â ïîõèëîãî ³ ñòà-
ðå÷îãî â³êó, ç íàéâèùîþ çàõâîðþâàí³ñòþ ñåðåä
÷îëîâ³ê³â, ïî÷èíàþ÷è ç 50-ð³÷íîãî â³êó ç äîñÿã-
íåííÿì ï³êó ó â³ö³ 70–71 ðîêó. Âèñîêà ïîøè-
ðåí³ñòü ÐÏÇ, òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè, îñîáëèâî íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, íåð³äê³ âèïàäêè âñòàíîâëåííÿ ä³àã-
íîçó íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, êîëè íàâ³òü
ïàë³àòèâíà òåðàï³ÿ íååôåêòèâíà, çóìîâëþþòü âàæ-
ëèâ³ñòü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè. Íå âòðà÷àº àêòóàëü-
íîñò³ ïîøóê êðèòåð³¿â òà ìåòîä³â â³äáîðó îñ³á âè-
ñîêîãî ðèçèêó, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ñêðèí³íãó (ë³êàðñü-
êèé îãëÿä òà ³íñòðóìåíòàëüíî ëàáîðàòîðíå îáñòå-
æåííÿ), îñîáëèâî ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà âèñîêà ñìåðòí³ñòü ó
ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ [1].

Íà ñüîãîäí³, äëÿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè àñîö³àö³¿
óðîëîã³â Óêðà¿íè,  îáîâ’ÿçêîâèìè º òàê³ ìåòîäè
îáñòåæåííÿ: ïàëüöåâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ,
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðîñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòè-
ãåíó (PSA) â êðîâ³, òðàíñðåêòàëüíå óëüòðàçâó-
êîâå äîñë³äæåííÿ (ÒÐÓÇÄ), ìóëüòèôîêàëüíà
á³îïñ³ÿ ï³ä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ ç ïîäàëüøîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ îö³íêîþ. Ç
âïðîâàäæåííÿì íîâèõ òåõíîëîã³é, òàêèõ ÿê êî-
ëüîðîâå  äîïëåð³âñüêå ³ åíåðãåòè÷íå êàðòóâàííÿ,
³ìïóëüñíà äîïëåðîãðàô³ÿ, òðèâèì³ðíà ³ åõîêîíò-
ðàñòíà óëüòðàçâóêîâà â³çóàë³çàö³ÿ, ä³àãíîñòè÷í³
ìîæëèâîñò³ ÒÐÓÇÄ çíà÷íî ðîçøèðþþòüñÿ. Ïðîòå
³ñíóº éìîâ³ðí³ñòü îòðèìàííÿ íåãàòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ, ùî îáóìîâëåíî íåäîñòàòíüîþ
ñïåöèô³÷í³ñòþ ÓÇÄ ó «Â» ðåæèì³ ïî â³äíîøåí-
íþ äî âîãíèùåâèõ çì³í â ïàðåíõ³ì³ ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè.

Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ÐÏÇ º âàæëèâîþ óìî-
âîþ â ä³àãíîñòè÷íîìó àëãîðèòì³ äëÿ äàíîãî çà-

õâîðþâàííÿ. Îñîáëèâî âàæëèâèì åëåìåíòîì â
ä³àãíîñòèö³ ÐÏÇ º âåðèô³êàö³ÿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõ-
ëèíè çà äîïîìîãîþ ïðîâåäåííÿ ìóëüòèôîêàëü-
íî¿ á³îïñ³¿ ÏÇ. Â³ä òî÷íîñò³ âèêîíàííÿ äàíî¿ ìà-
í³ïóëÿö³¿ çàëåæàòü ïîñòàíîâêà ä³àãíîçó ³ âèá³ð
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ
àêòóàëüíèì ïèòàííÿ ðîçðîáêè ³ îñâîºííÿ íîâèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ùî ïîë³ïøóþòü â³çóàë³çà-
ö³þ çì³í ïðè ÐÏÇ ³ ï³äâèùóþòü ³íôîðìàòèâí³ñòü
á³îïñ³¿. Îäíèì ç òàêèõ ìåòîä³â º åëàñòîãðàô³ÿ
çñóâíî¿ õâèë³, ÿêà äîçâîëÿº îö³íþâàòè åëàñòè÷í³
âëàñòèâîñò³ òêàíèí ïðè ïðîâåäåíí³ çâè÷àéíîãî
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) øëÿõîì
âèì³ðþâàííÿ çíà÷åíü øâèäêîñò³ çñóâíî¿ õâèë³
(ì/c) àáî ìîäóëÿ Þíãà (êÏà).

Åëàñòîãðàô³ÿ çñóâíî¿ õâèë³ íà ñüîãîäí³ º
îäíèì ³ç íîâèõ ìåòîä³â, ÿêèé àêòèâíî çàñòîñî-
âóºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè. Â îñíîâ³ ìåòîäó åëàñòîãðàô³¿ ëåæèòü
êîìï‘þòåðíà îáðîáêà óëüòðàçâóêîâîãî ñèãíàëó,
ÿêà çäàòíà âèçíà÷àòè ì³í³ìàëüí³ çì³íè â ïðóæ-
íîñò³ òêàíèíè. Äàíà òåõíîëîã³ÿ ïðîéøëà åâîëþ-
ö³þ â³ä êîìïðåñ³éíî¿ åëàñòîãðàô³¿ äî åëàñòî-
ãðàô³¿ çñóâíî¿ õâèë³. Íà äàíèé ìîìåíò öå ìåòîä
ÿê³ñíî¿ òà ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ïðóæíîñò³ òêàíèí
øëÿõîì óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Ñüîãîäí³
ìåòîä óëüòðàçâóêîâî¿ åëàñòîãðàô³¿ øèðîêî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
îá’ºìíèõ óòâîð³â ð³çíèõ îðãàí³â: ùèòîâèäíî¿
çàëîçè, ìîëî÷íèõ çàëîç, ïå÷³íêè (òàêîæ ìåòîä
çàñòîñîâóþòü äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòåàòîçó, ô³áðîçó
òà öèðîçó), ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, íèðîê.
Êîìïðåñ³éíà åëàñòîãðàô³ÿ â ñèëó ð³çíèõ àñïåêò³â
íå ïðîäåìîíñòðóâàëà ïåðåêîíëèâèõ ðåçóëüòàò³â
â ä³àãíîñòèö³ ïàòîëîã³÷íèõ óòâîðåíü ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ââàæàºòüñÿ
ê³ëüê³ñíà îö³íêà ïîêàçíèê³â ïðóæíîñò³ òêàíè-
íè  â ðåàëüíîìó ÷àñ³ – åëàñòîãðàô³ÿ çñóâíî¿ õâèë³
(ÅÇÕ). Äàíà òåõíîëîã³ÿ çàñíîâàíà íà ðåºñòðàö³¿
çñóâíèõ õâèëü ³ âèçíà÷åíí³ øâèäêîñò³ ¿õ ðîç-
ïîâñþäæåííÿ â òêàíèíàõ îðãàí³çìó, ùî äîçâî-
ëÿº ÿê³ñíî ³ ê³ëüê³ñíî îö³íèòè ¿õ ïðóæí³ñòü.
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Øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ çñóâíî¿ õâèë³ áåçïîñå-
ðåäíüî çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ åëàñòè÷íîñò³ äî-
ñë³äæóâàíî¿ ä³ëÿíêè òêàíèíè ³ â³äîáðàæàºòüñÿ
ê³ëüê³ñíî â ê³ëîïàñêàëÿõ (êÏà). Ó çâ’ÿçêó ç òèì,
ùî ìåòîäèêà íå μðóíòóºòüñÿ íà ìåòîä³ ìàíóàëü-
íî¿ êîìïðåñ³¿ îäåðæóâàí³ ðåçóëüòàòè ìåíø çà-
ëåæí³ â³ä òîãî, õòî âèêîíóº äîñë³äæåííÿ ³ êðà-
ùå â³äòâîðþþòüñÿ â ïîäàëüøîìó [2]. Ìåòîäèêà
ÅÇÕ ïîòåíö³éíî äîçâîëÿº âèÿâèòè çàõâîðþâàííÿ
ÏÇ íà ðàííüîìó åòàï³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ìàº âàæ-
ëèâ³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà, òà çìåí-
øóº ô³íàíñîâ³ âèòðàòè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñ-
òåé åëàñòîãðàô³¿ çñóâíî¿ õâèë³ ïðè òðàíñðåê-
òàëüí³é ìóëüòèôîêàëüí³é á³îïñ³¿ ÏÇ ³ ï³äâèùåííÿ
¿¿ åôåêòèâíîñò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äîñë³ä-
æåííÿ âêëþ÷åíî 86 ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà ÐÏÇ,
ÿê³ ïðîéøëè äîñë³äæåííÿ ó êë³í³ö³ óðîëîã³¿
ÍÂÌÊÖ «ÃÂÊÃ» ì. Êè¿â. Ïàö³ºíò³â ðîçä³ëèëè
íà 2 ãðóïè. Ïàö³ºíòàì 1-¿ ãðóïè (n=43) ïðîâî-
äèëàñÿ 12-òî÷êîâà ìóëüòèôîêàëüíà á³îïñ³ÿ ÏÇ
ï³ä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêó ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàíäàðòíîãî ñ³ðîøêàëüíîãî «Â» ðåæèìó. Ïàö³-
ºíòàì 2-¿ (n=43) ãðóïè ïðè ïðîâåäåíí³ ìóëü-
òèôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿ ÏÇ â ðàìêàõ óëüòðàçâóêî-
âîãî ðåêòàëüíîãî íàâåäåííÿ áóëà âèêîðèñòàíà
ìåòîäèêà åëàñòîãðàô³¿ çñóâíî¿ õâèë³. Ó ïàö³ºíò³â
2-¿ ãðóïè ïðè âèêîíàíí³ òðàíñðåêòàëüíîãî óëü-
òðàçâóêîâîãî íàâåäåííÿ áóëè âèÿâëåí³ ä³ëÿíêè
ï³äâèùåíî¿ ïðóæíîñò³ òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè. Ç âèùåâêàçàíèõ ä³ëÿíîê áóëè âçÿò³
ñòîâï÷èêè òêàíèíè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà êîìïëåêñ-
íîìó óëüòðàçâóêîâîìó ä³àãíîñòè÷íîìó ïðèëàä³
åêñïåðòíîãî êëàñó «RADMIR ULTIMA».

Ìåòîä åëàñòîãðàô³¿ áàçóºòüñÿ íà ÿê³ñí³é
òà ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ ïðóæí³õ âëàñòèâîñòåé òêà-
íèíè. Ô³çè÷íîþ îñíîâîþ åëàñòîãðàô³¿ º ìîäóëü
ïðóæíîñò³ Þíãà, ùî õàðàêòåðèçóº âëàñòèâîñò³
ì’ÿêèõ òêàíèí ÷èíèòè îï³ð ðîçòÿãíåííþ ÷è
ñòèñíåííþ ïðè ïðóæí³é äåôîðìàö³¿. Ê³ëüê³ñíî
âåëè÷èíà ìîäóëÿ Þíãà ïðîïîðö³éíà æîðñòêîñò³
òêàíèíè: ÷èì á³ëüøà éîãî âåëè÷èíà, òèì âèùà
ïðóæí³ñòü òêàíèíè. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñïîñîáó ðîç-
ðàõóíêó ìîäóëÿ ïðóæíîñò³ Þíãà åëàñòîãðàô³þ
ïîä³ëÿþòü íà êîìïðåñ³éíó åëàñòîãðàô³þ ³ åëàñ-
òîãðàô³þ çñóâíî¿ õâèë³.

Êîìïðåñ³éíà åëàñòîãðàô³ÿ (real – time
elastography – RTE) – ìåòîä ÿê³ñíî¿ îö³íêè
ïðóæíèõ âëàñòèâîñòåé òêàíèíè, ùî áàçóºòüñÿ íà
ð³âíÿíí³ Å = Ã/μ, äå Å – ìîäóëü ïðóæíîñò³ Þíãà,
Ã – âåëè÷èíà êîìïðåñ³¿, μ – â³äíîñíà äåôîðìà-
ö³ÿ ñòîâï÷èêà òêàíèíè. Äàíèé ìåòîä âèêîðèñ-

òîâóºòüñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïîâåðõíåâî ðîçòà-
øîâàíèõ îðãàí³â (ùèòîâèäíà çàëîçà, ìîëî÷íà
çàëîçà, ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà, ìàòêà). Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäÿòü ë³í³éíèì äàò÷èêîì ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì êîìïðåñ³¿ (Ã), ùî çäàòíà äåôîðìóâàòè òêà-
íèíó. Êîìïðåñ³þ çä³éñíþþòü çà äîïîìîãîþ ðóêè
òà äàò÷èêà äîñë³äíèêà, àáî ïóëüñàö³ºþ, ùî ïåðå-
äàºòüñÿ â³ä íàâêîëèøí³õ ñóäèí àáî â³ä ñïå-
ö³àëüíî¿ â³áðîíàñàäêè. Ï³ä ä³ºþ äàíî¿ êîìïðåñ³¿,
á³ëüø ïðóæí³é òâåðäèé îá‘ºêò çìåíøóºòüñÿ â
îá‘ºì³ ìåíøå, í³æ á³ëüø åëàñòè÷íèé, ì’ÿêèé.
Êîìïðåñ³éíà åëàñòîãðàô³ÿ äàº íàì ìîæëèâ³ñòü
ïîð³âíþâàòè ïðóæí³ñòü ð³çíèõ ä³ëÿíîê òêàíèíè.
Â³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ïðóæíîñò³ íàçèâàºòüñÿ
â³äíîñíèì ïîêàçíèêîì.

Ïðè åëàñòîãðàô³¿ çà ìåòîäîì çñóâíî¿ õâèë³
âèêîðèñòîâóþòü ñèëó òèñêó ïîòóæíîãî ³ìïóëüñ-
íîãî ôîêóñîâàíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ïó÷êà [3].
Öåé òèñê ìàº íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ó ôîêàëüí³é
ä³ëÿíö³, ÿêà ñòàº òî÷êîâèì äæåðåëîì çñóâíèõ
õâèëü, ùî ïîøèðþþòüñÿ â³ä ôîêàëüíî¿ ä³ëÿíêè
â ïåðïåíäèêóëÿðíîìó íàïðÿìêó.

Ô³çè÷íî õâèëÿ – öå ïðóæíà ïîïåðå÷íà
õâèëÿ íà â³äì³íó â³ä ïîçäîâæíüî¿ óëüòðàçâóêî-
âî¿. Ìåòîä μðóíòóºòüñÿ íà âèì³ðþâàíí³ øâèä-
êîñò³ ðîçïîâñþäæåííÿ çñóâíèõ õâèëü ó òêàíè-
íàõ. Âèõîäÿ÷è ç ð³âíÿííÿ Å=3ðÑ2 øâèäê³ñòü Ñ
ïðÿìî ïðîïîðö³éíà ïðóæíîñò³ òêàíèíè Å. Îòæå,
÷èì âèùà øâèäê³ñòü, òèì âèùà ïðóæí³ñòü. Öå
ºäèíèé ï³äõ³ä, çäàòíèé îòðèìàòè ê³ëüê³ñíó
³íôîðìàö³þ ïðî çíà÷åííÿ æîðñòêîñò³, ÿêà âèì³-
ðþºòüñÿ â êÏà. Àëå ïðîñòîðîâà çäàòí³ñòü åëàñòî-
ãðàì çñóâíî¿ õâèë³ ïîñòóïàºòüñÿ êîìïðåñ³éíî-
ìó ìåòîäó [4, 5].

Ï³ä ÷àñ åëàñòîãðàô³¿ çñóâíî¿ õâèë³ ïðîâî-
äèëè îö³íêó êîë³ðíîãî êàðòóâàííÿ ³ âèì³ðþ-
âàííÿ ïðóæíîñò³ òêàíèí íà ñèìåòðè÷íèõ ä³ëÿí-
êàõ îáîõ ÷àñòîê ïåðèôåðè÷íî¿, öåíòðàëüíî¿ òà
ïåðåõ³äíèõ çîí ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ó âñ³õ äî-
ñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ñòàíäàðòíèé ä³à-
ïàçîí êîë³ðíî¿ øêàëè ïðóæíîñò³ – â³ä òåìíî-
ñèíüîãî (0 êÏà) äî ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî (300 êÏà).
Ïðè åëàñòîìåòð³¿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ñåðåäíº
çíà÷åííÿ (Emean).

Äëÿ êîæíî¿ ä³ëÿíêè, äàò÷èê ï³äòðèìóâàâ-
ñÿ â ïîñò³éíîìó ïîëîæåíí³ ïðîòÿãîì 2–4 ñå-
êóíä äî ñòàá³ë³çàö³¿ ñèãíàëó ïðóæíîñò³. Òêàíè-
íè á³ëüø ïðóæí³ êàðòóâàëèñÿ â ÷åðâîíèé êîë³ð,
â òîé ÷àñ ÿê ì’ÿê³ òêàíèíè êàðòóâàëèñÿ ñèí³ì
êîëüîðîì. Ó êîæí³é çîí³, ùî ö³êàâèëà, àâòîìà-
òè÷íî âèçíà÷àëèñÿ íàñòóïí³ çíà÷åííÿ (E): ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ (Emean), ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ
(Emax), ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ (Emin), ñòàíäàðòíå
â³äõèëåííÿ (SD) ³ êîåô³ö³ºíò æîðñòêîñò³
(SWE-ratio), ÿêèé âèçíà÷àº ñï³ââ³äíîøåííÿ
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ïðóæíîñò³ ó äâîõ çîíàõ ³íòåðåñó, ÿê³ â ïîäàëü-
øîìó áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ àíàë³çó. Ðåòðîñïåê-
òèâíî ïðîâîäèëîñü ç³ñòàâëåííÿ äàíèõ ïàëüöåâî-
ãî ðåêòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ð³âíÿ ÏÑÀ, ðåçóëü-
òàò³â ÓÇÄ ³ç ÅÇÕ ³ îòðèìàíîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî
ìàòåð³àëó.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ïðîãðàì SPSS (v.13.0).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Óìîâàìè
âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â â äîñë³äæåííÿ áóëî: ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü PSA â³ä 4 äî 10 íã/ìë (ó 80%
äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â), ïàòîëîã³÷í³ çì³íè îò-
ðèìàí³ ï³ä ÷àñ ðåêòàëüíîãî îãëÿäó (20 % äîñë³ä-
æóâàíèõ ïàö³ºíò³â). Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ
áóëè: ³íñòðóìåíòàëüí³ âòðó÷àííÿ íà ïåðåäì³õó-
ðîâ³é çàëîç³ (òðàíñóðåòðàëüíà ðåçåêö³ÿ, á³îïñ³¿)
ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ, îñê³ëüêè äàí³ âòðó-
÷àííÿ ìîãëè âïëèâàòè íà åëàñòè÷í³ñòü òêàíèíè
ÏÇ. Ñåðåäí³é ð³âåíü ÏÑÀ ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðó-
ïè ñêëàâ 7,38 íã/ìë, ñåðåäí³é îáñÿã ÏÇ 52,5 ñì3.
Â³ê ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè ñêëàâ 49–75 ðîê³â.

Ó äðóã³é ãðóï³ ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíîãî
ÏÑÀ – 7,87 íã/ìë. Ñåðåäí³é  îá’ºì  ÏÇ 49,6  ñì3.
Â³ê ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè ñêëàâ â³ä 51–79 ðîê³â.

Ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà
ñòðóêòóðè òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³ ñòàí
îòî÷óþ÷èõ ¿¿ îðãàí³â ³ òêàíèí ïðè äîñë³äæåíí³
â ñòàíäàðòíîìó Â-ðåæèì³. ÒÐÓÇÄ âèêîíóâàëîñÿ
íà êîìïëåêñíîìó óëüòðàçâóêîâîìó ä³àãíîñòè÷-
íîìó ïðèëàä³ åêñïåðòíîãî êëàñó Ultima â³ä êîì-
ïàí³¿ Ðàäìèð, Óêðà¿íà, Õàðê³â çà äîïîìîãîþ êà-
â³òàëüíîãî äàò÷èêà EC 6.5 MHz/10R. Äîñë³äæåííÿ
âèêîíóâàëîñü ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè ïà-
ö³ºíòà äî ïðîöåäóðè ÒÐÓÇÄ. Äîñë³äæåííÿ â ðå-
æèì³ ñ³ðî¿ øêàëè âêëþ÷àëî â ñåáå çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèé ïîñë³äîâíèé àëãîðèòì îö³íêè ñòàíó
ÏÇ: âèì³ðþâàííÿ îá’ºìó ÏÇ, îáñÿãó àäåíîìà-
òîçíî¿ òêàíèíè (â ðàç³ ÄÃÏÇ); ñèìåòðè÷í³ñòü
çàëîçè, îö³íêà åõî-ñòðóêòóðè òêàíèíè ÏÇ (âêëþ-

÷àþ÷è ïîøóê çîí çì³íåíî¿ åõîãåííîñò³), êàïñó-
ëè ÏÇ, ñ³ì‘ÿíèõ ì³õóðö³â, ïàðàïðîñòàòè÷íî¿ òêà-
íèíè. Çîêðåìà  âèçíà÷àëàñÿ îäíîð³äí³ñòü, åõî-
ãåíí³ñòü, ÷³òê³ñòü òà ð³âí³ñòü êîíòóðó, íàÿâí³ñòü ä³ëÿ-
íîê ô³áðîçó, ê³ñò, êàëüöèíàò³â, ñòàí ñ³ì’ÿíèõ ïó-
õèðö³â. Îá’ºì, íàÿâí³ñòü òà âèðàçí³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ
êàïñóë. Ïðîâîäÿ÷è ÒÐÓÇÄ, á³ëüøå óâàãè çâåðòàº-
ìî íà íàÿâí³ñòü îçíàê äîäàòêîâèõ óòâîðåíü, ëîêà-
ë³çàö³þ, ñòðóêòóðó, íàïðÿìîê ðîñòó óòâîðåíü,
ö³ë³ñí³ñòü òà ñòàí ïðîñòàòè÷íî¿ êàïñóëè, ðîçì³ðè
ñ³ì’ÿíèõ ïóõèðö³â, ôîêàëüíèõ çîí çíèæåíî¿ åõî-
ãåííîñò³, ñóäèííó àðõ³òåêòîí³êó çàëîçè.

Ó ö³ëîìó íàìè áóëî âèÿâëåíî 103 ï³äîçð³ë³
ä³ëÿíêè (ã³ïî-, ³çî- ³ ã³ïåðåõîãåíí³) ó 33 ïà-
ö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè. À â ³íøèõ 10 íå áóëî
âèÿâëåíî çà äàíèìè ÒÐÓÇÄ ï³äîçð³ëèõ ä³ëÿíîê.
Ó 100% âèïàäê³â ä³ëÿíêè çì³íåíî¿ åõîãåííîñò³
ðîçòàøîâóâàëèñÿ â ïåðèôåðè÷í³é ÷àñòèí³ ÏÇ. Ó
öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ó «Â» ðåæèì³ ï³äîçð³ë³ ä³ëÿí-
êè íå âèÿâëÿëèñÿ. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíî ñ³ðî-
øêàëüíå çîáðàæåííÿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ òðàíñðåêòàëüíî¿ ìóëü-
òèôîêàëüíî¿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ ïðîñòàòè îò-
ðèìàíî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: ÐÏÇ ó 1-é ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó 76,74% ïà-
ö³ºíò³â.

Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ïðîâîäèëàñü åëàñ-
òîãðàô³ÿ çñóâíî¿ õâèë³. Ïðè öüîìó íà ïîëîâèí³
åêðàíà ìîí³òîðà â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó â³äîá-
ðàæàëîñü çîáðàæåííÿ ä³ëÿíêè, ùî ñêàíóâàëàñÿ
ó «Â» ðåæèì³ (ðåæèì ñ³ðî¿ øêàëè) ç àíàëîã³÷-
íèì çîáðàæåííÿì  åëàñòîãðàô³¿ çñóâíî¿ õâèë³, à
çîíà ³íòåðåñó â³äìåæîâóºòüñÿ ðàìêîþ â³êíà
(Qbox). Ôàðáóâàííÿ â ðàìö³ â³êíà åëàñòîãðàô³¿
â³äáóâàºòüñÿ â ð³çí³ êîëüîðè. Ó âñ³õ äîñë³äæåí-
íÿõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ñòàíäàðòíèé ä³àïàçîí êî-
ë³ðíî¿ øêàëè æîðñòêîñò³ – â³ä òåìíî-ñèíüîãî
(0 êÏà) äî ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî (300 êÏà). Ïðè
åëàñòîìåòð³¿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ñåðåäíº çíà-

Ðèñ. 1. Çîáðàæåííÿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
ïðè ñòàíäàðòíîìó ñ³ðîøêàëüíîìó ðåæèì³
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÷åííÿ (Emean). Äëÿ êîæíî¿ ä³ëÿíêè, ïåðåòâîðþ-
âà÷ ï³äòðèìóâàâñÿ â ïîñò³éíîìó ïîëîæåíí³ ïðî-
òÿãîì 2–4 ñåêóíä äî ñòàá³ë³çàö³¿ ñèãíàëó ïðóæ-
íîñò³. Òêàíèíè á³ëüø ïðóæí³ êàðòóâàëèñÿ â ÷åð-
âîíèé êîë³ð, â òîé ÷àñ ÿê ì’ÿê³ òêàíèíè êàðòó-
âàëèñÿ ñèí³ì êîëüîðîì.

Ï³ä ÷àñ âèáîðó çîíè äîñë³äæåííÿ ³ ðîçì³-
ùåííÿ â³êíà (Q box), â äîñë³äæóâàí³é ä³ëÿíö³ â
ë³â³é ÷àñòèí³ åêðàíà â³äîáðàæàºòüñÿ çíà÷åííÿ
ìîäóëÿ Þíãà, ùî ðîçðàõîâóºòüñÿ àïàðàòîì àâ-
òîìàòè÷íî. Ïðè öüîìó ìîæëèâà îö³íêà ñåðåäíüî-
ãî çíà÷åííÿ ìîäóëÿ Þíãà – E mean, ì³í³ìàëü-
íîãî çíà÷åííÿ – E min, ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åí-
íÿ – E max, ³ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ, ùî â àïà-

ðàò³ ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê «SD» – Standart Deviation –
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè çà ðåçóëüòàòàìè ÒÐÓÇÄ
ïðè åëàñòîãðàô³¿ çñóâíî¿ õâèë³ âîãíèùà ï³äâèùå-
íî¿ ïðóæíîñò³, çà òèïîì ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè âèçíà÷àëèñÿ ó 39 ïàö³ºíò³â. Çà ðåçóëüòàòàìè
íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìåä³àíà çíà÷åííÿ ïðóæíîñò³
òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè äëÿ ÐÏÇ ñêëàëà
70 êÏà ³ á³ëüøå. Åëàñòîãðà-ô³÷íå çîáðàæåííÿ ðàêó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2. Ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ òðàíñðåêòàëüíî¿ ìóëüòèôîêàëüíî¿
ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ ïðîñòàòè îòðèìàíî íàñòóïí³
ðåçóëüòàòè: ÐÏÇ ó 2-é ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ áóâ
ä³àãíîñòîâàíèé ó 90,69% ïàö³ºíò³â.

Ðèñ. 2. Åëàñòîãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
ä³ëÿíêè ï³äâèùåíî¿ ïðóæíîñò³ 72.75 êÏà. Ïðè â³äñóòíîñò³ çì³í

â ñ³ðîøêàëüíîìó ðåæèì³

Âèñíîâîê

Åëàñòîãðàô³ÿ çñóâíî¿ õâèë³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äîñòàòíüîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ ïðè âèÿâëåíí³ ÐÏÇ
³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ âèêîíàííÿ ïðèö³ëüíî¿

ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ ç äîäàâàííÿì äî ñòàíäàðòíî¿
ñèñòåìàòè÷íî¿ á³îïñ³¿. Ïðîâåäåííÿ åëàñòîãðàô³¿ çñóâ-
íî¿ õâèë³ ïðè âèêîíàíí³ ìóëüòèôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿
ÏÇ äîçâîëÿº çá³ëüøèòè ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ÐÏÇ.
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Ðåôåðàò

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝËÀÑÒÎÃÐÀÔÈÈ
ÑÄÂÈÃÎÂÎÉ ÂÎËÍÛ ÏÐÈ
ÒÐÀÍÑÐÅÊÒÀËÜÍÎÉ ÁÈÎÏÑÈÈ ÄËß
ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÀÊÀ
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â.Í. Êðàâ÷óê

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (ÏÆ) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì â äè-
àãíîñòè÷åñêîì àëãîðèòìå äëÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Îñîáåííî âàæíûì ýëåìåíòîì â äèàãíîñòè-
êå ÐÏÆ ÿâëÿåòñÿ âåðèôèêàöèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëè, ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ìóëüòè-
ôîêàëüíîé áèîïñèè ÏÆ. Îò òî÷íîñòè âûïîë-
íåíèÿ äàííîé ìàíèïóëÿöèè çàâèñÿò ïîñòàíîâêà
äèàãíîçà è âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè. Íà ñåãîäíÿ
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ ðàçðàáîòêè è îñâî-
åíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, óëó÷øåíèÿ
âèçóàëèçàöèè èçìåíåíèé ïðè ÐÏÆ è ïîâûøå-
íèè èíôîðìàòèâíîñòè áèîïñèé. Îäíèì èç òà-
êèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ýëàñòîãðàôèÿ ñäâèãîâîé
âîëíû (ÝÑÂ), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ýëàñ-
òè÷íûå ñâîéñòâà òêàíåé ïðè ïðîâåäåíèè îáû÷-
íîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäèêà
ÝÑÂ ïîòåíöèàëüíî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü çàáîëåâà-
íèÿ ÏÆ íà ðàííåì ýòàïå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
èìååò âàæíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòà, è óìåíüøàåò ôèíàíñîâûå çàòðàòû â ñèñòå-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýëàñòîãðàôèÿ ñäâèãîâîé
âîëíû õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâ-
íîñòüþ â âûÿâëåíèè ÐÏÆ è ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà äëÿ ïðèöåëüíîé ïóíêöèîííîé áèî-
ïñèè ñ äîáàâëåíèåì ê ñèñòåìàòè÷åñêîé áèîïñèè.
Ïðîâåäåíèå ýëàñòîãðàôèè ñäâèãîâîé âîëíû ïðè
âûïîëíåíèè ìóëüòèôîêàëüíîé áèîïñèè ÏÆ
ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ÐÏÆ.
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Summary

APPLICATION OF SHEAR WAVE
ELASTOGRAPHY IN TRANSRECTAL BIOPSY
FOR SCREENING DIAGNOSTICS OF THE
PROSTATE CANCER

V.M. Kravchuk

Early diagnostics of the prostate cancer (PC)
is an important part of diagnostic algorithm of
current disease. Verification of the malignant tumor
by means of multifocal biopsy is a critically important
element in diagnostics of PC. Diagnostics and choice
of treatment tactics depends on the precision of
this manipulation. The issue of development and
exploration of new diagnostic methods, improvement
of visualization of signs of PC and improvement of
informativeness of prostate biopsies is actual to date.
One of these methods is shear wave elastography
(SWE), it lets to evaluate elastic properties of tissues
during routine ultrasound investigation. SWE
technique potentially lets to detect prostate diseases
on early stages and in its turn, has important
consequences for patient‘s health and decreases
financial expenses on health care system. Shear
wave elastography has sufficient informativeness in
detection of the PC and can be used for focal biopsy
with addition to systemic biopsy. Application of
shear wave elastography in multifocal biopsy can
increase rate of PC detection.

Keywords: shear wave elastography, prostate,
prostate cancer, transrectal biopsy
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