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ВЛИЯНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ НА ПУЛЬС У 

ВЕЛОСИПЕДИСТОВ ВО ВРЕМЯ КОМАНДНОЙ ГОНКИ 

ПРЕСЛЕДОВАНИЯ 

 

Аннотация. Цель – исследовать динамику пульса у 

высококвалифицированных велосипедистов при участии их в ответственных 

соревнованиях в командной гонке преследования на 4 км на треке. Материал и 

методы: В исследованиях принимали участие 4 высококвалифицированных 

велосипедиста. Исследовалась динамика пульса спортсменов при участии их в 

ответственных соревнованиях в командной гонке преследования на 4 км 

(результат 4.31,60). Для исследования сердечно-сосудистой системы в условиях 

трека применялась радиотелеметрическая система «Sport» с регистрацией 

биопотенциалов сердца на самописец «N-320». Результаты: В зависимости от 

занимаемой позиции в команде пульс гонщиков меняется. Наивысшее значение 

пульса наблюдалось во время лидирования (197,6±4,6 ударов∙мин
-1

). При 

переходе велосипедистов с первой на четвертую позицию пульс снижался 

незначительно (192,3±5,1 ударов∙мин
-1

). Третья и вторая позиции 

характеризовались наименьшими и почти равными значениями пульса 

(соответственно 187,3±6,7 и 187,0±5,5 ударов∙мин
-1

). При прохождении 

спортсменами заключительной части дистанции на второй, третьей и четвертой 

позициях, в связи с развитым у них состоянием утомления, относительное 

восстановление пульса не наблюдалось. Выводы: Метод 

радиотелеметрического исследования пульса является одним из эффективных 

методов управления процессом спортивной тренировки, отбора и 

комплектования команды. 
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Введение. При исследованиях пульса было установлено, что диапазон 

изменений этого показателя весьма широк [3, 5, 8]. Диапазон зависит от 

интенсивности физической нагрузки и степени тренированности [17, 31]. В 

условиях мышечного покоя брадикардия у спортсменов развивается в 

результате повышенного тонуса блуждающего нерва [14, 30]. Это способствует 

более экономичной сердечной деятельности в состоянии покоя. Брадикардия 

обеспечивает возможность необходимого ускорения ритма при больших 

физических загрузках [15, 27]. 

Критический уровень пульса у спортсменов находится в пределах 210-

220 ударов∙мин
-1

 [18, 32]. У хорошо тренированных спортсменов пульс равен 

170-200 ударов∙мин
-1

 и является оптимальным. Этот уровень обеспечивает 

минутный объём крови [16, 22]. Увеличение ритма свыше 200 ударов∙мин
-1

 

рассматривается как неблагоприятная реакция [20]. Это свидетельствует о 

недостаточной подготовленности аппарата кровообращения к выполняемой 

нагрузке. 
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Методика измерения пульса используется спортивными врачами и 

тренерами давно. Однако до недавнего времени не было ясно, какой же уровень 

свойствен спортсменам во время выполнения специальной нагрузки в 

отдельных видах спорта. В последние годы в спортивной практике для 

оценивания динамики пульса применяются радиотелеметрические методы 

исследования [25, 30]. Имеется большое количество работ, которые посвящены 

изучению пульса у спортсменов [2, 13, 25]. Определение величины пульса во 

время тренировочных и соревновательных нагрузок позволяет тренеру 

управлять тренировочным процессом с учетом индивидуальной 

физиологической реакции организма спортсмена на нагрузку. Однако в научно-

методической литературе по велосипедному спорту недостаточно изучены 

вопросы интенсивности сердечной деятельности у велосипедистов в командной 

гонке преследования на 4 км. 

Гипотеза – предполагалось, что исследование величин пульса у 

велосипедистов при прохождении соревновательной дистанции позволит 

объективнее комплектовать команду.  

Цель исследования. Исследовать динамику пульса у 

высококвалифицированных велосипедистов при участии их в ответственных 

соревнованиях в командной гонке преследования на 4 км на треке. 

Материал и методы исследования. В исследованиях принимали участие 

высококвалифицированные велосипедисты (n=4, возраст 19-20 лет). 

Процедура (организация исследования). Исследовалась динамика пульса 

спортсменов при участии их в ответственных соревнованиях в командной гонке 

преследования на 4 км (результат 4.31,60). Для исследования сердечно-

сосудистой системы в условиях трека применялась радиотелеметрическая 

система «Sport» с регистрацией биопотенциалов сердца на самописец «N-320». 

Статистический анализ. При обработке экспериментальных данных мы 

определяли средние значения показателей и их ошибки (X±m), степень 

различия средних и достоверность различий (t, p), устанавливали величину 

рассеивания вариант вокруг средней (σ, CV), а также определяли степень 

взаимосвязи между исследуемыми показателями (r). 

При проведении комплексных педагогических и биологических 

обследований с участием спортсменов придерживались законодательства 

Украины об охране здоровья, Хельсинской декларации 2000 г., директивы 

№86/609 Европейского общества относительно участия людей в медико-

биологических исследованиях. 

Результаты исследования и их обсуждение. В покое у спортсменов 

были зарегистрированы следующие значения пульса: А - 44 ударов∙мин
-1

; B - 

43 ударов∙мин
-1

; C - 52 ударов∙мин
-1

; D - 33 ударов∙мин
-1

. Наибольшая величина 

частоты сердечных сокращений (214 ударов∙мин
-1

) зарегистрирована у гонщика 

С в момент нахождения его на первой позиции. Наименьшая величина пульса 

наблюдалась у гонщика А (173 ударов∙мин
-1

), который занимал вторую 

позицию. Среднее значение пульса во время гонки 191,3±7,7 ударов∙мин
-1

. 

Показатели динамики пульса во время гонки приводятся на рис. 1-4. 
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Рис. 1. Динамика скорости на дистанции 4 км 

 

 

 
Рис.2. Средние показатели динамики пульса у четырёх гонщиков 

 

 

 
Рис. 3. Динамика пульса у гонщика С во время прохождения дистанции 
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Рис. 4. Динамика пульса у гонщика D во время прохождения дистанции 

 

Следует отметить однонаправленное увеличение пульса у гонщиков 

после прохождения ими первого круга дистанции (длина полотна трека равна 

400 м). В этот момент у всех четырех гонщиков отмечаются высокие величины 

пульса (197±7,4 ударов∙мин
-1

).  

Это вызвано выполнением работы высокой мощности при стартовом 

разгоне. На втором круге гонщики развили наивысшую скорость в этой гонке 

(15,31 м∙с
-1

, рис. 4). Третий, четвертый и пятый круги характеризуются 

незначительным снижением скорости (14,90-14,82 м∙с
-1

) и умеренным 

снижением пульса (к пятому кругу пульс достиг 186±8,9 ударов∙мин
-1

). К этому 

времени произошло окончательное врабатывание вегетативных функций 

организма гонщиков. Следующие три круга гонщики прошли в относительно 

устойчивом состоянии (скорость движения - 14,82-14,89 м∙с
-1

, пульс - от 

186+8,9 до 188,5+5,3 ударов∙мин
-1

). На девятом и десятом кругах спортсмены 

увеличили скорость до 15,20 м∙с
-1

. Это повлекло за собой увеличение пульса 

(194,4±10,8 ударов∙мин
-1

). 

Наивысшие показатели пульса зарегистрированы на финише 

(198±5,4 ударов∙мин
-1

). Это связано с предельной мобилизацией всех функций 

организма спортсменов в условиях нарастающего утомления. 

В зависимости от занимаемой позиции в команде пульс гонщиков 

меняется. Наивысшее значение пульса наблюдалось во время лидирования 

(197,6±4,6 ударов∙мин
-1

). При переходе велосипедистов с первой на четвертую 

позицию пульс снижался незначительно (192,3±5,1 ударов∙мин
-1

). Третья и 

вторая позиции характеризовались наименьшими и почти равными значениями 

пульса (соответственно 187,3±6,7 и 187,0±5,5 ударов∙мин
-1

). При прохождении 

спортсменами заключительной части дистанции на второй, третьей и четвертой 

позициях, в связи с развитым у них состоянием утомления, относительное 

восстановление пульса не наблюдалось. Уменьшилась разница между пульсом 

у гонщиков, которые занимали первую и вторую позиции. Динамика 

восстановления сердечного ритма после работы свидетельствует о высоких 

адаптационных возможностях исследуемых велосипедистов. Через 3 минуты 

после финиша частота пульса значительно снизилась и достигла 130-

142 ударов∙мин
-1

. 
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Дискуссия. При физических нагрузках темп сердечной деятельности 

значительно возрастает [12, 13]. Частота ритма пульса 180-200 ударов∙мин
-1

 

считается «критической», которая приводит к уменьшению объёма крови [7, 

25]. Однако максимальные значения пульса могут составлять 270-

280 ударов∙мин
-1

 [2, 28]; 220-246 ударов∙мин
-1

 [6, 29]; 220-250 ударов∙мин
-1

 [22, 

32]; 180-200 ударов∙мин
-1

 [21, 26]; 200 ударов∙мин
-1

 [10, 19]. Пульс у хорошо 

тренированных спортсменов изменяется в точном соответствии с 

интенсивностью выполняемой работы [11, 24]. Это не наблюдается у слабо 

тренированных. 

Результаты проведенного радиотелеметрического исследования пульса у 

велосипедистов, которые выступают в командной гонке преследования на 4 км, 

дополняют имеющиеся данные о характере влияния соревновательных 

нагрузок на интенсивность сердечной деятельности [4, 9]. Эти данные 

согласуются с данными многих авторов, которые считают, что подобные 

нагрузки предъявляют высокие требования как к аэробной производительности, 

так и анаэробным возможностям организма [1, 24]. От оптимального сочетания 

этих двух механизмов энергообеспечения в значительной степени зависит 

спортивный результат в этом виде гонок. 

Вывод. Метод радиотелеметрического исследования пульса является 

одним из эффективных методов управления процессом спортивной тренировки, 

отбора и комплектования команды. 

Перспективы дальнейших исследований. В последующем мы 

планируем исследовать пульсовые режимы велосипедистов-шоссейников. 

Кроме того, планируется исследование частоты сердечных сокращений 

велосипедистов-трековиков разных специализаций. 
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