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ɑɟɦɩɿɨɧɚɬ Єɜɪɨɩɢ, (SЭШМФСШХЦ, 2011). ɍ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɞɪɭɝɨɝɨ ɡɦɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 
ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ ɛɭɥɨ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɞɜɚ ɡɦɚɝɚɥɶɧɢɯ ɦɿɤɪɨɰɢɤɥɚɯ, ɞɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɜɡɹɥɢ 
ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɩɿɞɜɿɞɧɢɯ ɫɬɚɪɬɚɯ ɜ ɤɨɠɧɨɦɭ ɡ ɦɿɤɪɨɰɢɤɥɿɜ. ɍ ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɡɦɚɝɚɥɶɧɨɦɭ 
ɦɟɡɨɰɢɤɥɿ ɛɭɥɢ ɡɚɩɥɚɧɨɜɚɧɿ ɝɨɥɨɜɧɿ ɡɦɚɝɚɧɧɹ ɜɫɶɨɝɨ ɩɟɪɟɞɨɥɿɦɩɿɣɫɶɤɨɝɨ ɰɢɤɥɭ 
- ɑɟɦɩɿɨɧɚɬ ɋɜɿɬɭ,(DКОРЮ, 2011). 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɭɬɜɨɪɟɧɶ 
ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɢɫɨɤɨɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɞɨɡɜɨɥɢɜ 
ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɤɚɥɟɧɞɚɪ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɡɦɚɝɚɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɩɪɢɞɛɚɧɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɛɭɥɢ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɳɨ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɿ ɡɦɿɫɬ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɩɟɪɟɞɨɥɿɦɩɿɣɫɶɤɨɦɭ 
ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɿ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɰɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɜ ɫɟɡɨɧɿ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɪɨɤɭ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɦɨɞɟɥɿ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 
ɜɢɫɨɤɨɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɫɩɪɢɧɬɿ ɛɭɥɚ ɩɨɤɥɚɞɟɧɚ ɞɜɨɰɢɤɥɨɜɚ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɛɭɞɨɜɢ ɪɿɱɧɨɝɨ ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɭ ɡ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹɦ ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɦɢ (ɝɨɥɨɜɧɢɦɢ) ɡɦɚɝɚɧɧɹɦɢ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ ɞɚɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɿ ɡɦɿɫɬɭ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ: 
1. Ȼɨɧɞɚɪɱɭɤ Ⱥ. ɉ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ / Ⱥ.ɉ. Ȼɨɧɞɚɪɱɭɤ. – Ɇ. : Ɉɥɢɦɩɢɹ ɩɪɟɫɫ, 2007. – 271 ɫ. 
2. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ ɘ.ȼ. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ / ɘ.ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ // Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 1991. – ɋ. 6-16. 

3. ɉɥɚɬɨɧɨɜ ȼ.ɇ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ 
ɫɩɨɪɬɟ. Ɉɛɳɚɹ ɬɟɨɪɢɹ ɢ ɟɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ / ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ. – Ʉɢɟɜ : 
Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 2004. – 808 ɫ. 
 
 

ɄɈɌɅəɊ ɋ.Ɇ., ɤ.ɮɿɡ.ɜɢɯ, ɞɨɰɟɧɬ 
 

Хɚɪɤɿɜɫɶɤɚ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ 
 

ɉȱȾȽɈɌɈȼɄȺ ɅɂɀɇɂɄȱȼ-ȽɈɇɓɂɄȱȼ 17-18 ɊɈɄȱȼ ɇȺ 
ɉȿɊȿȾɁɆȺȽȺɅɖɇɈɆɍ ȿɌȺɉȱ ȼ ɍɆɈȼȺɏ ɍɄɊȺȲɇɂ 

 
Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. Мɟɬа: ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-

ɝɨɧɳɢɤɿɜ 17-18 ɪɨɤɿɜ. Маɬɟɪіаɥ: ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɡɹɥɨ ɭɱɚɫɬɶ 20 ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɢ ɜɿɞ 2 ɪɨɡɪɹɞɭ ɞɨ ɄɆɋ. Рɟɡɭɥьɬаɬɢ: Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɭɱɚɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɭ ɑɟɦɩɿɨɧɚɬɿ ɬɚ Ʉɭɛɤɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɟɪɟɞ 
ɸɧɿɨɪɿɜ ɜ ɥɢɠɧɢɯ ɝɨɧɤɚɯ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɥɢɠɧɿ ɝɨɧɤɢ, ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɩɟɪɟɞɡɦɚɝɚɥɶɧɚ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

ȼɫɬɭɩ. ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ, ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɭ ɥɢɠɧɢɯ-ɝɨɧɤɚɯ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ɞɨɤɥɚɞɧɨ ɩɪɨɞɭɦɚɧɨɸ, 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɭ Д1, 4, 5Ж. 
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ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɦɚɥɨɝɨ ɮɿɧɚɧɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɥɢɠɧɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦ ɡ ɩɨɛɭɞɨɜɨɸ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ   
Д2, 3Ж. Ɍɨɦɭ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɩɨ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 
ɭɦɨɜɚɯ, ɤɨɥɢ ɫɧɿɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ (ɍɤɪɚʀɧɢ), ɭ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɿɜ 
17-18 ɪɨɤɿɜ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɪɿɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɜɢɜɱɟɧɿ ɧɟɩɨɜɧɿɣ ɦɿɪɿ. 

ɋɚɦɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚє ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɧɚɲɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. 
Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɿ ɩɟɪɟɞɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɿɜ 17-18 ɪɨɤɿɜ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɦɟɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɪɨɛɨɬɿ ɜɢɪɿɲɭɜɚɥɢɫɹ ɬɚɤɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɿɡ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɳɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ 

ɩɟɪɟɞɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɿɜ ɜ ɪɿɡɧɿ ɩɨɪɢ ɪɨɤɭ. 
2. Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɩɟɪɟɞɡɦɚɝɚɥɶɧɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɿɜ 17-18 ɪɨɤɿɜ ɡ 

ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɛɟɡɫɧɿɠɠɹ. 
Ɉɛ’єɤɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ є ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-

ɝɨɧɳɢɤɿɜ 17-18 ɪɨɤɿɜ. 
ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɡɚɫɨɛɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɿɜ ɧɚ ɟɬɚɩɿ 

ɩɟɪɟɞɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
Ⱦɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɚɧɚɥɿɡ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ, ɚɧɚɥɿɡ ɧɚɭɤɨɜɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɞɨɫɜɿɞɭ ɩɟɪɟɞɨɜɨʀ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, 
ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɚɧɚɥɿɡ ɨɮɿɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ ɡɦɚɝɚɧɶ, ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ, ɳɨ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɩɟɪɟɞɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɿɜ 17-18 ɪɨɤɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɿ 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩ ɩɪɢɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 1. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɦɚɝɚɧɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-
ɝɨɧɳɢɤɿɜ 17-18 ɪɨɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ (Чɤ=Чɟ=10) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɉɰɿɧɤɚ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɫɬɿ

σɤ ɏɤ+Цɤ σɟ ɏɟ+Цɟ Э ɪ 
Ƚɨɧɤɚ ɤɥɚɫɢɱɧɢɦ 
ɫɬɢɥɟɦ 10 ɤɦ, ɫ 83,49 2062,3+70,96 116,14 2175,4+104,32 2,88 ɪ<0,05 

Ƚɨɧɤɚ 
ɤɨɜɡɚɧɹɪɫɶɤɢɦ 
ɫɬɢɥɟɦ 10 ɤɦ, ɫ 

92,46 1880,2+76,94 64,29 1995,6+37,19 3,24 ɪ<0,01 

ɋɩɪɢɧɬ ɤɥɚɫɢɱɧɢɦ 
ɫɬɢɥɟɦ, ɩɪɨɥɨɝ, ɫ 16,68 170,2+25,04 15,81 180,8+22,50 1,46 ɪ>0,05 

ɋɩɪɢɧɬ 
ɤɨɜɡɚɧɹɪɫɶɤɢɦ 
ɫɬɢɥɟɦ, ɩɪɨɥɨɝ, ɫ 

10,08 129,1+9,14 8,63 130,9+6,71 0,43 ɪ>0,05 

 
ȼɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩ ɛɭɥɨ ɬɨ, ɳɨ 
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ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ ɝɨɬɭɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɫɧɿɝɭ ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɥɢɠɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ ɩɟɪɲɢɯ ɬɪɢ ɦɿɤɪɨɰɢɤɥɢ ɝɨɬɭɜɚɥɚɫɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɛɟɡɫɧɿɠɠɹ ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɿɥɶɤɢ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɦɿɤɪɨɰɢɤɥ 
ɝɨɬɭɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɫɧɿɝɭ. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɡɦɚɝɚɧɶ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɞɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩ ɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɱɚɫ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ 10 ɤɦ 
ɤɥɚɫɢɱɧɢɦ ɿ ɤɨɜɡɚɧɹɪɫɶɤɢɦ ɫɬɢɥɟɦ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɢɳɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 
(ɪ<0,05 – 0,01). 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɧɚɦɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɱɚɫɭ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ 
ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ ɿ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ ɤɥɚɫɢɱɧɢɦ ɿ ɤɨɜɡɚɧɹɪɫɶɤɢɦ ɫɬɢɥɟɦ, 
ɜɢɹɜɢɜ ɛɿɥɶɲ ɤɪɚɳɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɿɜ, ɹɤɿ 
ɝɨɬɭɜɚɥɢɫɶ ɞɨ ɡɦɚɝɚɧɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɧɿɝɭ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡ ɤɨɠɧɢɦ ɫɬɚɪɬɨɦ ɩɨɥɿɩɲɚɥɢ ɫɜɨʀ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɚ ɜ ɡɦɚɝɚɧɧɹɯ ɡɿ ɫɩɪɢɧɬɭ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɨɞɧɚɤɨɜɿ ɡ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɜɢɹɜɢɥɢ ɡɧɚɱɧɿ 
ɡɪɭɲɟɧɧɹ ɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ 
ɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩ, ɚɥɟ ɭ ɥɢɠɧɢɤɿɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɜɨɧɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 
ɜɢɳɟ (ɪ<0,05) (ɬɚɛɥ. 2). 

Ɂɚ ɩɟɪɿɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɜ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɬɟɫɬɿɜ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɭ ɿ ɞɢɯɚɥɶɧɭ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɿɜ 17-18 ɪɨɤɿɜ (ɬɚɛɥ. 2), ɩɪɨɬɟ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ 
ɝɪɭɩ ɧɟ ɨɬɪɢɦɚɧɨ (ɪ>0,05), ɨɤɪɿɦ ɬɟɫɬɭ ɿɧɞɟɤɫɭ ɋɤɿɛɢɧɫɶɤɨɝɨ, ɞɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ 
ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɫɟɪɟɞɧɿɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɫɤɥɚɥɚ Э=2,39 (ɪ<0,05). 

 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩ 
ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɿɜ 17-18 ɪɨɤɜ ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ (Чɤ=Чɟ=10) 

 
ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɉɰɿɧɤɚ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɫɬɿ

σɤ ɏɤ+Цɤ σɟ ɏɟ+Цɟ Э ɪ 
ȱɧɞɟɤɫ Ɋɭɮɶɟ-Ⱦɢɤɫɨɧɚ, 

ɭɦ. ɨɞ. 
0,43 2,64+1,68 0,25 2,72+0,58 0,51 ɪ>0,05

ȱɧɞɟɤɫ ɋɤɿɛɢɧɫɶɤɨɝɨ,  
ɭɦ. ɨɞ. 

6,56 45,1+3,87 5,36 51,5+2,59 2,39 ɪ<0,05

Ɍɟɫɬ  PАC170, ɭɦ. ɨɞ. 0,34 12,72+0,11 0,41 12,69+0,15 0,18 ɪ>0,05
ɀЄɅ, ɥ 3,71 3,61+1,23 2,73 3,59+1,36 0,15 ɪ>0,05
ɑɋɋ ɫɩɨɤɨɸ, ɭɞ·ɯɜ-1 4,99 71,0+2,24 4,26 71,2+1,64 0,10 ɪ>0,05

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-

ɝɨɧɳɢɤɿɜ ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɦɚɥɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɡɚ ɩɟɪɿɨɞ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. Ɍɚɤ ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɩɪɢɪɿɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɭ ɥɢɠɧɢɤɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩ ɜ ɝɨɧɤɚɯ 
ɤɥɚɫɢɱɧɢɦ ɿ ɤɨɜɡɚɧɹɪɫɶɤɢɦ ɫɬɢɥɹɦɢ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɬɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, 
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ɹɤɚ ɝɨɬɭɜɚɥɚɫɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɧɿɝɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɝɨɧɤɚɯ ɧɚ 10 ɤɦ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɢɳɟ, ɧɿɠ 
ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿɣ (ɪ<0,05). 

ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɞɚɧɚ ɩɟɪɟɞɡɦɚɝɚɥɶɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɦɚɥɨ 
ɫɧɿɠɧɨʀ ɡɢɦɢ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɜ ɹɤɿɣ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɥɨɫɹ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ 
ɪɿɡɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɿ ɫɬɢɥɹɦɢ, ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɲɜɢɞɤɿɫɧɨ-
ɫɢɥɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɞɥɹ ɲɜɢɞɤɿɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ ɭ ɫɩɪɢɧɬɿ. Ⱦɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɿ ɬɟɯɧɿɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ 
ɦɚɣɫɬɟɪɧɿɫɬɶ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɛɿɥɶɲɟ ɱɚɫɭ ɞɥɹ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɧɿɝɭ. Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, 
ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɭɞɚɪɧɨɝɨ (ɦɨɞɟɥɶɧɨɝɨ) 
ɦɿɤɪɨɰɢɤɥɭ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɫɩɪɢɹɬɢ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɸ ɩɟɪɟɦɢɤɚɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɪɭɯɿɜ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡɦɚɝɚɧɶ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɩɪɹɦɢɣ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɢɣ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɞɨ ɡɦɚɝɚɧɶ ɛɟɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɿɨɞɭ ɜɤɚɬɤɢ ɧɚ ɥɢɠɚɯ (ɫɧɿɠɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ) ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜ ɝɨɧɤɚɯ ɧɚ 
ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɬɚ ɞɨɜɝɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɿɹɯ, ɚ ɧɚ ɡɦɚɝɚɧɧɹɯ ɡɿ ɫɩɪɢɧɬɭ ɜɩɥɢɜ ɧɟ ɫɭɬɬєɜɢɣ. 
ɉɪɨɬɟ ɡɧɚɱɧɿɲɢɣ ɩɪɢɪɿɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɬɚɜɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, 
ɹɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɡ ɥɢɠɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɧɿɝɭ ɜɫɸ 
ɩɟɪɟɞɡɦɚɝɚɥɶɧɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ:  
1. Ⱥɧɚɥɿɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɿ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ 

ɧɢɧɿ ɧɟɦɚє ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɨɛɥɟɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ɳɨ ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɛɭɞɨɜɢ 
ɿ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɿɜ 17-18 
ɪɨɤɿɜ ɞɨ ɡɦɚɝɚɧɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɛɟɡɫɧɿɠɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

2. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɟɪɟɞɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɥɢɠɧɢɤɿɜ-ɝɨɧɳɢɤɿɜ 17-18 ɪɨɤɿɜ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɫɧɿɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɭ, ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɦɨɥɨɞɲɢɯ ɪɨɡɪɹɞɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ 
ɭɦɨɜɚɯ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɤɨɲɬɿɜ ɞɥɹ ɜɢʀɡɞɭ ɜ ɪɚɣɨɧɢ ɞɟ є ɫɧɿɠɧɢɣ ɩɨɤɪɢɜ, ɚɥɟ 
ɩɨɬɪɟɛɭє ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɧɚ ɫɧɿɝɭ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɞɭɬɶ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɪɨɡɪɨɛɤɭ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɜ 
ɥɢɠɧɢɯ ɝɨɧɤɚɯ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ ɫɧɿɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɭ. 
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