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Хɚɪɶɤɨɜɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 
ȺɇȺɅɂɁ ɋɂɋɌȿɆɕ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ ȼȿɌȿɊȺɇɈȼ ȼ Ʌɕɀɇɕɏ ȼɂȾȺɏ 

ɋɉɈɊɌȺ ɐɂɄɅɂɑȿɋɄɈȽɈ ɏȺɊȺɄɌȿɊȺ 
 
Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-
ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 35-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɬɚɪɲɟ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɢɯ 
ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɥɵɠɧɢɤɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ, ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɜɟɬɟɪɚɧɵ. 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɤɚɫɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɠɢɥɵɯ (60-74 
ɝɨɞɚ) ɥɸɞɟɣ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ɂɦɟɟɬɫɹ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ Д5, 6, 7Ж ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɸɞɟɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ȼ.Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ Д1Ж ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɟɫɬɶ ɧɟɦɚɥɨ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɇ.Ⱦ. Ƚɪɚɟɜɫɤɨɣ Д3Ж, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɵɯ, ɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
"ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ", ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɚɜɬɨɪ ɨɬɧɨɫɢɬ:  

1) ɧɟɞɨɱɟɬɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɛɨɪɚ ɢ ɞɨɩɭɫɤɚ;  
2) ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ;  
3) ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ;  
4) ɧɟɞɨɱɟɬɵ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ;  
5) ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. 
ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɥɚɛɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɥɸɞɟɣ ɡɪɟɥɨɝɨ ɢ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜɨɩɪɨɫ ɨ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ, ɯɨɬɹ ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɥɸɞɟɣ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ 35 ɥɟɬ ɢ ɛɨɥɟɟ, ɫɟɣɱɚɫ ɧɟ ɪɟɞɤɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɫɪɟɞɢ ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɣ ɫɨɪɬ ɢ ɞɪ.), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ 
ɝɨɧɤɚɦ ɢ ɛɢɚɬɥɨɧɭ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɥɸɞɟɣ ɡɪɟɥɨɝɨ ɢ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 35 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ 
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ɭɱɟɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɬɢɦ ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. 
ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɰɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ-
ɥɵɠɧɢɤɨɜ (35 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ) ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ 
ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɭ 
ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ 35-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɢɯ ɚɤɬɢɜɧɭɸ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ (35-40 ɥɟɬ – 7 ɱɟɥɨɜɟɤ; 
41-45 ɥɟɬ – 8 ɱɟɥɨɜɟɤ; 46-50 – 8 ɱɟɥɨɜɟɤ; 51-55 ɥɟɬ – 6 ɱɟɥɨɜɟɤ; ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ – 
2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ). Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɢɡ ɤɚɪɬɨɬɟɤɢ ɏɚɪɶɤɨɜɫɤɨɝɨ ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ 
ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 15-
20 ɥɟɬ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ 
ɛɟɫɟɞɵ ɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɯ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɢ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ. 
Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ 47 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 42 ɞɨ 67 ɥɟɬ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɚ ɍɤɪɚɢɧɵ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
ɩɟɪɢɨɞ ɡɪɟɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ 25-35 ɥɟɬ ɞɨ 
55-65 ɥɟɬ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɟɝɨ 
ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɇɟɪɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɫɶɦɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚ ɢ ɜɨ 
ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɲɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɦɢ ȼ.Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱɟɦ ɢ ȼ.Ⱥ. Ɂɚɩɨɪɨɠɚɧɨɜɵɦ Д1Ж 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɟɟ ɷɜɨɥɸɰɢɢ. ɗɬɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ: 

1) ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 

2) ɫɢɧɮɚɡɧɨɫɬɢ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɢɫɬɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɧɟɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪ; 

3) ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɨɣ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɢɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ; 

4) ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. 
ɇɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ 35-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɟ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ, ɤɪɨɫɫɟ, ɩɨɥɢɚɬɥɨɧɟ, ɧɟ 
ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɍɚɤ, ɧɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ (31 ɱɟɥɨɜɟɤ), 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 
ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɧɨɪɦɟ: ɑɋɋ – 60-65 ɭɞ/ɦɢɧ; ȺȾ – 110/70-120/80 ɦɦ. ɪɬ. 
ɫɬ.; ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 4,5-4,9 б 1012/ɥ; ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ – 130-150 ɝ/ɥ Д4Ж. 
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Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ 
ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɠɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ), 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɢɯ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɦɨɠɟɬ ɢ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ ɱɢɫɥɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɛɟɫɟɞ ɛɵɥɢ: 16 % – ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ 
ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ, ɛɢɚɬɥɨɧɭ ɢ ɩɨɥɢɚɬɥɨɧɭ; 48 % – ɤɚɧɞɢɞɚɬɵ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ 
ɢ 36 % – ɩɟɪɜɨɪɚɡɪɹɞɧɢɤɢ. ɂɡ ɫɨɫɬɚɜɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵɯ 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɨɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ. 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɥɵɠɧɢɤɢ ɫɱɢɬɚɸɬ: 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (40 %); ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ (60 %). 

ȼɫɟ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɜɟɬɟɪɚɧɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬɫɹ, ɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɭ ɧɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨ: 2-3 ɪɚɡɚ – 8 %, 3-4 ɪɚɡɚ – 40 %, 5 ɪɚɡ – 
28 %, ɛɨɥɟɟ 5 ɪɚɡ – 24 %. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɟɫɶɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɨɛɴɟɦ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɡ ɧɢɯ 5000 ɤɦ ɜ ɝɨɞ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɠɟ ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 250-300 ɱɚɫɨɜ ɜ 
ɝɨɞɭ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɬ 1000 ɞɨ 2000 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 52 % ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 
ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, 37 % ɢɡ 
ɧɢɯ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɝɨɞɭ ɢ ɥɢɲɶ 11 % ɞɜɭɯɪɚɡɨɜɵɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ 
ɜɪɟɦɹ 62 % ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɜɟɞɭɬ ɞɧɟɜɧɢɤɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɱɬɨ, ɩɨ ɢɯ ɦɧɟɧɢɸ, ɜɩɨɥɧɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɜɟɬɟɪɚɧɵ, ɤɪɨɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 
ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɤɪɨɫɫɭ ɢ ɩɨɥɢɚɬɥɨɧɭ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɚɪɬɨɜ ɜ ɝɨɞɭ ɭ ɧɢɯ ɪɟɡɤɨ ɪɚɡɧɢɬɫɹ. Ɍɚɤ, ɨɬ 5 ɞɨ 10 ɫɬɚɪɬɨɜ 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 50 % ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ, 15-20 ɫɬɚɪɬɨɜ – 22 %, ɫɜɵɲɟ 20 ɫɬɚɪɬɨɜ – 28 % ɨɬ 
ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɚ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɢ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɪɨɦɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɜɟɬɟɪɚɧɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɪɨɫɫ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ, ɪɟɠɟ – ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɚɯ. 

ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧɢɯ ɨɬɞɚɸɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɬɢɥɸ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ (68 %), ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ (16 %) 
ɤɨɧɶɤɨɜɨɦɭ, ɯɨɬɹ ɬɚɤɚɹ ɠɟ ɱɚɫɬɶ ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ (16 %) ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɤ ɨɛɨɢɦ 
ɫɬɢɥɹɦ. ɗɬɨ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɟɟ 
ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɬɟɯ, ɤɨɦɭ ɡɚ ɩɹɬɶɞɟɫɹɬ ɥɟɬ, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ 
ɫɩɨɫɨɛ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɢɯ ɥɭɱɲɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɝɨɞɵ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ 
ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɯɨɞɵ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ 
ɭ ɧɢɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɬɪɚɫɫ ɞɥɹ ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɠɟ ɜ 
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ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɜɟɬɟɪɚɧɵ ɨɬɞɚɸɬ: 5-10 ɤɦ – 42 %,   
5-20 ɤɦ – 21 %, 5-30 ɤɦ – 14 %, 5-50 ɤɦ – 13 % ɱɟɥɨɜɟɤ. 

ɑɚɫɬɶ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵɯ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (32 %) ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɥɢɲɶ ɩɟɪɟɲɥɚ ɜ ɪɚɡɪɹɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɢ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɫɬɚɪɬɨɜ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ (62 %) ɢɦɟɥɚ 
ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ (ɜɜɢɞɭ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɞɪ.), ɨɞɧɚɤɨ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɝɨɞɚ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɥɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɱɭɜɫɬɜɭɹ ɧɚ ɬɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ. 

ȼɵɜɨɞɵ. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ-ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɭɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɷɬɨɝɨ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɢ 
ɧɭɠɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɞɚɱ ɫɬɚɥɢ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦɢ ɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ. 

ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɞɢɤɨ-
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ, ɤ ɱɢɫɥɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ: 

1. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɭ 
ɥɢɰ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ 35-40-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ. 

4. ȼɵɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

5. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɥɢɰ 
ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

6. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɝɨɞɭ ɞɥɹ ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɞɪ.). 

ɂɦɟɧɧɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɩɨɜɵɫɢɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɦɧɨɝɢɟ ɝɨɞɵ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ: 
1. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ ȼ.Ʉ. Ʉɨɧɜɟɪɫɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɤ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ // Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. – 
1993. - № 3. – ɋ. 21-22. 

2. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ ȼ.Ʉ., Ɂɚɩɨɪɨɠɚɧɨɜ ȼ.Ⱥ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. – 
Ʉ.: Ɂɞɨɪɨɜ’ɹ, 1987. – 224 ɫ. 

3. Ƚɪɚɟɜɫɤɚɹ ɇ.Ⱦ., Ⱦɨɥɦɚɬɨɜɚ Ɍ.ɂ., Ʉɚɥɭɝɢɧɚ Ƚ.ȿ. ɢ ɞɪ. Ʉ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨɛ 
ɭɧɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ // Ɍɟɨɪɢɹ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. – 1995. - № 2. – ɋ. 11-15. 

4. Ɇɭɥɢɤ ȼ.ȼ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɜ 
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ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɬɨɪɿɧ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 
(ɧɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿ ɥɢɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɭ). – Ⱥɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ. … ɞ-ɪɚ ɧɚɭɤ ɡ ɮɿɡ. ɜɢɯɨɜ. ɿ 
ɫɩɨɪɬɭ. – Ʉ.: ɇɍɎȼɋɍ,  2002. – 40 ɫ. 

5. Ɇɭɥɢɤ ȼ. ȼ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ / ȼ. ȼ. Ɇɭɥɢɤ // Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. – ɏɚɪɶɤɨɜ : ɏȽȺȾɂ, 2003. – № 3. – ɋ. 49–57. 
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ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ / ȼ.ȼ. Ɇɭɥɢɤ // 
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Хɚɪɤɿɜɫɶɤɚ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ 
 

ȾɂɇȺɆȱɄȺ Ɋȱȼɇə ɁȺȽȺɅɖɇɈȲ ɎȱɁɂɑɇɈȲ ɉȱȾȽɈɌɈȼɅȿɇɈɋɌȱ 
ȻȱȽɍɇɈɄ ɇȺ ɋȿɊȿȾɇȱ ȾɂɋɌȺɇɐȱȲ 

 
Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. ɍ ɫɬɚɬɬɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɡɦɿɧɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɿɜɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɸɧɢɯ ɛɿɝɭɧɨɤ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ. 
Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɛɿɝɭɧɤɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ, ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
ȼɫɬɭɩ. Ɉɞɧɿєɸ ɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɿɜ є ɮɿɡɢɱɧɚ 

ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɹɤɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 
ȼɢɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜ ɥɟɝɤɿɣ ɚɬɥɟɬɢɰɿ ɞɨɛɢɜɚɸɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɫɟɛɿɱɧɨ ɮɿɡɢɱɧɨ 
ɪɨɡɜɢɧɟɧɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɢ Д5Ж. Ɉɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɹɜ ɹɤɢɯ ɜɢɡɧɚɱɚє 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɬɨɦɭ ɚɛɨ ɿɧɲɨɦɭ ɜɢɞɿ ɥɟɝɤɨʀ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ʀɯ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Д4Ж.  

Ɏɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɱɚɫɬɢɧ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. 
Ɋɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ 
ɧɚ ɪɿɡɧɨɛɿɱɧɢɣ ɬɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. ȲȲ ɜɢɫɨɤɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɥɭɠɚɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 
ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɞɥɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɞ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹɦ ɿɧɲɢɯ ɫɬɨɪɿɧ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ – ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ, ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ, ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ Д2, 5Ж.  

ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɜ ɛɿɝɭ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ є ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ, 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ 


