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ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɬɨɪɿɧ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 
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ɫɩɨɪɬɭ. – Ʉ.: ɇɍɎȼɋɍ,  2002. – 40 ɫ. 

5. Ɇɭɥɢɤ ȼ. ȼ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ 
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Хɚɪɤɿɜɫɶɤɚ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ 
 

ȾɂɇȺɆȱɄȺ Ɋȱȼɇə ɁȺȽȺɅɖɇɈȲ ɎȱɁɂɑɇɈȲ ɉȱȾȽɈɌɈȼɅȿɇɈɋɌȱ 
ȻȱȽɍɇɈɄ ɇȺ ɋȿɊȿȾɇȱ ȾɂɋɌȺɇɐȱȲ 

 
Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. ɍ ɫɬɚɬɬɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɡɦɿɧɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɿɜɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɸɧɢɯ ɛɿɝɭɧɨɤ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ. 
Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɛɿɝɭɧɤɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ, ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
ȼɫɬɭɩ. Ɉɞɧɿєɸ ɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɿɜ є ɮɿɡɢɱɧɚ 

ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɹɤɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 
ȼɢɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜ ɥɟɝɤɿɣ ɚɬɥɟɬɢɰɿ ɞɨɛɢɜɚɸɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɫɟɛɿɱɧɨ ɮɿɡɢɱɧɨ 
ɪɨɡɜɢɧɟɧɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɢ Д5Ж. Ɉɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɹɜ ɹɤɢɯ ɜɢɡɧɚɱɚє 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɬɨɦɭ ɚɛɨ ɿɧɲɨɦɭ ɜɢɞɿ ɥɟɝɤɨʀ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ʀɯ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Д4Ж.  

Ɏɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɱɚɫɬɢɧ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. 
Ɋɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ 
ɧɚ ɪɿɡɧɨɛɿɱɧɢɣ ɬɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. ȲȲ ɜɢɫɨɤɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɥɭɠɚɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 
ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɞɥɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɞ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹɦ ɿɧɲɢɯ ɫɬɨɪɿɧ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ – ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ, ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ, ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ Д2, 5Ж.  

ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɜ ɛɿɝɭ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ є ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ, 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ 
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ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɿɝɭɧɿɜ ɪɨɡɝɥɹɞɭєɬɶɫɹ ɹɤ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɚ ɫɤɥɚɞɨɜɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ Д1Ж.  

ɉɢɬɚɧɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ є ɨɞɧɢɦɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɭ 
ɬɟɨɪɿʀ ɫɩɨɪɬɭ. Ⱦɚɧɢɣ ɮɚɤɬ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɫɚɦɟ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɟɬɚɩɚɯ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɩɿɞґɪɭɧɬɹ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɭɫɩɿɯɿɜ. 
ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ ɩɢɬɚɧɧɸ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 
ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɪɨɛɨɬɢ (ɘ.Ƚ. Ɍɪɚɜɿɧ (1980), Ɇ.ə. ɇɚɛɚɬɧɿɤɨɜɚ (1982), Ⱥ.ȼ. 
əɤɿɦɨɜ (1983), Ʌ.ȼ. ȼɨɥɤɨɜ (2002)). Ɉɞɧɚɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 
ɸɧɢɯ ɛɿɝɭɧɨɤ ɜɢɤɥɢɤɚє ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ ɭ ɬɪɟɧɟɪɿɜ ɬɚ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ. Ɉɫɧɨɜɧɿ 
ɩɪɨɬɢɪɿɱɱɹ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ, ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɟɬɚɩɿɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɳɨ ɨɯɨɩɥɸє ɞɢɬɹɱɢɣ ɬɚ ɸɧɚɰɶɤɢɣ ɜɿɤ, ɚ ɫɚɦɟ ɰɿ ɟɬɚɩɢ ɦɚɸɬɶ ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. Ɉ.ȱ. ɉɚɜɥɨɜɚ (2004) ɬɚɤɨɠ 
ɧɚɝɨɥɨɲɭє ɧɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɭ 
ɜɿɤɨɜɨɦɭ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿ 12–18 ɪɨɤɿɜ Д3Ж. 

Ɇɟɬɚ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɡɦɿɧɭ ɪɿɜɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɛɿɝɭɧɨɤ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ ɜ ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɢɯ ɩɟɪɿɨɞɚɯ 
ɪɿɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ, ɦɟɬɨɞɢ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɛɪɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ 7 ɸɧɢɯ ɛɿɝɭɧɨɤ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ 
ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ 13-14 ɪɨɤɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɥɢ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɸ III ɬɚ II ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɪɹɞɭ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɢɪɿɲɭє 
ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɢɦɨɝ, ɳɨ ɩɪɟɞ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɮɿɤɨɸ 
ɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ, ɧɚ ɹɤɿɣ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɛɿɝɭɧɤɚ. ȼ ɡɦɿɫɬ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɹ ɤɪɨɫɨɜɿ ɩɪɨɛɿɠɤɢ ɞɨ 12 ɤɦ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɜɿɞ 30 ɞɨ 100 ɦ, 
ɫɬɪɢɛɤɨɜɿ ɜɩɪɚɜɢ (ɫɬɪɢɛɤɢ ɭ ɩɿɫɨɤ, ɡ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɛɚɝɚɬɨɫɤɨɤɢ ɧɚ ɨɛɨɯ ɧɨɝɚɯ), 
ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɧɚɛɢɜɧɢɦ ɦ’ɹɱɟɦ. ɇɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɿ ɪɨɛɢɥɢ ɜɩɪɚɜɢ ɧɚ ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ; 
ɫɢɥɭ ɦ’ɹɡɿɜ ɪɭɤ, ɧɿɝ, ɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɩɪɟɫɭ ɬɚ ɫɩɢɧɢ.  

Ⱥɧɚɥɿɡ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɜɫɿɯ ɬɟɫɬɚɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɧɿɠ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ (ɬɚɛɥ. 1). 

ȼ ɯɨɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜ ɛɿɝɭ ɧɚ 30 ɦ 
ɡ ɯɨɞɭ ɧɚ 0,10 М ɬɚ ɭ ɱɨɜɧɢɤɨɜɨɦɭ ɛɿɝɭ 4ɯ30 ɦ ɧɚ 0,29 ɫ, ɳɨ ɫɤɥɚɥɨ 2,2 % ɬɚ 
2,6 % ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɨɞɧɚɤ ɰɟɣ ɩɪɢɪɿɫɬ ɧɟ ɧɨɫɢɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 
ɉɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɿɫɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɧɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ, ɜɢɤɨɧɚɧɧɹɦ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ ɜ ɯɨɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɢɡɤɢ ɜɩɪɚɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɲɜɢɞɤɿɫɧɢɯ ɬɚ ɲɜɢɞɤɿɫɧɨ-ɫɢɥɨɜɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɫɚɦɟ ɛɿɝɭ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ 
ɜɿɞɪɿɡɤɚɯ, ɜɩɪɚɜ ɡ ɨɛɬɹɠɟɧɧɹɦɢ, ɫɬɪɢɛɤɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜ, ɬɨɳɨ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɢɹɜɢɜ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɭ ɛɿɝɭ ɧɚ 300 ɦ ɧɚ 3,68 ɫ, 
ɳɨ ɫɤɥɚɥɨ 6,6 %.  ɍ ɫɬɪɢɛɤɭ ɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɡ ɦɿɫɰɹ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɛɿɥɶɲɢɜɫɹ ɧɚ 
22,14 ɫɦ, ɳɨ ɫɤɥɚɥɨ 11,6 %. ɇɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɰɟ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ, ɜɢɤɨɧɚɧɧɹɦ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ ɜɩɪɚɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɲɜɢɞɤɿɫɧɨ-ɫɢɥɨɜɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ, ɫɬɪɢɛɤɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɢɹɜɢɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɭ ɜɢɫɿ ɧɚ ɡɿɝɧɭɬɢɯ ɪɭɤɚɯ ɧɚ 6,86 ɫ, ɳɨ ɫɤɥɚɥɨ 36,4 % (ɪ<0,05). 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɸɧɢɯ ɛɿɝɭɧɨɤ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ 
ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɚ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (Ч=7) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɜɩɪɚɜɢ 
ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɇɚɩɪɢɤɿɧɰɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ Э ɪ 
11 mХ   22 mХ   

Ȼɿɝ 30 ɦ ɡ ɯɨɞɭ, ɫ 4,45 ± 0,07 4,35 ± 0,06 1,11 >0,05 
ɑɨɜɧɢɤɨɜɢɣ ɛɿɝ 4ɯ30 ɦ, ɫ 27,20 ± 0,56 26,51 ± 0,72 0,80 >0,05 
Ȼɿɝ 300 ɦ,ɫ 59,48 ± 1,02 55,80 ± 1,59 2,10 >0,05 
ɋɬɪɢɛɤɢ ɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɡ ɦɿɫɰɹ, 
ɫɦ 169,57 ± 7,62 191,71 ± 8,62 2,07 >0,05 

ȼɢɫ ɧɚ ɡɿɝɧɭɬɢɯ ɪɭɤɚɯ, ɫ 12,00 ± 1,83 18,86 ± 2,37 2,47 <0,05 
ɇɚɯɢɥ ɬɭɥɭɛɚ ɡ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 
ɫɬɨɹɱɢ, ɫɦ 7,43 ± 0,97 9,00 ± 1,22 1,09 >0,05 

ɉɿɞɧɿɦɚɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ ɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ 
ɡɚ 30 ɫ, ɤɿɥ-ɬɶ ɪɚɡɿɜ 

21,29 ± 1,76 31,57 ± 1,39 4,95 <0,01 

Ʉɢɫɬɶɨɜɚ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɿɹ, ɤɝ 20,43 ± 2,18 22,57 ± 2,11 0,76 >0,05 
Ɂɚɬɪɢɦɤɚ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɫ 45,00 ± 4,08 53,71 ± 3,69 1,70 >0,05 

 
ȼ ɯɨɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɭ ɧɚɯɢɥɿ 

ɬɭɥɭɛɚ ɡ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɫɬɨɹɱɢ ɧɚ 1,57 Мɦ, ɳɨ ɫɤɥɚɥɨ 17,4 %, ɨɞɧɚɤ ɰɟɣ ɩɪɢɪɿɫɬ ɧɟ 
ɧɨɫɢɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɭ 
ɩɿɞɧɿɦɚɧɧɿ ɬɭɥɭɛɚ ɡ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɡɚ 30 ɫ. Ɍɚɤ, ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɩɨɤɪɚɳɢɜɫɹ ɧɚ 10,28 ɪɚɡɿɜ, ɳɨ ɫɤɥɚɥɨ 32,6 % (ɪ<0,05). ɇɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɰɟ ɦɨɠɧɚ 
ɩɨɹɫɧɢɬɢ, ɜɢɤɨɧɚɧɧɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ ɜɩɪɚɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɲɜɢɞɤɿɫɧɨ-ɫɢɥɨɜɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜɩɪɚɜ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɢɥɢ ɦ’ɹɡɿɜ 
ɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɩɪɟɫɭ ɬɚ ɫɩɢɧɢ. 

ȼ ɯɨɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɭ ɬɟɫɬɿ 
«ɤɢɫɬɶɨɜɚ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɿɹ» ɧɚ 2,14 ɤɝ ɬɚ ɭ ɡɚɬɪɢɦɰɿ ɞɢɯɚɧɧɹ ɧɚ 8,71 ɫ, ɳɨ ɫɤɥɚɥɨ 
9,5 % ɬɚ 16,2 % ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɨɞɧɚɤ ɰɟɣ ɩɪɢɪɿɫɬ ɧɟ ɧɨɫɢɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ɏɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɱɚɫɬɢɧ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. 
Ɋɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ 
ɧɚ ɪɿɡɧɨɛɿɱɧɢɣ ɬɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. ȲȲ ɜɢɫɨɤɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɥɭɠɚɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 
ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɞɥɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɞ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹɦ ɿɧɲɢɯ ɫɬɨɪɿɧ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ – ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ, ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ, ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ Д1Ж. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɜ ɯɨɞɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɛɿɝɭɧɨɤ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ 
ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ. Ⱦɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɭ ɬɚɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜɢɯ 
ɜɩɪɚɜɚɯ, ɹɤ ɜɢɫ ɧɚ ɡɿɝɧɭɬɢɯ ɪɭɤɚɯ ɬɚ ɩɿɞɧɿɦɚɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ ɡ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ 
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ɫɩɢɧɿ ɡɚ 30 ɫ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɭ ɛɿɝɭ ɧɚ 30 ɦ ɡ ɯɨɞɭ, ɱɨɜɧɢɤɨɜɨɦɭ ɛɿɝɭ 4ɯ30 ɦ, ɛɿɝɭ ɧɚ 
300 ɦ, ɫɬɪɢɛɤɚɯ ɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɡ ɦɿɫɰɹ, ɧɚɯɢɥɭ ɬɭɥɭɛɚ ɡ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɫɬɨɹɱɢ, ɭ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɤɢɫɬɶɨɜɨʀ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɿʀ ɬɚ ɩɪɨɛɿ ɧɚ ɡɚɬɪɢɦɤɭ ɞɢɯɚɧɧɹ ɯɨɱɚ ɿ 
ɩɿɞɜɢɳɢɥɢɫɶ, ɚɥɟ ɡɦɿɧɢ ɧɟ ɧɨɫɢɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɛɿɝɭɧɨɤ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ: 
1. ȱɜɚɧɨɜɚ Ɍ.ɉ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ 

ɛɿɝɭɧɿɜ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ / Ɍ. ɉ. ȱɜɚɧɨɜɚ // ɉɟɞɚɝɨɝɿɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɦɟɞɢɤɨ-
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɿ ɫɩɨɪɬɭ. – 2009. – №5 – ɋ. 105–108. 

2. Ɉɡɨɥɢɧ ɇ. Ƚ. ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɤɧɢɝɚ ɬɪɟɧɟɪɚ: ɇɚɭɤɚ ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ / Ɉɡɨɥɢɧ ɇ.Ƚ. – 
Ɇ. : ɈɈɈ «ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ Ⱥɫɬɪɟɥɶ»: ɈɈɈ «ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ȺɋɌ», 2003. – 863 ɫ.  

3. ɉɚɜɥɨɜɚ Ɉ. ɂ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɛɟɝɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɢ / Ɉ. ɂ. ɉɚɜɥɨɜɚ // ȼɟɫɬɧɢɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɭɤɢ. – 2004. – № 3 (5). – ɋ. 29–34. 
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Хɚɪɶɤɨɜɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 
ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂȿ ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɈɃ ɉɅȺȼȺɌȿɅɖɇɈɃ 

ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ ɋɂɏɊɈɇɂɋɌɈɄ 12-15 ɅȿɌ ɇȺ ɈɋɇɈȼȿ ɍɑЁɌȺ ɂɏ 
ɆɈɊɎɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌȿɃ 

 
Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɭɱёɬɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ.  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ 
ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ  ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ Д1, 4Ж. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɷɬɨ ɝɚɪɚɧɬɢɹ 


