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ɫɩɢɧɿ ɡɚ 30 ɫ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɭ ɛɿɝɭ ɧɚ 30 ɦ ɡ ɯɨɞɭ, ɱɨɜɧɢɤɨɜɨɦɭ ɛɿɝɭ 4ɯ30 ɦ, ɛɿɝɭ ɧɚ 
300 ɦ, ɫɬɪɢɛɤɚɯ ɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɡ ɦɿɫɰɹ, ɧɚɯɢɥɭ ɬɭɥɭɛɚ ɡ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɫɬɨɹɱɢ, ɭ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɤɢɫɬɶɨɜɨʀ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɿʀ ɬɚ ɩɪɨɛɿ ɧɚ ɡɚɬɪɢɦɤɭ ɞɢɯɚɧɧɹ ɯɨɱɚ ɿ 
ɩɿɞɜɢɳɢɥɢɫɶ, ɚɥɟ ɡɦɿɧɢ ɧɟ ɧɨɫɢɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɛɿɝɭɧɨɤ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ: 
1. ȱɜɚɧɨɜɚ Ɍ.ɉ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ 

ɛɿɝɭɧɿɜ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ / Ɍ. ɉ. ȱɜɚɧɨɜɚ // ɉɟɞɚɝɨɝɿɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɦɟɞɢɤɨ-
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɿ ɫɩɨɪɬɭ. – 2009. – №5 – ɋ. 105–108. 

2. Ɉɡɨɥɢɧ ɇ. Ƚ. ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɤɧɢɝɚ ɬɪɟɧɟɪɚ: ɇɚɭɤɚ ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ / Ɉɡɨɥɢɧ ɇ.Ƚ. – 
Ɇ. : ɈɈɈ «ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ Ⱥɫɬɪɟɥɶ»: ɈɈɈ «ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ȺɋɌ», 2003. – 863 ɫ.  

3. ɉɚɜɥɨɜɚ Ɉ. ɂ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɛɟɝɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɢ / Ɉ. ɂ. ɉɚɜɥɨɜɚ // ȼɟɫɬɧɢɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɭɤɢ. – 2004. – № 3 (5). – ɋ. 29–34. 

4. Ɏɨɦɢɧ ɇ. Ⱥ. ɇɚ ɩɭɬɢ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɭ / ɇ. Ⱥ. Ɏɨɦɢɧ, ȼ. ɉ. 
Ɏɢɥɢɧ. – Ɇ. : Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 1986. – 159 ɫ. 

5. ɒɤɪɟɛɬɿɣ ɘ. Ɇ. ɍɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɦɢ ɿ ɡɦɚɝɚɥɶɧɢɦɢ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɭ / ɘ. Ɇ. ɒɤɪɟɛɬɿɣ. – Ʉ. : Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɚ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ, 2005. – 257 ɫ. 

 

 

1ɉɂɅɂɉɄɈ Ɉ.Ⱥ., ɤ.ɩɟɞ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 
2ɀȿɊȾȿȼȺ Ⱥ.ȼ., ɫɬ.ɜɢɤɥɚɞɚɱ 

 
Хɚɪɶɤɨɜɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 
ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂȿ ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɈɃ ɉɅȺȼȺɌȿɅɖɇɈɃ 

ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ ɋɂɏɊɈɇɂɋɌɈɄ 12-15 ɅȿɌ ɇȺ ɈɋɇɈȼȿ ɍɑЁɌȺ ɂɏ 
ɆɈɊɎɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌȿɃ 

 
Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɭɱёɬɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ.  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ 
ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ  ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ Д1, 4Ж. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɷɬɨ ɝɚɪɚɧɬɢɹ 
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ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɞɚɱɧɨɝɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɤɥɚɫɫɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 
Д3, 5Ж. 

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ 
ɬɚɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɜɨɞɟ, ɱɬɨ 
ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ  ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 
12-15 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɭɱёɬɟ 
ɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɫɢɧɯɪɨɧɢɫɬɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ. 
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 
3. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɭɱёɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɢɧɯɪɨɧɢɫɬɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12 - 15 ɥɟɬ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɛɚɫɫɟɣɧɚ «Ʌɨɤɨɦɨɬɢɜ» ɝ. ɏɚɪɶɤɨɜɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 32 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. ɍɪɨɜɧɶ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ:  ȱ-ȱȱ ɪɚɡɪɹɞ – 
ɄɆɋ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɬɟɥɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɰɢɮɪɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɱɚɳɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɥɢɛɨ ɤ 
ɝɢɝɚɧɬɨɢɞɧɨɦɭ ɢɥɢ ɠɟ ɤ ɩɚɪɚɝɚɪɦɨɧɨɢɞɧɨɦɭ ɬɢɩɭ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɦɟɸɬ 
ɲɢɪɨɤɢɟ ɩɥɟɱɢ – ɞɥɢɧɧɵɟ ɧɨɝɢ  ɥɢɛɨ ɲɢɪɨɤɢɟ ɩɥɟɱɢ – ɧɨɝɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɵ, 
ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɞɚɧɧɵɟ Д6Ж. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɤɟɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɫɪɟɞɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɝ. ɏɚɪɶɤɨɜɚ ɩɨ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɦɭ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 
ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɷɬɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. 

 Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 1 ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ - ɫɢɧɯɪɨɧɢɫɬɨɤ ɜ 
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ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɋɎɉ (ɜ ɜɨɞɟ) (50 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ). ɉɥɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨ 15% ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɸ, ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 10 %, 5 % ɢ 5 %  ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

 
15%

5%

15%

50%

5%
10%

Пɥɚɜɚɬɟɥьɧɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ Ɍɚɧɰɟɜɚɥьɧɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɋɢɥɨɜɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɋɎП (ɜ ɜɨɞɟ) Аɤɪɨɛɚɬɢɤɚ ɏɨɪɟɨɝɪɚɮɢя  
 

Ɋɢɫ. 1. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-ɫɢɧɯɪɨɧɢɫɬɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ 

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɜɨɞɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: 
ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɨɝɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ (ɪɢɫ. 2). 

20%

5%

75%

Пɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɨɝɚɯ Пɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ В ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɢɰɢɢ

 
 

Ɋɢɫ. 2. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɛɶёɦɟ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-ɫɢɧɯɪɨɧɢɫɬɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ 

 
ɋɪɟɞɢ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɜɨɞɟ, ɞɚɸɬɫɹ: 200 ɦɟɬɪɨɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ; 200 ɦɟɬɪɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɨɝɚɯ; 800 ɦɟɬɪɨɜ 
ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ; 6*50 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɨɬɪɟɡɤɢ); 2*50 
ɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɧɵɪɢɜɚɧɢɟ; 50 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ; 100 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ; 
100 ɦɟɬɪɨɜ (50 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɥɶɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ, 50 ɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɧɵɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ). ȼ 
ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɴёɦ ɨɞɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1,5 - 2 ɤɦ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 
ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ. 

ȼɡɹɜ ɡɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɞɥɹ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɢɧɯɪɨɧɢɫɬɨɤ, ɦɵ ɜɧɟɫɥɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɛɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ 
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ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɥɚɜɚɧɢɹ (ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, 
ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɇ.ɀ. Ȼɭɥɝɚɤɨɜɨɣ ɫ ɫɨɚɜɬ.) ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ  ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ Д2Ж. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɨɧɚɯ 
ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɑɋɋ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɟɫɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɢ ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɸ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɤɢɫɬɢ; ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ; ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ; 
ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 5 ɫ; ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɲɩɚɝɚɬ; ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ; ɦɚɯɢ ɧɨɝɚɦɢ ɡɚ 30 ɫ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-
13 ɥɟɬ ɤɨɫɧɭɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɂɯ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɨɬ 
14 ɞɨ 25 % (ɪ<0,01). ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-15 ɥɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ, ɤɚɤ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɤɢɫɬɢ (21 %), 
ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ (18 %), ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɜɜɟɪɯ (13,7 %). 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɜɨɞɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, 
ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ,  ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥɚ ɧɚ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ. 

ȼɵɜɨɞɵ: 
1. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ, ɱɚɳɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ 

ɤ ɝɢɝɚɧɬɨɢɞɧɨɦɭ ɢɥɢ ɠɟ ɤ ɩɚɪɚɝɚɪɦɨɧɨɢɞɧɨɦɭ ɬɢɩɭ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. 
2. ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɢɧɯɪɨɧɢɫɬɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɋɎɉ (ɜ ɜɨɞɟ) (50 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ), ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ 15% ɜɪɟɦɟɧɢ).  

3. ɉɥɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɫɬɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-15 ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɚ 
ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɱɬɨ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɧɚ 
ɷɬɚɩɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ: 
1. Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜɚ Ɇ. ɋ. Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɦ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ : Дɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟЖ / Ɇ. ɋ. Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜɚ, Ƚ. ȼ. Ɇɚɤɫɢɦɨɜɚ. – Ɇ.: 2004. – 168 М.  
2. Ȼɭɥɝɚɤɨɜɚ ɇ.ɀ. ɉɥɚɜɚɧɢɟ: ɍɱɟɛ. ɞɥɹ ɜɭɡɨɜ / ɇ.ɀ. Ȼɭɥɝɚɤɨɜɚ, 

ȼ.Ɂ. Ⱥɮɚɧɚɫɶɟɜ, Ʌ.ɉ. Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ, ɋ.ɇ. Ɇɨɪɨɡɨɜ, Ɉ.ɂ. ɉɨɩɨɜ, ɂ.ȼ. ɑɟɛɨɬɚɪɟɜɚ / 
ɉɨɞ ɨɛɳɟɣ ɪɟɞ. ɇ.ɀ. Ȼɭɥɝɚɤɨɜɨɣ. – Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 2001. – 400 ɫ. 

3. ȼɨɥɤɨɜ Ʌ.ȼ. Ɍɟɨɪɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɬɚɥɚɧɬ / Ʌ.ȼ. ȼɨɥɤɨɜ. – Ʉ.: ȼɟɠɚ, 1997.– 128 ɫ. 

4. Ɇɚɤɫɢɦɨɜɚ Ɇ. ɇ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ: ДɭɱɟɛɧɢɤЖ / 
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Ɇ. ɇ. Ɇɚɤɫɢɦɨɜɚ. – Ɇ. : ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2012. – 304 ɫ.  
5. ɉɥɚɬɨɧɨɜ ȼ.ɇ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ / ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ – Ʉ.: Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. 2004. – 314 ɫ. 
6. Ɋɨɜɧɚ Ɉ.Ɉ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ ɬɿɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɡ 

ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɫɬɶ ɜɿɞɛɨɪɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ 
ɡɦɿɧ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ// ɋɥɨɛɨɠɚɧɫɶɤɢɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɣ ɜɿɫɧɢɤ / 
Ɉ.Ɉ. Ɋɨɜɧɚ. – ɏɚɪɶɤɨɜ, 2006. – ȼɢɩ.9. – ɋ. 122-126. 
 
 

1ɉɈɅɂɌɖɄɈ ȿ.ȼ., ɤ.ɮɢɡ.ɜɨɫɩ., ɞɨɰɟɧɬ 
2ɌɈɆɂɅɄɈ Ⱥ.Ȼ., ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬ 

 
Хɚɪɶɤɨɜɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

ɋɊȺȼɇɂɌȿɅɖɇɕɃ ȺɇȺɅɂɁ ɋɌɊɍɄɌɍɊɕ ɋɈɊȿȼɇɈȼȺɌȿɅɖɇɈɃ 
ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ ɉɅɈȼɐɈȼ ɊȺɁɅɂɑɇɈɃ ɄȼȺɅɂɎɂɄȺɐɂɂ, 

ȼɕɋɌɍɉȺɘɓɂɏ ɇȺ ȾɂɋɌȺɇɐɂɂ 100 ɆȿɌɊɈȼ ȻȺɌɌȿɊɎɅəɃ 
 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɩɥɨɜɰɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, 
ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɛɚɬɬɟɪɮɥɹɣ. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɬɟɦɩɚ ɢ «ɲɚɝɚ» ɰɢɤɥɚ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 100-ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɩɥɨɜɰɵ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 
ɬɟɦɩ, «ɲɚɝ», ɞɢɧɚɦɢɤɚ. 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɇɚ 
ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɬɚɥɨɧɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧ ɦɢɪɚ Д3Ж. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɥɨɜɰɨɜ ɬɟɫɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ ɫ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ (ɬɟɦɩɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɞɥɢɧɵ «ɲɚɝɚ», ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɢ ɬ.ɞ.). ɋɢɥɶɧɟɣɲɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɗɬɚ 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɪɚɧɟɟ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
Д2, 3, 4Ж. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɥɢ ɫɜɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɸɧɵɦɢ 
ɩɥɨɜɰɚɦɢ-ɪɚɡɪɹɞɧɢɤɚɦɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɬɵɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 


