
ɈɋɇɈȼɂ ɉɈȻɍȾɈȼɂ ɌɊȿɇɍȼȺɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɍ ȼ ɐɂɄɅȱɑɇɂɏ ȼɂȾȺɏ ɋɉɈɊɌɍ, 2016   

 64

 
Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɪɞɫɦɟɧɨɤ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɪɢɠɞɵ ɢɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰɵ 
ɋɒȺ ɢ ɩɨ 1 ɪɚɡɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ ɢ ȽȾɊ. 

ȼɵɜɨɞɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɦɢɪɨɜɵɯ ɢ 
ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɪɟɤɨɪɞɨɜ ɜ ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɟɝɚɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɚɧɚɥɢɡ 
ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɩɨɪɬɟ, ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɜɵɲɟ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɢ ɫɪɨɤɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɟɤɨɪɞɨɜ ɦɢɪɚ ɢ 
Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɚɧɚɥɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɦɢɪɨɜɵɯ ɢ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ 
ɪɟɤɨɪɞɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ: 
1. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ : Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ : 

ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɜɵɫɲ. ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ / ДȽ. ȼ. Ƚɪɟɰɨɜ, ɋ. ȿ. 
ȼɨɣɧɨɜɚ, Ⱥ. Ⱥ. Ƚɟɪɦɚɧɨɜɚ ɢ ɞɪ.Ж ; ɩɨɞ ɪɟɞ. Ƚ. ȼ. Ƚɪɟɰɨɜɚ, Ⱥ. Ȼ. əɧɤɨɜɫɤɨɝɨ. – 2-ɟ 
ɢɡɞ., ɫɬɟɪ. – Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ», 2014. – 288 ɫ. – (ɋɟɪ. 
Ȼɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬ). 

2. ɒɬɟɣɧɛɚɯ ȼ. Ʌ. Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ / ɋɨɫɬ. ɫɟɪɢɢ ȼ. Ʌ. ɒɬɟɣɧɛɚɯ. – Ɇ.: 
Ɉɥɢɦɩɢɹ ɉɪɟɫɫ, 2006. – 575 ɫ. ɫ ɢɥ. 

 3. AЭХОЭТМЬ ЬЭКЭТЬЭТМЬ ЛШШФ РКЦОЬ ШП ЭСО ББVIII ЇХвЦЩТКН – КЭСОЧЬ, 2004 
(IAAF)/ - 600 Ь. 
 4. MОЧ’Ь КХХ ЭТЦО аШЫХН ХТЬЭ – RШЛОЫЭШ L., QЮОЫМОЭКЧТ, GЮТЬОЩЩО MКЩЩК / 
IЧЭОЫЧКЭТШЧКХ AЭСХОЭТМ FШЮЧНКЭТШЧ – 837 Ь. 
 5. СЭЭЩ: //ааа.ТККП.ШЫР/КЭХОЭОЬ/ЛТШРЫКЩСТОЬ/ТЧНОб.СЭЦХ. 
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Хɚɪɤɿɜɫɶɤɚ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ  

 
ȼɉɅɂȼ ɁɈȼɇȱɒɇɖɈ-ȻȺɅȱɋɌɂɑɇɂɏ ɉɈɄȺɁɇɂɄȱȼ ɇȺ ȾȺɅɖɇȱɋɌɖ 

ɉɈɅɖɈɌɍ əȾɊȺ 
 

Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. ȼ ɫɬɚɬɬɿ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɛɚɥɿɫɬɢɤɢ ɬɚ 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ʀɯ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɨɥɿɬ ɫɧɚɪɹɞɭ.  

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɹɞɪɨ, ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɛɚɥɿɫɬɢɤɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɥɶɨɬɭ. 
ȼɫɬɭɩ. ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɿɫɬɨɪɿʀ ɲɬɨɜɯɚɧɧɹ ɹɞɪɚ ɰɟɣ ɫɧɚɪɹɞ ɹɜɥɹɜ ɫɨɛɨɸ 

ɝɚɪɦɚɬɧɟ ɹɞɪɨ, ɹɤɟ ɩɨɱɚɥɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɿ ɞɥɹ ɲɬɨɜɯɚɧɧɹ ɡ ɏVI 
ɫɬɨɪɿɱɱɹ. Ɂɨɜɧɿɲɧɶɨ-ɛɚɥɿɫɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɞɿʀ ɫɢɥ ɬɚ ɦɨɦɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɹɞɪɨ ɩɿɫɥɹ ɜɢɲɬɨɜɯɭɜɚɧɧɹ, 
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ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɚɣɦɚɬɢ ɤɥɸɱɨɜɟ ɦɿɫɰɟ. ɉɨɩɪɢ ɬɚɤɢɣ ɡɧɚɱɭɳɢɣ ɜɩɥɢɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ 
ɛɚɥɿɫɬɢɤɢ, ʀʀ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɹ ɭ ɲɬɨɜɯɚɧɧɿ ɹɞɪɚ. Ɍɚɤɿ 
ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɹɤ J. LКЧФК, V. PКХЦ, Ɇ. ВШЧР Д4, 5, 8Ж ɬɚ ɿɧ. ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɥɢɲɟ ɤɭɬ 
ɜɢɥɶɨɬɭ ɹɞɪɚ, ɬɪɚєɤɬɨɪɿɸ ɣɨɝɨ ɪɭɯɭ ɬɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɫɧɚɪɹɞɭ ɜ ɩɨɥɶɨɬɿ, ɳɨ ɠ ɞɨ 
ɿɧɲɢɯ, ɧɟ ɦɟɧɲ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɬɨ ɜɨɧɢ ɿ ɞɨɫɿ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ. 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɚɧɚɥɿɡɭ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ 
ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨ-ɛɚɥɿɫɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɹɤɿ ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɹɞɪɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɣɨɝɨ 
ɩɨɥɶɨɬɭ ɬɚ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɲɬɨɜɯɚɧɧɹ.  

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɜɫɹ ɩɨɥɿɬ ɫɧɚɪɹɞɭ. Ⱦɥɹ 
ɰɶɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ ɦɟɬɨɞ ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ 
ɛɚɥɿɫɬɢɤɢ R. AЧНЫОКЬ Д3Ж ɜɜɚɠɚɜ, ɳɨ ɨɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɝɨɥɨɜɧɿɲɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɹɤɢɣ 
ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɥɶɨɬɭ ɫɧɚɪɹɞɚ, є ɤɿɧɟɬɢɱɧɚ ɟɧɟɪɝɿɹ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɞɚєɬɶɫɹ 
ɫɧɚɪɹɞɭ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɢɥɶɨɬɭ. Ɍɨɛɬɨ ɰɟ ɫɢɥɚ, ɹɤɭ ɨɬɪɢɦɚɜ ɫɧɚɪɹɞ ɩɿɫɥɹ ɜɢɥɶɨɬɭ.  

P. АОТЧКМСЭ Д7Ж ɜɿɞɦɿɱɚɜ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɬɪɚєɤɬɨɪɿʀ ɩɨɥɶɨɬɭ ɫɧɚɪɹɞɭ ɜɿɞ 
ɬɪɚєɤɬɨɪɿʀ ɣɨɝɨ  ɜɢɩɭɫɤɭ. ȼɿɧ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɜ, ɳɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɭɯɭ ɫɧɚɪɹɞɭ, ɨɤɪɿɦ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɭɯɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɳɟ ɞɟɹɤɢɣ ɪɭɯ ɛɿɥɹ ɰɟɧɬɪɭ ɦɚɫɢ ɫɧɚɪɹɞɭ, ɳɨ є 
ɨɞɧɿєɸ ɡ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟɫɩɿɜɩɚɞɿɧɧɹ ɜɟɤɬɨɪɿɜ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɬɚ ɜɿɫɿ ɫɧɚɪɹɞɭ ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ 
ɩɪɟɰɟɫɿɨɧɧɨ-ɧɭɬɚɰɿɣɧɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ. ɬɨɦɭ ɫɧɚɪɹɞ ɜɿɞɯɢɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ 
ɡɚɞɚɧɨʀ ɬɪɚєɤɬɨɪɿʀ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɬɨɱɧɨʀ ɬɪɚєɤɬɨɪɿʀ ɪɭɯɭ ɫɧɚɪɹɞɚ ɬɚ 
ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɸ ɬɨɱɧɿɲɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɜɢɩɭɫɤɭ ɫɧɚɪɹɞɭ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɤɭɬɨɜɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɪɟɰɟɫɿʀ ɬɚ ɧɭɬɚɰɿʀ.  

ȼɚɠɥɢɜɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ, ɳɨ ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɥɶɨɬɭ ɇ. Ɇɟɞɜɟɞєɜɚ, F. 
RШЛОЫЭ Д1, 6Ж ɜɜɚɠɚɥɢ ɫɢɥɭ ɬɟɪɬɹ, ɥɨɛɨɜɨɝɨ ɨɩɨɪɭ ɬɚ ɫɢɥɭ Ɇɚɝɧɭɫɚ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ 
ɰɢɯ ɫɢɥ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ, ɪɨɡɦɿɪɭ ɫɧɚɪɹɞɭ, ɲɨɪɫɬɤɨɫɬɿ ɣɨɝɨ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɚ  
ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɡ ɹɤɨɸ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɫɧɚɪɹɞ. Ɍɨɛɬɨ ɱɢɦ ɛɿɥɶɲɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɭɯɭ ɬɚ 
ɩɥɨɳɢɧɚ ɫɧɚɪɹɞɭ, ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɢɦɢ ɛɭɞɭɬɶ ɫɢɥɢ ɥɨɛɨɜɨɝɨ ɨɩɨɪɭ, ɬɟɪɬɹ ɬɚ ɫɢɥɚ 
Ɇɚɝɧɭɫɚ. ɐɿ ɫɢɥɢ ɱɢɧɹɬɶ ɬɢɫɤ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞ ɜ ɩɨɥɶɨɬɿ ɬɚ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ 
ɩɨɥɶɨɬɭ.  

ȼ. ɇ Ɍɭɬɟɜɢɱ Д2Ж ɜɢɹɜɢɜ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɨɩɨɪɨɦ ɩɨɜɿɬɪɹ ɬɚ ɞɚɥɶɧɿɫɬɸ 
ɩɨɥɶɨɬɭ ɹɞɪɚ (ɬɚɛɥ. 1).  

 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

ȼɩɥɢɜ ɨɩɨɪɭ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚ ɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɥɶɨɬɭ ɹɞɪɚ 
ɉɨɤɚɡɧɢɤ  ȼɟɥɢɱɢɧɚ  ȼɬɪɚɬɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɿ (ɫɦ) 
ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɢɥɶɨɬɭ ɹɞɪɚ (ɦ/ɫ) 13 12-13 Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɹɞɪɚ (ɫɦ) 13 
ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɢɥɶɨɬɭ ɹɞɪɚ (ɦ/ɫ) 12 9-10 Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɹɞɪɚ (ɫɦ) 12 

 
ɉɪɨɜɿɜɲɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɿɧ ɜɢɡɧɚɱɢɜ ɳɨ ɹɞɪɭ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ ɚɟɪɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. Ɍɚɤ ɧɢɦ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɳɨ ɜɿɬɟɪ ɡɧɨɫɢɬɶ ɹɞɪɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɣɨɝɨ 
ɩɨɥɶɨɬɭ ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɭє ɱɢ ɡɦɟɧɲɭє ɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɨɝɨ ɡɭɫɬɪɿɱɧɢɣ 
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ɜɿɬɟɪ ɱɢ ɩɨɩɭɬɧɢɣ. ɑɢɦ ɡ ɛɿɥɶɲɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɜɢɲɬɨɜɯɧɭɬɟ ɹɞɪɨ, ɬɢɦ 
ɩɨɦɿɬɧɿɲɢɣ ɜɩɥɢɜ ɫɭɩɪɨɬɢɜɭ ɩɨɜɿɬɪɹ ɬɚ ɛɿɥɶɲɚ ɜɬɪɚɬɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɩɨɥɶɨɬɭ 
ɫɧɚɪɹɞɭ. Ɍɚɤ ɹɤɳɨ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɢɥɶɨɬɭ ɹɞɪɚ ɫɤɥɚɞɚє  12 ɦ/М ɬɨ  ɜɬɪɚɬɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɿ 
ɩɨɥɶɨɬɭ ɹɞɪɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 12 ɫɦ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɪɢ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɢɥɶɨɬɭ ɹɞɪɚ 14 ɦ/М ɜɬɪɚɬɢ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɩɨɥɶɨɬɭ ɹɞɪɚ  ɦɨɠɭɬɶ ɞɨɫɹɝɚɬɢ  19 ɫɦ.  

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɡɧɚɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨ-ɛɚɥɿɫɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɚ ɞɚɥɶɧɿɫɬɶ 
ɩɨɥɶɨɬɭ ɫɧɚɪɹɞɭ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɝɨɦɢɦɢ, ɧɚ ʀɯɧɿɣ ɩɨɝɥɹɞ, є ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɿɧɟɬɢɱɧɨʀ 
ɟɧɟɪɝɿʀ, ɫɢɥɚ Ɇɚɝɧɭɫɚ ɬɚ ɩɪɟɰɟɫɿɨɧɧɨ-ɧɭɬɚɰɿɣɧɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. ɉɟɪɟɞɛɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ 
ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨ-ɛɚɥɿɫɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɟɯɧɿɤɢ 
ɲɬɨɜɯɚɧɧɹ ɹɞɪɚ. 
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