
ɈɋɇɈȼɂ ɉɈȻɍȾɈȼɂ ɌɊȿɇɍȼȺɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɍ ȼ ɐɂɄɅȱɑɇɂɏ ȼɂȾȺɏ ɋɉɈɊɌɍ, 2016   

 90

1ɄɈȼȺɅȿɇɄɈ ȱ.Ɇ., ɤ.ɮɿɡ.ɜɢɯ. 
2ɄɈɉɂɌȱɇȺ ə.Ɇ., ɤ.ɮɿɡ.ɜɢɯ. 

 
1ɋɭɦɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ⱥ.ɋ. Ɇɚɤɚɪɟɧɤɚ, 

2ɇɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɿɧɫɬɢɬɭɬ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ 
 

ȼɉɅɂȼ ɁȺɇəɌɖ ɎɊȱ-ɎȺɃɌɍ ɇȺ ɊɈɁȼɂɌɈɄ ɎȱɁɂɑɇɂɏ əɄɈɋɌȿɃ 
ɑɈɅɈȼȱɄȱȼ ɁɊȱɅɈȽɈ ȼȱɄɍ 

 
Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɢɦɨɝ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɿɡ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɭ ɫɬɢɦɭɥɸє ɬɪɟɧɟɪɿɜ ɞɨ ɩɨɲɭɤɭ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɡɚɧɹɬɶ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɨɦ ɧɚ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɮɪɿ-ɮɚɣɬ, ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ, ɮɿɡɢɱɧɿ ɹɤɨɫɬɿ, ɱɨɥɨɜɿɤɢ. 
ȼɫɬɭɩ. Ȼɨɣɨɜɢɯ ɦɢɫɬɟɰɬɜ ɿ ɫɯɿɞɧɢɯ єɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɿɫɧɭє ɞɭɠɟ ɛɚɝɚɬɨ, ɚɥɟ є 

ɜɢɞ, ɹɤɢɣ ɡɚɫɧɨɜɚɧɨ ɫɚɦɟ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ – ɮɪɿ-ɮɚɣɬ. Ɏɪɿ-ɮɚɣɬ ɩɨєɞɧɭє ɞɨɫɜɿɞ 
ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɛɨɣɨɜɢɯ ɬɪɚɞɢɰɿɣ ɫɜɿɬɭ ɜ єɞɢɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ 
ɧɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɿ ɩɪɢɣɨɦɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨєɞɢɧɤɭ Д5Ж.  

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɭ ɩɪɟɞ’ɹɜɥɹє ɧɨɜɿ ɜɢɦɨɝɢ ɧɟ ɥɢɲɟ 
ɞɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ, ɚɥɟ ɿ ɞɨ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚ 
ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ Д1; 2Ж. Ⱦɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿʀ ɭ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɿ ɜɢɦɚɝɚє ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɚ 
ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ ɛɨɪɰɹ Д3Ж. ɉɪɨɛɥɟɦɚɦ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɞɧɨɛɨɪɫɬɜ 
ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɬɚ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ 
(ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ, 1997; ɘ.Ⱥ. ɒɭɥɢɤɚ, 2006; ȼ.ɋ. Ⱦɚɯɧɨɜɫɤɢɣ, ɋ.ɋ. Ʌɟɳɟɧɤɨ, 1982; 
Ɋ.ȼ. ɉɟɪɜɚɱɭɤ, Ɇ.Ƚ. ɋɢɛɿɥɶ, 2013). ȿɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɬɚ ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɣ ɩɥɢɜ ɡɚɧɹɬɶ 
ɨɞɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ ɧɚ ɫɬɚɧ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 
ɜɢɡɧɚɱɢɥɢ Ɏ.ȱ. Ɂɚɝɭɪɚ, 2004; Ʉ.ȼ. Ⱥɧɚɧɱɟɧɤɨ, 2009, ȱ.Ɇ. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ, 2014. 

ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɩɢɬɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɭ, ɹɤ ɡɚɫɨɛɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɞɨ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɭɯɨɜɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ 
ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ʀɯ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ є ɧɟɪɨɡɤɪɢɬɢɦ. ɍɫɟ 
ɰɟ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚ 
ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɮɪɿ-ɮɚɣɬ ɧɚ ɮɿɡɢɱɧɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚ 
ɩɨɬɪɟɛɭє ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ, ɚ ɬɨɦɭ ɨɛɪɚɧɚ ɬɟɦɚ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ. 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɧɚɭɤɨɜɨ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɩɥɢɜ ɡɚɧɹɬɶ ɿɡ 
ɮɪɿ-ɮɚɣɬɭ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
1. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥɶɧɢɬɢ ɞɚɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɡ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ-ɮɪɿ-ɮɚɣɬɟɪɿɜ.  
2. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɩɥɢɜɭ ɡɚɧɹɬɶ ɿɡ ɮɪɿ-

ɮɚɣɬɭ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɢɥɨɜɢɯ ɬɚ ɲɜɢɞɤɿɫɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 
Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɬɚɤɿ ɦɟɬɨɞɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɿ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ; ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɟ 
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ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; ɦɟɬɨɞɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. Ɏɪɿ-ɮɚɣɬ ɜɢɧɢɤ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 

ɫɢɧɬɟɡɭ ɞɨɫɜɿɞɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɛɨɣɨɜɢɯ ɦɢɫɬɟɰɬɜ ɫɜɿɬɭ, ɰɟɣ ɜɢɞ ɨɞɧɨɛɨɪɫɬɜ ɩɨєɞɧɚɜ 
ɭ ɫɨɛɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɩɪɢɣɨɦɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɛɨɸ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ. ɇɚɭɤɨɜɨ 
ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɬɢ ɡɚɧɹɬɬɹ 
ɹɤ ɞɿɬɹɦ ɜɿɞ ɲɟɫɬɢ ɪɨɤɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɚ ɭɜɚɝɚ 
ɩɪɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ʀɯ ɮɿɡɢɱɧɿɣ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ Д4Ж. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ – ɨɞɢɧ 
ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɯ ɩɢɬɚɧɶ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɬɟɨɪɿʀ ɿ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ. ɍ ɛɨɪɰɿɜ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɟɪɿɜ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ ɹɤɨɫɬɹɦɢ, ɡɚ 
ɞɚɧɢɦɢ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤɚ Ⱥ.ɉ. ɋɬɚɪɨɜɨɣɬ є ɫɢɥɨɜɿ ɬɚ ɲɜɢɞɤɿɫɧɿ ɹɤɨɫɬɿ. 

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɿɡɭ ɡɦɿɧ ɪɿɜɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 
ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɹɤɿ ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɪɭɯɨɜɿ ɬɟɫɬɢ, 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ ɋ.Ⱥ. ɋɟɪɝɿєɧɤɨ (ɬɚɛɥ. 1). ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɡɹɥɢ ɭɱɚɫɬɶ 10 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ. ɉɪɚɤɬɢɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɧɚ ɛɚɡɿ 
ɋɄ «Ɏɪɭɧɡɟɧɟɰɶ». ɇɚɲɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨ 7 ɦɿɫ. ɉɟɪɜɢɧɧɿ ɡɚɦɿɪɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢɫɹ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɛɭɥɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɤɿɧɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɜɿɞɱɢɜ, ɳɨ ɫɢɥɨɜɿ ɬɚ ɲɜɢɞɤɿɫɧɿ ɹɤɨɫɬɿ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 
ɹɤɿ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɥɢ ɫɟɤɰɿɸ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɭ ɡɚ ɜɫɿɦɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ 
ɩɨɤɪɚɳɢɥɢɫɹ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɧɹɬɶ.  
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ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ȼɬɨɪɢɧɧɟ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ Э ɉɪɢɪɿɫɬ, 
% Ɇ Ь M Ь 

Ɂɝɢɧɚɧɧɹ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ ɪɭɤ, ɫɦ 12,78 1,67 18,0 1,70 6,15 40,8 
ɉɿɞɧɿɦɚɧɧɹ ɬɭɥɭɛɭ ɜ ɫɿɞ ɡɚ 1 ɯɜ., ɪɚɡɢ 33,36 2,13 42,21 1,51 11,3 26,5 
ɇɚɯɢɥ ɬɭɥɭɛɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɦ 3,71 0,64 4,74 0,55 2,51 27,7 
ɋɬɪɢɛɨɤ ɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɡ ɦɿɫɰɹ, ɫɦ 163,32 3,23 170,71 5,51 4,32 27,7 
Ȼɿɝ ɧɚ 30 ɦ, ɦ/ɫ 5,83 0,33 4,99 0,25 7,57 14,40 
ɑɨɜɧɢɤɨɜɢɣ ɛɿɝ 4ɯ9, ɦ/ɫ 10,68 0,46 9,76 0,52 4,93 8,61 

 
Ⱦɚɧɧɿ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜɢɹɜɢɥɢ, ɳɨ 

ɲɜɢɞɤɿɫɧɨ-ɫɢɥɨɜɚ ɜɢɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɦ’ɹɡɿɜ ɠɢɜɨɬɚ ɩɨɤɪɚɳɢɥɚɫɶ ɧɚ 9,15 ɫɦ (ɩɪɢ 
Щ<0,001) ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɭ ɩɿɞɧɿɦɚɧɧɹ ɬɭɥɭɛɭ ɜ ɫɿɞ. ɉɪɢɪɿɫɬ ɡɚ ɞɚɧɢɦ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 26,5%. 

ɉɟɪɜɢɧɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɮɨɪɦɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɚ ɬɟɫɬɨɦ «ɑɨɜɧɢɤɨɜɢɣ ɛɿɝ» ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ ɞɨɫɢɬɶ ɧɢɡɶɤɨɦɭ ɪɿɜɧɿ. 
ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɿɜɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɣɧɢɯ 
ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɩɨɤɪɚɳɢɥɢɫɶ (ɪ<0,05).  ɉɪɢɪɿɫɬ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɣɧɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɝɪɭɩɿ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɫɤɥɚɜ 8,61% 

ɋɢɥɨɜɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɟɫɬɭ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɿ 
ɥɟɠɚɱɿ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɡɛɿɥɶɲɢɥɢɫɶ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɡɚɧɹɬɶ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɨɦ ɧɚ 
40,8%, ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨʀ ɦɟɬɨɞɢɤɢ (ɪ<0,001). 
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ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɝɧɭɱɤɨɫɬɿ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɭ 
ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɣɦɚɥɢɫɹ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɨɦ ɡɚɫɜɿɞɱɢɥɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɨɜɨʀ ɜɩɪɚɜɢ, ɚ ɩɪɢɪɿɫɬ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 27,7% (ɩɪɢ Щ<0,001).  

Ⱥɧɚɥɿɡ ɡɦɿɧ ɲɜɢɞɤɿɫɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɭ ɤɿɧɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟɫɬɭ ɛɿɝ 
30 ɦ) ɡɚɫɜɿɞɱɢɜ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ-ɮɪɿ-ɮɚɣɬɟɪɿɜ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɢ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚ 14,4% (ɪ<0,01). 

Ɂ ɬɚɛɥ. 1 ɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɭ «ɫɬɪɢɛɨɤ ɭ ɞɨɜɠɢɧɭ» 
ɫɬɚɧɨɜɢɜ ɞɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ 163,32±3,32 ɫɦ, ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ – 170,71±5,51 ɫɦ, 
ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡɚ ɩɟɪɿɨɞ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ (Щ<0,001). 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɡɚɧɹɬɬɹ ɮɪɿ-
ɮɚɣɬɨɦ ɞɥɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɦɟɬɨɸ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ є 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɛɚɱɚєɦɨ ɭ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɿɡ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɭ ɞɥɹ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ. 
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ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ. 
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