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ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɝɧɭɱɤɨɫɬɿ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɭ 
ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɣɦɚɥɢɫɹ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɨɦ ɡɚɫɜɿɞɱɢɥɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɨɜɨʀ ɜɩɪɚɜɢ, ɚ ɩɪɢɪɿɫɬ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 27,7% (ɩɪɢ Щ<0,001).  

Ⱥɧɚɥɿɡ ɡɦɿɧ ɲɜɢɞɤɿɫɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɭ ɤɿɧɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟɫɬɭ ɛɿɝ 
30 ɦ) ɡɚɫɜɿɞɱɢɜ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ-ɮɪɿ-ɮɚɣɬɟɪɿɜ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɢ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚ 14,4% (ɪ<0,01). 

Ɂ ɬɚɛɥ. 1 ɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɭ «ɫɬɪɢɛɨɤ ɭ ɞɨɜɠɢɧɭ» 
ɫɬɚɧɨɜɢɜ ɞɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ 163,32±3,32 ɫɦ, ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ – 170,71±5,51 ɫɦ, 
ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡɚ ɩɟɪɿɨɞ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ (Щ<0,001). 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɡɚɧɹɬɬɹ ɮɪɿ-
ɮɚɣɬɨɦ ɞɥɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɦɟɬɨɸ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ є 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɛɚɱɚєɦɨ ɭ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɿɡ ɮɪɿ-ɮɚɣɬɭ ɞɥɹ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ: 
1. Ȼɟɡɪɭɤɢɯ Ɇ. Ɇ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ (Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɟɛɟɧɤɚ): ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɵɫɲ. ɭɱɟɛ. ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ / Ɇ. Ɇ. Ȼɟɡɪɭɤɢɯ, 
ȼ.Ⱦ. ɋɨɧɶɤɢɧ, Ⱦ. Ⱥ. Ɏɚɪɛɟɪ. – Ɇ. : Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2003. – 416 ɫ. 

2. Ɋɟɜɨɥɸɰɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ Ⱦɠɨɧɫɨɧ Ⱦ.; ɩɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. ɈɈɈ 
«ɗɦɜɟɣ ɍɤɪɚɢɧɚ». – Ʉ., 2010. – 408 ɫ. 

3. Ɋɹɛɢɧɢɧ ɋ.ɉ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ // ɋ.ɉ. Ɋɹɛɢɧɢɧ, Ⱥ.ɉ. ɒɭɦɢɥɢɧ – Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ: ɂɧɫɬɢɬɭɬ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɧɚɭɤ ɋɎɍ. – 2007. – 153 ɫ. 

4. ɋɦɢɪɧɨɜ ȼ. Ɇ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ: ɭɱɟɛ. 
ɞɥɹ ɜɵɫɲ. ɭɱɟɛɧ. ɡɚɜɟɞ. / ȼ. Ɇ. ɋɦɢɪɧɨɜ, ȼ. ɂ. Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ. – Ɇ. : ȼɅȺȾɈɋ-
ɉɊȿɋɋ, 2002. – 608 ɫ. 

5. Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ «ɮɪɢ-ɮɚɣɬɚ» Ʉɢɟɜɚ ɢ Ʉɢɟɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ Дȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ 
ɪɟɫɭɪɫЖ Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: СЭЭЩ://ЫОКНв2ХТПО.МШЦ/ПОНОЫКЭЬТвК-ПЫТ-ПКУЭК-ФТОЯК-Т-ФТОЯЬФШУ-
ШЛХКЬЭТ.СЭЦХ 
 
 

1ɄɈɌɈȼȺ Ɉ.ȼ., ɤ.ɩɟɞ.ɧ, ɞɨɰɟɧɬ 
2ɋɍɏȺɇɈȼȺ Ƚ.ɉ., ɫɬ. ɜɢɤɥɚɞɚɱ 

 
Ɇɟɥɿɬɨɩɨɥɶɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 

ɿɦɟɧɿ Ȼ. Хɦɟɥɶɧɢɰɶɤɨɝɨ 
 

ȺȿɊɈȻɇȿ ɌɊȿɇɍȼȺɇɇə əɄ ȿɎȿɄɌɂȼɇɂɃ ɁȺɋȱȻ ɁɆȱɐɇȿɇɇə 
ɁȾɈɊɈȼ’ə ɋɌɍȾȿɇɌɋɖɄɈȲ ɆɈɅɈȾȱ 

 
Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. Ⱥɟɪɨɛɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɨɸ є 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɨɜɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɿɞ ɦɭɡɢɱɧɢɣ 
ɫɭɩɪɨɜɿɞ,  ɹɤɟ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɹɤ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɚɟɪɨɛɿɤɚ, ɚɟɪɨɛɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ, ɫɬɟɩ-ɚɟɪɨɛɿɤɚ, 
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ɚɤɜɚɚɟɪɨɛɿɤɚ, ɤɚɥɥɚɧɟɬɿɤɚ. 
ȼɫɬɭɩ. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɧɨɜɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜ ɫɮɟɪɿ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨʀ 

ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɧɚɛɭɜɚє ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ ɦɨɥɨɞɿ. Ɉɫɨɛɥɢɜɭ 
ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɜɟɪɬɚɸɬɶ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɦɭɡɢɱɧɢɦ ɫɭɩɪɨɜɨɞɨɦ. Ɉɞɢɧ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɩɿɞ ɦɭɡɢɱɧɢɣ ɫɭɩɪɨɜɿɞ є ɚɟɪɨɛɿɤɚ Д1, 4Ж. 

Ⱥɟɪɨɛɿɤɚ – ɰɟ ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɚɟɪɨɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ («ɚɟɪɨɛɧɢɣ» – 
ɤɢɫɧɟɜɢɣ) Д3Ж. Ⱥɟɪɨɛɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɹɤ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ 
ɡɚɫɿɛ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. Ⱥɟɪɨɛɿɤɚ ɩɪɢɜɚɛɥɸє 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ ɬɚ ɡɦɿɫɬɨɦ ɜɩɪɚɜ, ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿɫɬɸ, ɟɦɨɰɿɣɧɿɫɬɸ, ɤɪɚɫɨɸ ɪɭɯɿɜ, 
ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɸ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɬɢɯ ɯɬɨ 
ɡɚɣɦɚєɬɶɫɹ. 

əɤ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɨɫɬɚɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɩɿɞ ɦɭɡɢɤɭ ɡɧɚɣɲɥɢ 
ɫɜɨʀɯ ɩɪɢɯɢɥɶɧɢɤɿɜ ɫɟɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ ɦɨɥɨɞɿ Д2, 3Ж. Ɂɚ ɩɟɪɿɨɞ ɫɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɚɟɪɨɛɿɤɚ ɜɿɞɨɦɚ ɩɿɞ ɪɿɡɧɢɦɢ ɧɚɡɜɚɦɢ, ɳɨ є ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɱɚɫɭ ɣ ɦɨɞɢ ɧɚ ɬɿ ɱɢ 
ɿɧɲɿ ɬɚɧɰɸɜɚɥɶɧɿ ɫɬɢɥɿ: ɞɠɚɡ-ɚɟɪɨɛɿɤɚ, ɞɢɫɤɨ-ɚɟɪɨɛɿɤɚ, ɦɨɞɟɪɧ-ɚɟɪɨɛɿɤɚ. 
ɋɭɱɚɫɧɿ ɮɨɪɦɢ ɚɟɪɨɛɿɤɢ – ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɚɟɪɨɛɿɤɚ, ɨɡɞɨɪɨɜɱɚ ɚɟɪɨɛɿɤɚ, ɫɬɟɩ-
ɚɟɪɨɛɿɤɚ, ɛɨɞɿɲɟɣɩɿɧɝ, ɚɤɜɚɚɟɪɨɛɿɤɚ, ɚɟɪɨɮɿɬɧɟɫ, ɫɬɟɩ-ɞɠɨɝɿɧɝ Д2Ж. 

Ʉɨɠɟɧ ɡ ɰɢɯ ɪɿɡɧɨɜɢɞɿɜ ɚɟɪɨɛɿɤɢ ɦɚє ɫɜɨɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɭɦɨɜɢ ɣ ɦɿɫɰɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ, ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ. ȼ 
ɨɫɧɨɜɿ ɪɿɡɧɨɜɢɞɿɜ ɚɟɪɨɛɿɤɢ ɥɟɠɚɬɶ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɝɿɦɧɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɢɥɸ ɹɤɿ 
ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɦɭɡɢɱɧɢɣ ɫɭɩɪɨɜɿɞ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ ɜɱɟɧɿ ɪɿɡɧɢɯ 
ɤɪɚʀɧ ɪɨɡɪɨɛɥɹɥɢ, ɡɦɿɧɸɜɚɥɢ ɬɚ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɸɜɚɥɢ ɝɿɦɧɚɫɬɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɞɨɞɚɜɚɥɢ 
ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɬɚɧɰɸ, ɩɿɞɛɢɪɚɥɢ ɬɟɦɩ ɿ ɪɢɬɦ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ ɫɬɜɨɪɟɧɨ 
ɛɚɝɚɬɨ ɮɨɪɦ ɿ ɜɢɞɿɜ ɚɟɪɨɛɿɤɢ. ȼɢɧɢɤɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɧɨɜɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɳɨɞɨ 
ɩɿɞɛɨɪɭ ɜɩɪɚɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɚɧɹɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ ɡ ɞɿɜɱɚɬɚɦɢ 17-20 
ɪɨɤɿɜ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɰɟ, ɧɚɦɢ ɛɭɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɨɬɢɜɿɜ ɭ ɞɿɜɱɚɬ 17-20 ɪɨɤɿɜ ɞɨ ɡɚɧɹɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ. ɐɟ 
ɞɚɥɨ ɡɦɨɝɭ ɞɟɬɚɥɶɧɿɲɟ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɣ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɦɟɬɭ 
ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Ɇɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡɚɧɹɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ 17-20 ɪɨɤɿɜ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɜɢɜɱɢɬɢ ɦɨɬɢɜɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ 
ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ ɦɨɥɨɞɿ 17-20 ɪɨɤɿɜ; ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɬɚ ɡɦɿɫɬ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡɚɧɹɬɶ 
ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɬɚ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ 
ɩɨɬɪɟɛ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɚɧɚɥɿɡ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ ɬɚ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ, ɚɧɤɟɬɭɜɚɧɧɹ, 
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɿɹ (ɜɚɝɚ ɬɿɥɚ, ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɿɥɚ), ɦɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ (ɑɋɋ, ȺɌ), 
ɦɟɬɨɞɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɿ 
Ɇɟɥɿɬɨɩɨɥɶɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ Ȼɨɝɞɚɧɚ 
ɏɦɟɥɶɧɢɰɶɤɨɝɨ. Ƚɪɭɩɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɫɤɥɚɥɢ ɝɪɭɩɚ ɞɿɜɱɚɬ ɜɿɤɨɦ 17-20 ɪɨɤɿɜ 
ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɿɜ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɱɚ ɚɟɪɨɛɿɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɨ 60 ɯɜɢɥɢɧ, 
ɭɩɪɨɞɨɜɠ 6-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ. Ɂɚɧɹɬɬɹ ɫɤɥɚɞɚɥɨɫɶ ɡ 3-ɯ ɱɚɫɬɢɧ: ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɨʀ, ɨɫɧɨɜɧɨʀ 
ɬɚ ɡɚɤɥɸɱɧɨʀ. ɉɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ ɨɞɧɿєʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɞɨ ɿɧɲɨʀ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɜɫɹ ɩɥɚɜɧɢɦ 
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ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɛɟɡ ɩɚɭɡ ɬɚ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ. ɉɪɨɝɪɚɦɭ ɡɚɧɹɬɶ ɫɤɥɚɥɢ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ ɦ’ɹɡɿɜ. Ⱦɥɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɿ ɡɨɧɢ (ɠɢɜɿɬ, ɫɿɞɧɢɰɿ, ɫɬɟɝɧɚ) ɛɭɥɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɮɿɬɧɟɫ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ ɤɚɥɥɚɧɟɬɿɤɚ Д4Ж. Ʉɚɥɥɚɧɟɬɿɤɚ ɰɟ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɝɥɢɛɨɤɨ ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɯ 
ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɝɪɭɩ. Ⱥɜɬɨɪ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜɩɪɚɜ – ɚɦɟɪɢɤɚɧɤɚ Ʉɚɥɥɚɧ ɉɿɧɤɧɟɣ 
(ɡɜɿɞɫɢ ɣ ɧɚɡɜɚ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ-ɤɚɥɥɚɧɟɬɿɤ). ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚɧɹɬɶ ɤɚɥɥɚɧɟɬɿɤɢ 
ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ 30 ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ. əɤ ɜɜɚɠɚє ɚɜɬɨɪ ɡɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɨɞɧɚ ɝɨɞɢɧɚ ɡɚɧɹɬɶ ɤɚɥɥɚɧɟɬɿɤɢ ɩɪɢɪɿɜɧɸєɬɶɫɹ 7 ɝɨɞɢɧɚɦ ɡɚɧɹɬɶ 
ɤɥɚɫɢɱɧɨɸ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɨɸ ɚɛɨ 24 ɝɨɞɢɧɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɚɟɪɨɛɿɤɢ. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ є ɑɋɋ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɑɋɋ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɜɫɹ ɡɚ 15 ɫɟɤɭɧɞ. ɑɋɋ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ 
ɩɟɪɟɞ ɡɚɧɹɬɬɹɦ ɑɋɋ ɜ ɩɨɤɨɸ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɑɋɋ ɩɨɱɚɬɤɨɜɟ ɬɚ ɜ ɤɿɧɰɿ 
ɤɨɠɧɨʀ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧɢ (ɑɋɋ1 – ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɨʀ; ɑɋɋ2 – ɨɫɧɨɜɧɨʀ; ɑɋɋ3 - ɡɚɤɥɸɱɧɨʀ). 
Ɍɚɤɨɠ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɑɋɋ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ (ɑɋɋɜ ɱɟɪɟɡ 1 ɯɜ. ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɧɹɬɬɹ).ɑɋɋ ɩɿɞ ɱɚɫ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ 160 ɭɞ·ɯɜ-1. 

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɟɤɫɩɪɟɫ-ɦɟɬɨɞ, ɜ 
ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɨɝɨ ɥɟɠɚɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɜɿɞɨɦɿ ɤɨɠɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɦɭ (ɜɿɤ, ɪɭɯɨɜɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɜɚɝɚ ɬɿɥɚ, ɑɋɋ ɭ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ, ȺɌ). 

Ⱦɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɡɚ ɫɭɦɨɸ 
ɧɚɛɪɚɧɢɯ ɛɚɥɿɜ. ɇɚɥɟɠɧɭ ɜɚɝɭ ɬɿɥɚ ɛɭɥɨ ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɨ ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɚɦɢ: 

50 + (ɡɪɿɫɬ - 150) ɯ 0,32 + ɜɿɤ - 21 ,5 ɞɟ ɰɢɮɪɢ 50, 150, 0,32, 21, 5 - ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ. 
Ⱦɥɹ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ȺɌ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɿɤɭ (ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ.) 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ: 
ȺɌ. ɫɢɫɬ. = 102 + 0,7 ɯ ɜɿɤ (ɜ ɪ.) + 0,15ɯ ɜɚɝɭ ɬɿɥɚ ȺɌ. ɞɿɚɫɬ = 78 + 0,17 ɯ 

ɜɿɤ + 0,1ɯ ɜɚɝɭ ɬɿɥɚ, ɞɟ ɰɢɮɪɢ 102, 0.7, 0.15, 78, 0.17, 0,1 – ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɢɥɢ ɪɹɞ ɦɨɬɢɜɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɨɧɭɤɚɸɬɶ ɞɿɜɱɚɬ 17-20 ɪɨɤɿɜ ɡɚɣɦɚɬɢɫɶ 
ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɿɜɱɚɬ ɩɿɤɥɭɸɬɶɫɹ ɩɪɨ ɫɜɿɣ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ ɿ ɛɚɠɚɸɬɶ ɫɬɚɬɢ ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɿɲɢɦɢ. ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ 40 % ɡ ɧɢɯ 
ɧɚɡɜɚɥɢ ɦɨɬɢɜ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɮɿɝɭɪɢ ɣ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. Ɇɚɣɠɟ ɨɞɧɚɤɨɜɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ (35 %) ɜɤɚɡɚɥɢ ɧɚ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɡɚɜɞɹɤɢ 
ɡɦɿɰɧɟɧɧɸ ɦ’ɹɡɿɜ, ɡɧɹɬɬɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ. ɇɚ ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɦɨɬɢɜ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɭɯɿɜ ɩɿɞ ɦɭɡɢɤɭ, ɳɨ ɩɨɤɪɚɳɭє 
ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɫɩɨɧɭɤɚє ɞɨ ɫɚɦɨɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ (15 %). ȱɧɲɿ ɞɿɜɱɚɬɚ(10 %) ɭ 
ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ ɜɛɚɱɚɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ, 
ɰɿɤɚɜɢɯ ɡɧɚɣɨɦɫɬɜ ɬɚ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɞɚɥɨ 
ɡɦɨɝɭ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɢɛɿɪ ɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɫɬɶ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɩɪɢ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 
ɡɚɧɹɬɶ. 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ  ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ (80 %) 
ɫɤɥɚɥɢ ɞɿɜɱɚɬɚ, ɹɤɿ ɜ ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɨɦɭ ɠɢɬɬɿ ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɸ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɸ, 
20 % ɬɪɭɞɨɜɨɸ. Ɋɭɯɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɿɜɱɚɬ ɜɢɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɢɦ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹɦ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ (ɦɟɧɲɟ 3 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɨ 30 ɯɜɢɥɢɧ). 
ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɚɝɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɧɨɪɦɭ ɭ 30 % ɞɿɜɱɚɬ. Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɬɚɤɨɠ 
ɜɢɳɟ ɧɨɪɦɢ ɧɚ 10-15 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. ɭ 10%. Ɋɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ  ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ 
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ɡɚ ɫɭɦɨɸ ɧɚɛɪɚɧɢɯ ɛɚɥɿɜ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɤɨɠɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ. Ɍɚɤ, 0 % ɦɚɸɬɶ ɧɢɡɶɤɢɣ  
ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ (43 ɛɚɥɢ), 35% – ɧɢɠɱɟ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ (45 ɛɚɥɿɜ), 25 % – 
ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɡɚɧɹɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɫɬɚɧɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. 
Ɍɚɤ, ɡɚ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ ɜɿɞ 65,7 ɤɝ  
ɞɨ 60,3 ɤɝ. ɉɨɤɚɡɧɢɤ ɑɋɋ ɡɦɿɧɢɜɫɹ ɜɿɞ 86,0 ɭɞ·ɯɜ-1ɞɨ 82,6 ɭɞ·ɯɜ-1. Ɂɦɿɧɢɜɫɹ 
ɬɚɤɨɠ ɿ ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɿɜɱɚɬ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɡ 
40 % ɞɨ 15 %, ɡ ɧɢɠɱɟ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɡ 35 % ɞɨ 15 %. ɋɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ 
ɡɛɿɥɶɲɢɥɨɫɶ ɞɿɜɱɚɬ ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɪɿɜɧɟɦ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɡ 25 % ɞɨ 55 %. Ɍɚɤɨɠ 
10 % ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡ ɜɢɳɟ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɬɚ 5 % ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ. 

ɉɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɞɿɜɱɚɬ ɜɿɞɱɭɥɢ ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɡɚɧɹɬɶ 
ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ, ɡ’ɹɜɢɥɨɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɦɿɰɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɩɿɞɜɢɳɢɜɫɹ 
ɬɨɧɭɫ ɦ’ɹɡɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɢɥɚɫɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɡɦɟɧɲɢɥɨɫɶ ɫɤɚɪɝ ɧɚ ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɩɿɞɜɢɳɢɥɨɫɶ ɛɚɠɚɧɧɹ 
ɬɪɟɧɭɜɚɬɢɫɶ. Ʉɪɿɦ ɰɢɯ ɡɦɿɧ, ɧɚɣɤɪɚɳɢɦ є ɩɨɤɚɡɧɢɤ, ɹɤɢɣ ɜɢɡɧɚɱɚє ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ⱥ ɫɚɦɟ ɬɟ, ɳɨ 80 % ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɜɟɥɢɤɟ 
ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɡɚɧɹɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ ɬɚ  ɜɢɹɜɢɥɢ ɛɚɠɚɧɧɹ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɧɢɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɮɿɬɧɟɫ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ 
ɤɚɥɥɚɧɟɬɿɤɚ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɨɬɢɜɚɦɢ, ɹɤɿ ɫɩɨɧɭɤɚɸɬɶ ɞɿɜɱɚɬ 
17-20 ɪɨɤɿɜ ɡɚɣɦɚɬɢɫɶ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ є: ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɜɢɝɥɹɞɭ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ, ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɮɿɝɭɪɢ), ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɫɚɦɨɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɠɿɧɨɤ 17-20 ɪɨɤɿɜ ɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ. ɍ ɫɶɨɝɨɞɟɧɧɿ ɚɟɪɨɛɿɤɚ ɞɭɠɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɚ ɣ 
ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɚ, ɜɨɧɚ ɩɪɢɜɚɛɥɸє ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹɦ ɜɩɪɚɜ ɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿɫɬɸ. Ɉɬɠɟ 
ɦɟɬɨɞɢɱɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɹɯ 
ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ , ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɩɨɬɪɟɛ, 
ɪɿɜɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɞɿɜɱɚɬ 17-20 
ɪɨɤɿɜ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɿ ɧɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡɚɧɹɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ ɬɚ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ 
ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɚɟɪɨɛɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ  
ɜɢɯɿɞɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɡɚɧɹɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɸ ɚɟɪɨɛɿɤɨɸ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 
ɞɥɹ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ . 

ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ: 
1. Ⱥɧɨɯɢɧ ɂ.Ⱥ. Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ 

ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ. ɚɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ. ɧɚ ɫɨɢɫɤ. ɭɱ. 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞ.ɩɟɞ.ɧɚɭɤ..: ɄȽɂɎɄ, 1999.– 24 ɫ. 

2. Ɂɚɜɚɞɢɱ ȼ.ɇ Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ  ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɬɚɪɲɢɯ 
ɤɥɚɫɫɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪɟ ɭɪɨɤɨɜ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ). Ⱦɢɫ.ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ. – 
Ʌɭɝɚɧɫɤ, 2013. – 190 ɫ.  
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3. Ʉɨɡɚɤɨɜɚ Ʉ.Ƚ.Ɏɿɡɢɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɿ ɣɨɝɨ ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɡɚɧɹɬɶ.: ɚɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ. ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ. –
ɍȾɍɎȼɋ.,2009. – 21ɫ. 

4. Ʉɭɬɟɤ Ɍ.Ȼ. Ɋɿɜɟɧɶ ɩɨɬɪɟɛ ɬɚ ɿɧɬɟɪɟɫɿɜ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɞɨ ɡɚɧɹɬɶ ɮɿɡɢɱɧɨɸ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɿ ɫɩɨɪɬɨɦ // Ɏɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɩɨɪɬ ɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧɚɰɿʀ. Ɇɿɠɧɚɪ.ɧɚɭɤ. 
ɩɪɚɤɬ. ɤɨɧɮ. – ȼɿɧɧɢɰɹ, 1996. – ɫ. 164–165. 

5. Ʌɢɫɢɰɤɚɹ Ɍ.ɋ.,Ɋɨɫɬɨɜɰɟɜɚ Ɇ.ɘ., ɒɢɪɤɨɜɟɰ ȿ.Ⱥ. Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ // Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ.1995. –
ȼɵɩ.1. – ɋ.24–29. 

6. Ɋɨɬɟɪɫ Ɍ.Ɍ. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. – 
Ʌɭɝɚɧɫɤ.: Ɂɧɚɧɢɟ, 2010. – 170 ɫ. 
 
 

ɅɍɌɈȼɂɇɈȼ ɘ.Ⱥ., ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɮɢɡɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
 

Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɤɨɥɥɟɞɠ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɦɚɲɢɧɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 
 

ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ ȼ ɆȿɁɈɐɂɄɅȺɏ 
ɉɈȾȽɈɌɈȼɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉȿɊɂɈȾȺ ȽɈȾɂɑɇɈȽɈ ɆȺɄɊɈɐɂɄɅȺ 

ɘɇɕɏ ɄȼȺɅɂɎɂɐɂɊɈȼȺɇɇɕɏ ɌəɀȿɅɈȺɌɅȿɌɈȼ ɊȺɁɅɂɑɇɕɏ 
ȽɊɍɉɉ ȼȿɋɈȼɕɏ ɄȺɌȿȽɈɊɂɃ 

 
Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɦɟɡɨɰɢɤɥɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚ ɸɧɵɯ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ. 
Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 
ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 14-15 ɥɟɬ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 
ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɸɧɵɣ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɥɟɹɞɵ ɸɧɵɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɩɨɪɭɤɨɣ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɧɚ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ȼɚɠɧɟɣɲɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɫɬɶ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɸɧɵɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɚɤɤɭɦɭɥɹɰɢɢ ɡɚɩɚɫɨɜ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ.  ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɧɭɸ ɫɭɦɦɭ ɜɫɟɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ, ɬ. ɟ. ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 


