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ɅɍɌɈȼɂɇɈȼ ɘ.Ⱥ., ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɮɢɡɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
 

Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɤɨɥɥɟɞɠ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɦɚɲɢɧɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 
 

ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ ȼ ɆȿɁɈɐɂɄɅȺɏ 
ɉɈȾȽɈɌɈȼɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉȿɊɂɈȾȺ ȽɈȾɂɑɇɈȽɈ ɆȺɄɊɈɐɂɄɅȺ 

ɘɇɕɏ ɄȼȺɅɂɎɂɐɂɊɈȼȺɇɇɕɏ ɌəɀȿɅɈȺɌɅȿɌɈȼ ɊȺɁɅɂɑɇɕɏ 
ȽɊɍɉɉ ȼȿɋɈȼɕɏ ɄȺɌȿȽɈɊɂɃ 

 
Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɦɟɡɨɰɢɤɥɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚ ɸɧɵɯ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ. 
Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 
ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 14-15 ɥɟɬ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 
ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɸɧɵɣ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɥɟɹɞɵ ɸɧɵɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɩɨɪɭɤɨɣ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɧɚ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ȼɚɠɧɟɣɲɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɫɬɶ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɸɧɵɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɚɤɤɭɦɭɥɹɰɢɢ ɡɚɩɚɫɨɜ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ.  ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɧɭɸ ɫɭɦɦɭ ɜɫɟɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ, ɬ. ɟ. ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
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ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɭɤɢ ɢ 
ɬɟɯɧɢɤɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɣ, ɢ ɬ.ɞ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɟɞɭɳɢɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ Д1; 3-6Ж ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɧɚ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ. 
Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɢɡɭɱɚɥɫɹ 
ɜɨɩɪɨɫ ɨɛ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɛɳɟɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ Д1; 3; 5; 6Ж. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɨɩɪɨɫɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɲɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ.   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɜ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ 
ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 1. ȼɵɹɜɢɬɶ, ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ  
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚ ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɟɫɨɜɵɯ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 1) Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɭɱɟɬɚ. 2) 
Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɩɪɨɫ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 3) Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ. 4) Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 36 ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ȱ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ ɢ ȱȱȱ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ. ȼɫɟ ɸɧɵɟ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ 
ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ: ȱ – 38–44 ɤɝ, ȱȱ – 45–55, ȱȱȱ – 56–65 ɤɝ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɩɪɨɫɚ 
ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 
ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɟɫɨɜɵɯ   
ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ. 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (Ʉɉɒ) ɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1).  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (Ʉɉɒ) ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɢɦɟɸɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɝɪɭɩɩ 
ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ – ɧɚ 0,29 % (Щ<0,05) ɢ 0,5 % (Щ<0,05). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (Ʉɉɒ) ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, 

± m, % (Ч=36) 

Ƚɪɭɩɩɚ, (Щ<0,05) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ  
ɪɚɛɨɬɵ (Ʉɉɒ) ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ   

Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ 
Ʉɉɒ 

Ɋɵɜɤɨɜɵɟ Ɍɨɥɱɤɨɜɵɟ 

ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ 
ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ 

ɩɥɟɱɚɯ 

ɩɟɪɜɚɹ 3380,0±2,6 670,0±1,4 737,0±1,4 690,0±1,4 

ɜɬɨɪɚɹ 3390,0±2,4 675,0±1,4 743,0±1,3 702,0±1,4 

(Щ<0,05) Щ<0,05 Щ<0,05 Щ<0,05 Щ<0,05 

ɬɪɟɬɶɹ 3397,0±1,3 680,0±1,1 747,0±1,6 727,0±1,7 

(Щ<0,05) Щ<0,05 Щ<0,05 Щ<0,05 Щ<0,05 

 
Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 

ɝɪɭɩɩɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɝɪɭɩɩ 
ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ:  ɜ ɪɵɜɤɟ ɢ ɪɵɜɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ – ɧɚ 0,7% (Щ<0,05) ɢ 
1,5% (Щ<0,05); ɬɨɥɱɤɟ ɢ ɬɨɥɱɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ – ɧɚ 0,8% (Щ<0,05) ɢ 1,3% 
(Щ<0,05);  ɜ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɯ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ – ɧɚ 1,7% (Щ<0,05) ɢ 5,3% 
(Щ<0,05). 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɴɟɦɚ ɪɵɜɤɚ ɢ ɪɵɜɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɜɟɫɨɜɵɯ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ – 19,8 %, 19,9 % ɢ 20,0 %; ɬɨɥɱɤɚ ɢ ɬɨɥɱɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ – 21,8, 21,9 ɢ 22,0 %; ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ – 20,4, 20,7 
ɢ 21,4 %, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ Д1,3–5Ж. 

ȼɵɜɨɞɵ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɦɵ 
ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ 
ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ 
ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɸɧɵɯ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɸɧɵɯ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɨɫɬɚ ɨɛɴɟɦɚ (Ʉɉɒ) ɛɵɥɢ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɵ 
ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ ɡɚɜɢɫɟɥɢ ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɸɧɵɯ 
ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫɚɦɵɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɟɬɶɟɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ  ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɚ 
ɛɨɥɶɲɟ.  

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɚɧɚɥɢɡ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɜɟɫɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩ. 
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ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɉɈȻɍȾɈȼɂ ɁȺɇəɌɖ Ɂ ɅɂɀɇɈȲ ɉȱȾȽɈɌɈȼɄɂ ȼ  
ɍɑɇȱȼ ɉɈɑȺɌɄɈȼɈȲ ɒɄɈɅɂ, əɄȱ ɁȺɃɆȺɘɌɖɋə ɋɉɈɊɌɂȼɇɈ-

ɈɁȾɈɊɈȼɑɂɆ ɌɍɊɂɁɆɈɆ 
 
Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. Ɋɨɡɤɪɢɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɛɭɞɨɜɢ ɡɚɧɹɬɶ ɡ ɥɢɠɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɭɱɧɿɜ 

ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɲɤɨɥɢ. 
Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɥɢɠɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɸɧɿ ɬɭɪɢɫɬɢ-ɥɢɠɧɢɤɢ. 
ȼɫɬɭɩ. ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɫɤɥɚɥɚɫɹ ɫɬɿɣɤɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɳɨɞɨ ɦɟɬɨɞɢɤ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɡ 

ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɰɿɥɿɫɧɨɝɨ, ɪɨɡɞɿɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ (ɰɿɥɿɫɧɨ-ɪɨɡɞɿɥɶɧɨɝɨ) 
ɦɟɬɨɞɿɜ Д7Ж. ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧє ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɹɤɢɯ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɳɨɞɨ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɪɭɯɿɜ, ɹɤɿ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ʀɯ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ Д6Ж. ɍ ɥɢɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɿ ɿɫɧɭє ɰɿɥɢɣ ɪɹɞ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜ 
ɹɤɢɯ ɜɢɫɜɿɬɥɸєɬɶɫɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɩɪɢ ɧɚɜɱɚɧɧɿ Д3Ж, ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɭɪɨɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɲɤɨɥɹɪɿɜ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɬɚ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɿɜ Д1Ж. 


