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Beryn. IligBuiieHuil piBeHb CHOPTHBHHX pE3YJbTaTiB 32 OCTaHHI POKH B
0araTh0X BHAAX CIOPTY, B TOMY YHCJIl 1 B CEMHOOPCTBI, € HACIIAKOM 3HAYHOTO
3017bIICHHS 00CAry TpeHYBaJbHUX HaBaHTaKeHb. CIOPTUBHI JOCSITHEHHS Y
AKIHOUYOMY JIETKOATIECTUYHOMY 0araro0opCTBI CIOHYKAIOTh A0 IMiJIBUILIEHHS BUMOT 10
TpEHYBaHHSI CHOPTCMEHOK. [lojanblie 3pocTaHHSA CIOPTUBHUX PE3YJbTaTIB MOXKE
OyTu 3a0e3mnedeHe TIIbKH 3a PaXyHOK SIKOCT1 TPEHYBAJIBLHOTO TIporiecy [2, 4].

JIns  yCHINIHOTO OCBOEHHS BCIX CKJIQJIOBUX CEMHUOOPCTBA, HEOOXiTHUMN
ONTUMAJIbHUI PIBEHb PO3BUTKY IIBHJKOCTi, CHJIM, IIBUAKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEH.
Kpim TOro, BHCOKHH piBEeHb PO3BUTKY (I3UYHUX SKOCTEH CIHpHUSE KpamoMy
OBOJIOJIIHHIO TEXHIKOIO CIOPTHBHUX BIpaB. Jleski ¢axiBii BKa3ylTh Ha Te, WIO
B3a€MO3B 30K (PI3WYHOI 1 TEXHIYHOI TMIJTOTOBKM € OCHOBHUM TPHHIIUIIOM
YIOCKOHAJIEHHS CTIOPTUBHOI MaicTepHOCTI [1].

[TparnenHs 10 00’ekTHBI3aIli TPEHYBAIBLHOTO MPOIECY Ha OCHOBI HAYKOBOTO
YIOPaBIiHHSA MIATOTOBKOIO CHOPTCMEHIB OOYMOBIIOE HEOOXIAHICTH MEPIIOYEPTrOBOL
pPO3pOOKH XapaKTEpPUCTUK PI3HUX CTOPIH MIATOTOBICHOCTI CHOPTCMEHIB, IO
JI03BOJIUTH OUTBII YITKO OPTaHi3yBaTH TPEHYBAJIbHUI MPOLIEC Ta CTBOPUTH YMOBH IS
[IJIECTIPSIMOBAHOTO BUPIIIEHHS 3aBaHb BIOCKOHAJIEHHSA CIIOPTHUBHOT MalCTEpPHOCTI
[3].

Ha nymky, I. O. Acaymok [1, 2] HalickiajaHimia JlaHka OaratopigyHoi
MIJTOTOBKU — €Tar CIeliali30BaHoi 0a30BO1 MIAITOTOBKU, KOJIM TOBUHHA BIJI0YBATUCS
MOCTYIIOBa aJanTailisi 10 BUMOT CHOPTY BHILIKX JIOCSATHEHb — 3aJMIIAE€ThCS 0e3
HAyKOBO OOIPYHTOBAHOTO METOJMWYHOTO MIAIPYHTS, IO MOPYUIYE HACTYIHICTh Y
noOy/ 0Bl  0araTopiyHOr0 TPEHYBAJIBHOTO TIPOIECY ¥ PI3KO 3HUXKYE HOTO
epextuBHIiCTh. HemocratHili piBeHb PO3BUTOK IIBUIKICHO-CUJIOBHX SIKOCTEH
YCKJIAHIOE 3aCBOEHHS JIBYaTaMHM TEXHIKM CTPUOKIB y JOBXHHY 1 BHCOTY.
He3Baxatoun Ha 1€, TUTAHHS CTPYKTYpH IIBUIKICHO-CHJIOBOI MIATOTOBKUA FOHUX
CEeMHOOPOK 3aIMIIATIOCS 32 MEKaMU JTOCIIIKEHb.
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Mera poGoTM — BH3HAUMTH  B3a€EMO3B’S30K  IIBUAKICHO-CHUIIOBOI
MiATOTOBIEHOCTI Ta OKPEMHX MapaMeTpiB TEXHIKHM CHOPTCMEHOK-0araroO0Opok B
M1ArOTOBUOMY MEPIOJi pIYHOTO LUKITY TPEHYBAHHS.

MartepiaJ i MeToau 0OCTIKEHHS: aHATI3 HAYKOBO-METOIUYHOI JITEPATYpPH,
TECTYBaHHsI PiBHS MIBUIAKICHO-CHUJIOBOI MIATOTOBIEHOCTI, METOIM BU3HAYEHHS PIBHS
TEXHIYHOI ITArOTOBJIEHOCTI, METOJAM MaTEMaTHYHOI CTAaTUCTHKH. B gociimkeHHI
Opanu ywactb naiBuata BikoM 15-17 pokis, II ta III gopocmoro pospsiis, siki
CIeIaNi3yI0ThCS B CEMHOOPCTBI (n=06).

PesyabTraTH gociiikeHHs Ta iX 0oOroBopeHHsi. [[nsi  BUSBICHHS
B3a€EMO3B’SI3KY MK IMOKa3HUKAMHM IIBUIKICHO-CHUJIOBOT Ta TEXHIYHOT MiITOTOBJICHOCTI
CIIOPTCMEHOK OyB MPOBEJAEHUN KOpEeJSALIMHUN aHaji3 13 BU3HAYEHHSIM KoedilieHTa
KOpEeJIsIIii.

byno BcraHoBieHO, 1m0 pe3yibTatu Oiry Ha 30 M 31 cTapTy MaJd BHCOKHUI
CTYMHiHb KOpeJsIii 3 pe3ynbratamu 0iry Ha 30 M 3 xoxay (r=0,95), pizHuIeI0 MiX
pesynbratamu 'y 6iry Ha 100 M 1 100 m 3 Gap’epamu (1=0,91) ta pesympraramu y
cTpuOKax y JOBXHUHY 3 po30iry (r=-0,74). CepenHiii B3a€MO3B’ 130K pe3y/IbTaTu Oiry
Ha 30 M 31 cTapTy Malld 3 pe3ysbTaTaMu CTPUOKIB y JAOBXKUHY 3 10 OIroBHX KpOKiB
(r=-0,69), 6iry ma 100 m 3 Gap’epamu (r=0,65), moTpiitHoro ctpubka (r=-0,43),
pi3HHULIEI0 MIX pe3ynbratamu Oiry Ha 30 M 31 cTapty Ta 3 xoay (r=-0,39), pizHuiero
MDX pe3yJbTaTaMH IITOBXaHHS siApa 31 ckauka Ta 3 micug (r=-0,35) Ta pe3ynpraTamu
IITOBXaHHS sijipa 31 ckauka (r=-0,31). =11 moKa3HUKK HE MaJId CYyTTEBOTO BILTUBY HA
pesyabtatu 0iry Ha 30 M 31 cTapTy.

PesynbTaTu 6iry Ha 30 M 3 X0y MaJIi BUCOKHH CTYIIHb KOPEJAIIi 3 PI3HULICIO
MDK pesynbTaTamu 0iry Ha 100 m 1 100 M 3 6ap’epamu (r=0,88), pesyiapTaramu Oiry
Ha 100 M 3 Gap’epamu (r=0,76), cTpubka y DOBXKUHY 3 po3oiry (r=-0,75) Ta 3 10
6iroBux kpokiB (r=-0,71).

CepenHiii B3aeMO3B’s130K pe3ysbTatd Oiry Ha 30 M 3 X0Ay Maju 3 PI3HUIICIO
MK pesynbratamu Oiry Ha 30 M 31 crapry Ta 3 xoxy (r=-0,65), pi3HUIEIO MIX
pe3ynbTaTaMu INTOBXAHHS sapa 31 ckauka Ta 3 micos (r=-0,59), pesynbpratamu
MTOBXaHHS sapa 31 ckauka (r=-0,46) Ta motpiitHoro ctpubOka (r=-0,39). Iumm
MOKa3HUKU HE MaJii CYTTEBOTO BIUIMBY Ha pe3ysbratu 0iry Ha 30 M 3 xoy.

Pesynbratu Giry Ha 100 M Many BHCOKHM CTYMiHb KOPEJSALIl 3 pe3yJbTaTaMH
oiry Ha 100 M 3 6ap’epamu (r=0,71) Ta pizHHUIEIO MiXk pe3ynbraramu Oiry Ha 30 M 3i
cTapTy Ta 3 xoay (r=-0,71).

CepenHiii B3a€MO3B’S130K pe3ysbTatd B Oiry Ha 100 M 31 crapry mManu 3
pe3yiabTataMu y motpiiHomy cTpuoOky (r=0,51), pi3HHIICI0O MK pe3yJbTaTaMu y
IITOBXaHHI spa 31 ckadyka Ta 3 micig (r=-0,43) Ta pi3HULICI0 MIXK pe3yJbTaTaMu y
cTpuOKax y JMOBXUHY 3 po30iry 1 3 10 6iroBux kpokiB (r=0,40) Ta pe3yabraramu y
IITOBXaHHI1 sijipa 31 ckauka (r=-0,31). Pe3ynpTaTu B iHIIUX TeCTax HE MaJId CYTTEBOTO
BIUTMBY Ha pe3ysibTat 6iry Ha 100 M 31 cTapTy.

Pesynbratu 6iry Ha 100 M 3 Oap’epamu Maiu BUCOKHN CTYHiHb KOPEJSIii 3
pizHuIero Mk pesynbratamu 6iry Ha 100 m 1 100 M 3 6ap’epamu (r=0,87).

CepenHili B3a€MO3B’s30K pe3yibTatu Oiry Ha 100 M 3 Gap’epamu Manmu 3
pi3HHUIIEI0 MIXK pe3ynbraTtamu 0iry Ha 30 M 31 ctapTy Ta 3 xony (r=-0,66), 3 pi3HHIIEIO
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MDK pe3ysibTaTaMU y CTpUOKax y JOBXKHHY 3 po30iry ta 3 10 OIiroBuUx KpOKiB
(r=0,49), pesynpTaTamu CcTpHOKIB y noBxkuHYy 3 10 OiroBux kpokiB (r=0,44), 3
PI3HHUIICI0 MK pe3yJabTaTaMH y HITOBXaHHI A1pa 31 ckadyka Ta 3 micusd (1=-0,40), a
TaKOX 3 pe3ysibTaTaMu Yy CTpUOKax y OOBXHHY 3 po30iry (r=-0,33). Pe3ynpTaTi B
THIITMX T€CTaX HE MaJIA CYTTEBOTO BIUIMBY Ha pe3yinbTaTH 0iry Ha 100 M 3 6ap’epamu.

Pesynprati y ctprOKax y TOBKUHY 3 PO30iry Majid BUCOKHUI CTYIIHb KOPENSIIIi 3
pe3yabTatamu cTpubka y morxkuny 3 10 6iroBux kpokiB (r=0,95), moTpiiiHOTO CTpHOKa 3
mici (r=0,87), mroBxaHHs siapa 31 ckauka (1=0,82) Ta 3 micus (1=0,81).

CepenHiil B3a€MO3B’SI30K Pe3yiIbTaTH Y CTpUOKaAX y JOBXKHUHY 3 PO30Iry Maju 3
PI3HUIICI0 MK pe3yJbTaTaMH y IITOBXaHHI sipa 31 ckauka Ta 3 Micig (r=-0,62),
pi3HUIEI0 MK pesyiabTatamu Oiry Ha 100 M 1 100 m 3 6ap’epamu (r=-0,57) Ta
pI3HUIICI0 MDK pe3yibTaramu 0iry Ha 30 M 31 crapty Ta 3 xoay (r=-0,42). Huzbkuit
B3a€MO3B 130K OyJI0 BCTAHOBJICHO 3 PI3HUICI0O MIX pe3ylbTaTaMd y CTpHOKax y
JTOBXHUHY 3 po30iry Ta 3 10 6iroBux kpokis (1=0,26).

Pesynpratn y crpubkax y noBxkuHy 3 10 OIrOBHX KpOKIB Maid BUCOKHIA
CTYIIHb KOSl 3 pe3ynbTaTaMu y IITOBXaHHI siapa 3 micis (1=0,85) Ta 31 ckauka
(r=0,82), a Takox 3 pe3yJIbTaTaMu y HOTpiiiHOMY CTpUOKY 3 micis (r=0,81).

CepenHili B3a€MO3B’SI30K CIOCTEpIraBcsi MIX pe3ylbTaTaMU y CTpHOKax y
noBxuHy 3 10 6iroBuX KpOKiB Ta pi3HULIEI0 MK pe3yiabTaTtamu 6iry Ha 100 m 1 100 m
3 0ap’epamu (r=-0,62), mToBXaHHs siapa 31 ckadka ta 3 miciid (r=0,55), pe3ynbraramu
y cTpuOKax y JOBXKHUHY 3 po30iry Tta 3 10 6iroBux kpokiB (r=-0,53) Ta pe3ynbratramu
oiry Ha 30 M 31 crapty Ta 3 xoay (r=0,43).

PesynpTatu mToBXaHHS sAApa 31 CKadyka Malld BUCOKHH CTYIiHB KOPEMSAIii 3
MOKa3HWKaMU INTOBXaHHS siapa 3 Micus (r=0,93), pi3HulIel0 MIX pe3yJabTaTamMu y
IITOBXaHHI sipa 31 ckauka Ta 3 wmicus (r=0,83) Ta moTpiitHOro cTpubkKa 3 MicIs
(r=0,76). CepenHiii B3a€MO3B 30K pe3yJbTaTH IITOBXAaHHS sapa 31 CKayka MaJlk 3
pi3HUIICI0 MK pe3yabraramu 0iry Ha 30 M 31 ctapty Ta 3 xoay (r=0,61) Ta cTtpudkiB
y IOBXHHY 3 po30iry Ta 3 10 6iroBux kpokis (1=-0,33).

Pe3ynpTatu mToBXaHHS SApa 3 MICHS Mald BHCOKHUN CTYIIHb KOpensuii 3
pe3ynbpTaTaMu 'y MOTpiHHOMY CTpuOKy 3 micis (r=0,86). Cepenniii B3a€MO3B’SI30K
pe3ynbTaTH IUTOBXAaHHA fAApa 3 MICIS Mald 3 PI3HUIECI0 MK pe3ylbTaTaMu y
IIITOBXaHHI si/ipa 31 ckauka Ta 3 micug (1=0,57), y cTpuOKax y TOBXKUHY 3 po30iry Ta 3
10 6iroBux kpokiB (r=-0,47) ta 6iry Ha 30 M 3i cTapty Ta 3 xoay (r=0,33). PizHuns
MDK pe3ynbTaTaMu y 0iry Ha 100 m 1 100 M 3 6ap’epamMu He Majia CYTTEBOTO BIUIMBY
Ha pe3ysIbTaTy MTOBXaHHS siapa 3 micis (r=-0,13).

Bucokunii B3a€M03B’S130K pe3yinbTaTd y MOTPIHHOMY CTPUOKY 3 MICISl MajH 3
pe3yJbTaTaMu y CTpUOKax y JOBXKHUHY 3 po30iry (r=0,87), mToBXaHH1 siapa 3 Micls
(r=0,86), ctpubkax y aopxuny 3 10 6iroBux kpokis (r=0,81) Ta mToBxaHHi sapa 3i
ckauka (1=0,76).

Pe3ynbTaTi y moTpitHOMY CTPHOKY 3 MICIS MQJIM CEPEAHIN CTYIHb KOPEJIALii
3 pesynbTatamu 6iry Ha 100 M (r=0,51), 6iry Ha 30 ™ 31 cTapry (r=0,43), pi3HHUIIEIO
MK pe3ysibTaTaMi y IITOBXaHHI sipa 31 ckauka Ta 3 micug (1=0,41) Ta y 6iry Ha 30m
3 xony (r=0,39). PesynpraTé B 1HIIMX TecTax HE Majd CYTTEBOIO BIUIUBY Ha
pe3yNbTaTH Yy NOTPIHHOMY CTPUOKY.
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B3aemo3B’s30k TapaMeTpiB TEXHIYHOI MiATOTOBJICHOCTI BHSBHUB BHUCOKHUH
CTYIIHb KOPEJAIIl MK pI3HMIEI0 pe3yibTaTiB Oiry Ha 30 M 31 cTapTy 1 3 XOAy Ta
IITOBXaHHS sAfpa 31 ckadka Ta 3 Mics (r=0,88). Bucokwuii cTyminp BIJIMBY Ha JaHUI
napaMmeTp YMHATH 1 pe3ynbTatu 6iry Ha 100 m (r=0,71).

CepenHiii B3a€MO3B’ 130K 3a(pIKCOBAHO MIXK PI3HUIICIO pe3ybTaTiB Oiry Ha 30M
31 cTapTy 1 3 Xoay Ta pesyibTatamu Oiry Ha 100 M 3 6ap’epamu (r=-0,66), 30 M 3
xony (r=-0,65), mtoBxanHa snpa 31 ckauka (r=0,61), ctpubka y momxkuny 3 10
oiroBux kpokiB (r=0,43), ctpubka y noBxkuHY 3 po30iry (r=0,42), 6iry Ha 30 M 3i
crapty (r=0,39), a Takox y mToBxXaHHl sapa 3 wicug (r=0,33). PesynpraTu
MOTPIMHOTO CTpHUOKA HE MaJIi CYyTTEBOTO BIUIMBY Ha PI3HUIIO MK pe3ybTaTaMH OIry
Ha 30 M 31 cTapTy Ta 3 X01y.

BcTanoBneHO BHCOKHI CTYIHB BIUIMBY Ha PI3HULIIO MK pe3yJibTaramu Oiry
Ha 100 m 1 100 M 3 6ap’epamu pe3yabrariB 6iry Ha 30 M 31 cTtapty (1=0,91), 6iry Ha
30 m 3 xoay (r=0,88) ta 6iry Ha 100 M 3 6ap’epamu (1=0,87).

Cepenniif B3aeM03B 530K 3a(iKCOBAaHO MK PI3HUIICIO pe3ynibTariB Oiry Ha 30M 31
crapry 1 3 xomy, 6iry Ha 100 M 1 100 M 3 6ap’epamu (r=-0,40), y cTprOkax y JTOBXKHUHY 3
po36iry Ta 3 10 6iroBux kpokis 1 6iry Ha 100 M1 100 M 3 Gap’epamu (1=0,40).

BucHoBkmu.

1. Kopensmiiinuii aHai3 Mk MMOKa3HUKAMH IIBUIKICHO-CHJIOBOI Ta TEXHIYHOI
MITOTOBJICHOCTI I03BOJIMB BUSIBUTH HAWOUIBII 3HAUYII MTAPAMETPH IiATOTOBIECHOCTI
CIIOPTCMEHOK v cemubopcTtBl.  Cepen  MOKA3HUKIB  MIBHJAKICHO-CHUJIOBO1
MIJTOTOBJICHOCTI HaWOUIBIIMKA B3a€EMO3B’SI30K BHSBICHO MIK pe3yJbTaTaMu Yy
CTpUOKax y JIOBXKUHY 3 po30iry Ta 3 10 61roBux KpokiB 1 pe3yJibTaTaMHu Yy IITOBXaHHI
s/ipa 31 CKauka, IITOBXaHHI siapa 3 MicIld 1 moTpiitHoMy cTpudky (r=0,81-0,87).

2. AHai3 B3a€MOBIUIMBY MOKA3HUKIB IIBUIKICHO-CHJIOBOI MIJATOTOBJIEHOCTI Ta
OKpEeMHUX TapaMeTpiB TEXHIKH y BHJAaX CEMHUOOPCTBA JIO3BOJHMB BCTAHOBHTH, IIO
HaWOIBIT B3aEMOOOYMOBJIEHUMH 3 HMX € HACTYIHI: pe3ylnbraTu y Oiry Ha 30 M 3i
CTapTy Ta PI3HUNA MK pesyiabratamu Oiry Ha 100 M 1 100 M 3 Oap’epamu;
pe3ynbTaTi 0iry Ha 30 M 3 X0y Ta pi3HULA MIX pe3yibratamu 6iry Ha 100 m1 100 M
3 6ap’epamu; pesynbratu 6iry Ha 100 M 3 6ap’epaMu Ta pI3HUIA MK pe3yIbTaTaMH
6iry Ha 100 m 1 100 M 3 Gap’epamu; pe3yibTaTH y LITOBXaHHI siApa 31 CKayka Ta
PI3HHUILIA MDXK pe3yJpTaTaMH Y IITOBXaHHI SApa 31 CKauKa Ta 3 MICIS; pe3ybTaTH Oiry
Ha 100 M 31 cTapTy Ta pi3HUIA MK pe3ynbratamu 6iry Ha 30 M 31 cTapTy Ta 3 X0O1y.

IlepcneKTHBH MOJAJBIINX JOCTIIKeHb TIOJNATAIOTh Yy BJAOCKOHAJICHHI
TPEHYBAJILHOTO MpoIecy 0araTroO0poOK Ha OCHOBI KOPEKIlli MOKa3HUKIB CHeEIlaJbHOI
(h13UYHOT T1ATOTOBJICHOCTI.
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