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Z0600umo douintvHicms 6UKOPUCMAHHA AZPOHOMIY-
Ho Oiopopmudpixosanux oeouie sk o0ycepena Kapo-
munoidie y ousepcuixosanux oiemax, NPuIHaA1eHUX
015 NOOONAHNS NPOBIEMU MIKPOHYMPIEHMHO20 20710~
0y. ocnioxcenns emicmy xapomunoioie nposoounocs
Yy Oaxaacanax, nepui conooxomy, 2apoysax, ounax,
BUPOWEHUX 3 BUKOPUCMAHHAM Op2aHiuioz20 006pusa
«Pigepm>, pozpobaenozo ykpaincoxumu euenumu. Sk
KOHmMponb 6Yno 06pano 3pasxu 06804is, 0 eupousy-
8aHHA AKUX OYJIO BUKOPUCMANO MPAOUUIliNY MeXHO-
J02it0

Kmouoei caosa: osoui, 6iopopmudpixauia, xapo-
munoiou, mikponympienmu, 006puso, <Pisepm>, xap-
UYS6AHHS, KOHMPOIb,00CAI0HCEHHS, BUPOUYBAHHS
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Zoxasvieaem uenecoobpasnocms uUCnOnIb3I08AHUS
azponomuuecku Ouopopmuduuuposannvix oeouleil
KaK ucmovHuKa Kapomunouoos 6 ousepcupuuuposan-
HbLX duemax, npeoHa3Ha1eHHobLxX 01 nPeo0oIeHUA NPO-
Onemvt MuKponympuenmnozo z0a00a. Hccaedosanue
codepicanus Kapomunouoos npoeoounu 6 baxaaxica-
Hax, nepue c1a0Kom, moikee u ObIHAX, GbIPAULECHHBIX
C UCNONBL30BAHUEM YKPAUHCKO20 OP2AHUYECK020 YOO-
openus <Pugepm>. 3a KoHmpons npu ucciedosanuu
63amvL 06pa3yubL 060uell, 015 bIPAUUBAHUSL KOMOPIX

DOI: 10.15587,/1729-4061.2015.39763

NOCNIAXXEHHA
MO>XJINBOCTEM
BUKOPUCTAHHHA
BIO®OPTUDIKOBAHUX
OBOUIB AK AXXEPEJIA
KAPOTUHOIAIB

- B. leiHHUueHKO

[lokTop TexHiuHUX HayK, Npodhecop

Kadepnpa ycraTkyBaHHs NignpUEMCTB XapyyBaHHS
XapKiBCbKWM fep>KaBHWUM

YHIBEPCUTET XapuyBaHHS i TOPriBAi

Byn. Knoukiscbka, 333, M. Xapkis, YkpaiHa, 61051
E-mail: hduht@kharkiv.com

O.MN. DaiueBa

OvLa ucnoaw3oeana mpaauuuouna;z mexHoJ 102U
Knrouesvte caosa: osowu,

svipawusanue

u =,

ouoopmudura-
Yyus, Kapomunouodvl, MUKpoOHympuenmol, yooope-
nue, «Pusepm», numanue, konmpoaw, uccaedosanue,

KaHaumar TeXHiYHWX HayK, OOLEHT

Kadpenpa ekcnepTuau Ta MUTHOI CpaBu

Buwwmi HaByanbHWK 3aknag, YKooncninku
«lMonTaBcbkui YHIBEPCUTET EKOHOMIKHM | TOPTiBAI»
Byn. Kosans, 3, M. MNontasa, YkpaiHa, 36014

1. Beryn

Bitamin A 3yctpivaerbcs y IPUPOJIi y ABOX OCHOBHUX
BU/JAX — Yy BHUIJISA/AL PETUHONY, SKUH MICTUTBHCS JUTIE B
NPOAYKIIi TBAPUHHOTO MOXO/’KEHHS, 1 Y BUTJISAI KAPOTH-
HOI/iB (IIPOBITAMiHiB), IKi 3HAXOASATHCS BUKJIIOUYHO B POC-
JVHHIT TPOAYKILil. 3 Ti€l TPUUYMHYU XUKAKU HE MOXKYTb
CTaTH BereTapiaHIsSIMU, BOHU He 3/IaTHI /10 CUHTe3Y BiTaMi-
Hy A i3 KapOTUHOIAIB, IM HeOOXiAHUI BiTaMiH A B FOTOBO-
MY BUTIJISII, @ OO0 MOKHA OTPUMATH JIUIIE 3 TBAPUHHUX
npoayktiB. OTKe, KepesaoM BiTaMiny A 171t TpaBOIAHNUX
TBApUH € POCJUHU, a JIOAWHA i BCEIHI TBAPDUHU OTPH-
MYIOTh BiTaMiH A gk B ¢opmi mpoBiTaMiHiB (IlepeBaskHO
B-KapoTHUHY) i3 pOCAMHHOI 1Ki, TaK i B TOTOBOMY BUTJIS ],
B (hopmi BiTaminy A, i3 TBapuHHOI iKi.

Kaporunoiau — 11e Ti cionyku, ki HagaTh 6ararbom
dbpyKTam i 0BOYAM JKOBTOTO i OPaHIKEBOr0O 3abapBJIEHHS.
B-xkapoTuH — HANGI/bII PO3IIOBCIOIKEHUI 1 BioMuii cepest
KapoTHHOIAiB. BiH €, Tak 61 MOBUTH, TIOTIEPEJHUKOM BiTa-
MiHy A uu ipoBiTamMinoM A, OCKiJIbKYM HOT0 aKTUBHICTH SIK
BiTaMiHy A TPOABISIETBCS JTUTIe Ticas Tpancdopmarii B
peTuHOoJI B oprani3dMi Joqunu. PosiieneHusa oaHiei MoJie-
KyJ¥ B-KapoTUHY crenmdiuHuM KUIKOBUM (hepMEHTOM
MPU3BOAUTD 10 YTBOPEHHS JIBOX MOJIEKYJI BiTaMiHy A.

Bitamin A pysxe BaxkJIUBUIL 1715 30py, PyHKLII pocTy i
nudepeHiioBanisd KAITHH. BitTamin A BXoAUTH 10 CKIALY
30pPOBOTO MIrMEHTY — POJIOIICUHY, IKUI ITePETBOPIOE CBIT-
JIO, 1[0 MOTPAIJISAE Ha CITKIBKY OKa, B €JIeKTPUYHI IMITYJIb-
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cH, SIKi HAIXO[SITh 10 MO3KY 1 CTBOPIOIOTH 30pOBHil 00pas.
Opun i3 HaliGiabm paHHIX NposBiB AedinuTy BiTaMiny
A — BHMJKEHHSI TOCTPOTH 30Py IIPH C1aOKOMY OCBITJICHH],
HaBITh /10 IIOBHOI HOTO BTpaTH B CyTiHKaxX («Kypsda CJi-
noTar). Criajaxu 11bOro 3aXBOPIOBAHHS B JABHUHY 4acTO
3yCcTpidajucs HaBeCHi, B KiHII BEJMKOTO IOCTY, SKWUI
TPUBAaB JleKijabKa THXKHIB. AKmio gedinuT BiTaminy A mo-
ruGIOETHCS, TO MOKE BUHUKHY TU BajKKe 3aXBOPIOBAHHS
oueil — KcepodTaabMis, KON B IPOIEC BTATYETLCS POTOBA
obosionka oka (porosuiist). Ilpu mbomy mopyuryerbest 0y-
JI0Ba 3aXMCHOTO EMiTeJIi10, 0 BUCTHUIAE 11 (BiH MiATaETHC
OPOTOBiIHHIO, BUCUXAE, BTPAYAE TPO30PICTh i UYTIUBICTH) i
POTOBHIIS IEPETBOPIOETHCA B OitbMo. Taki mporecu B o1ti
3aKiHYYIOTHCS YaCTKOBOIO ab0 HaBiTh MOBHOW BTPATOIO
30py — cainoToo. Bitamin A Takox aysKe BaKJIUBUI IS
HOPMAaJBHOTO POCTY i PO3BUTKY OpraHiamy B 1izomy. Ox-
HUM i3 OCHOBHUX CHTHAJIB HEJOCTATHOCTI BiTaminy Ay
TBapWH € BTPATA AllETUTY, SKa CYNPOBOKYETHCS 3aTPUM-
KOTO B POCTi.

3HauHa KiJbKiCTb PI3HUX THIIB KJITUH B OpraHismi
BUKOHYE UiTKO HamiueHi ¢yukiii. [Ipomec, B peayabrari
SAKOTO KJITHHUM 1 TKAHWHU <IIPOTPAMYIOTbCSI» HA BUKO-
HaHHS CBOIX KOHKpeTHUX (ByHKIiH, Ha3uBaeTbcs nude-
pertioBaniaM. Bitamin A HeoOXigHUN I HOPMATBHO
nudepeHIiioBaHHs eniTeaiaJbHUX KJIITUH, a TAKOXK KJIi-
TUH BCiX TKaHWUH, 1[0 BUCTUJIAIOTb OPraHi3M, TakKHX, SK
HIKipa, CJAM30Bi 060JOHKHU, CTIHKM KPOBOHOCHUX CYAMH i
porosuis. [lpn HerocTaTHHOMY HaAXOMKEHHI BiTaMiHy A




KJIITUHU BTPAYaIOTh CBOIO 3/IaTHICTD J[0 IIPABUIBHOTO JIH-
epentitoBannsa. Ockilbkn HeHOpMasbHe AubepeHIlio-
BaHHS, 4M JleudepeHIiloBaHHS, € CKJIaJ0BOI0 PAKOBOIO
npoiecy, BueHi poOJsATh cnpoOM BUSCHUTH MOKJUBHIL
BIJIMB CTAaTyCy BiTaMiny A Ha PO3BUTOK PaKy.

Emnigemiosoriudi gocrisKeHHs CBii4aTh PO 3B’I30K
MiK HU3BKUM CHOKMBAHHAM B-KapoTHHY 1 3pOCTAl0YUM
PU3UKOM PO3BUTKY paky. HamionaabHuil iHCTUTYT paxy
B Criosyuynux ltatax AMepukn HeOZHOPA30BO IPOBOIUB
NOCJIIPKEHHS 3 METOIO JIaTH BiZINIOBI/Ib HA 3alIUTAHHS: Y1
3MOXYTh B-KapoTWH i/41 JedKi iHII MiKPOHYTPIEHTH
3aXUCTUTH BiJl paky? Y HU3I OCTaHHIX HOCJiIKEHb OYJI0
MoKa3aHo, mo K06aBKa B-KapoOTHHY 3HUIKYE PO3BUTOK
nepeapakosux yrsopetb [1]. lo6osa norpeba y Biramini
A — 1000 mkr. [0 moTpeby PEKOMEHIYIOTb 3aJ0BOJIb-
HATH Ha 1/3 MpoayKTaM¥u TBAPUHHOTO MOXO/KEHHS, SKi
MIiCTATH caM BiTaMiH, i Ha 2/3 MPOAYKTAMHU POCIUHHOTO
MTOXO/IPKEHHS, SIKi MIiCTSTh KapOTHH [2].

2. Anaui3 JiTepaTypHUX JaHUX Ta NOCTAHOBKA NPOGJIeMH

VY c¢BiTi Ha CHOTOAHI AKIEHTYIOTH yBary Ha 4YOTUPHOX
roJIOBHUX MpobJieMax, MOB'SI3aHUX 3 HEMOBHOIIHHUM
XapuyBaHHSAM: HEJIOOTPUMAHHS 3 HIOJEHHUM pallioHOM
eHeprii MpoTeiHiB; 3axizomedilUTHA aHEMisd; eHAeMiu-
HUH 300 | KPETUHI3M, IKi BAHMKAIOTH BHACJII0OK HecTadi
ony i kcepodTanbMmis, MO € HACHIAKOM AedinnTy BiTa-
miny A.

Jledinut MiKpOHYTPIEHTIB CyTTEBO BIJIMBAE HA Xap-
YOBHWH CTaTyc i 3[0pOB’st HaceJeHHs i B g106pe po3BU-
HeHUX KpaiHaX i B TuUX, mo Jjuiie pos3BuBaioTbes. Ili
nedinuTH CTAI0Th MPUUYNHOIO 3aTPUMKH B POCTI MiTei,
PI3HOMAHITHUX 3aXBOPIOBAHb, CMEPTHOCTI, YIIKO/KEHH 51
MO3KY, CKODOUYCHH M Ii3HABaJbHNUX MOKJINUBOCTEH 1 1Tpa-
1e3maTHOCTI Tfoeil 6yAb-aKOro BiKy.

[Mopiuno Mmaiizke 2,8 MJIH. ZOMKIJIbHAT y CBiTi 3Ha-
XOJATHCA Y 30HI MOKJIMBOTO PU3UKY BUHUKHEHHS KCe-
podranbMmii, ika MoKe MPU3BECTU O PO3PUBY POTOBOI
o6oonKM odell i caimoru, a 250-500 giteit BTpavaioTh
3ip BHacCJiIOK HecTaui BiTaminy A B opramnismi [3]. Ha
cborojiHi pedinuT Bitaminy A y aiTeil mpU3BOAUTH /10
3061/IbIIEHHS TIOKa3HMKA AUTAY0I CMEPTHOCTI BiJ iH(peK-
HifiHUX 3aXBOPIOBAaHbD [4].

3sit OG’eananoro cexperapiary MAO/BOO3 3a
pe3yJbTaTaMu MikKHApPOAHOI KoHdepeHIlii, mpucssye-
HOl npobGiemam cydacHoro xapuyBanus (Puwm, Iraig,
rpynenb, 2014 p), [5] micTuTh 4iTKO OKpecJyieHe KOJO
peKoMeHaIiil I0K0 ITOKpallleHHs MIKPOHYTPIEHTHO-
ro CKJAJy Paliony XapuyyBaHHs HaiibilbIl BPa3JMBUX
KaTeropil HaceJeHHs — BariTHUX KiHOK, JKIHOK pe-
npoayKTUBHOTO Biky i xaiteir. Cepex 1ux pekoMmeHja-
i, 30KpeMa JJs JKiHOK, MOCTIHHO CAIAKYBaTH 3a
HA/JIXO/)KeHHSIM /10 OpraHi3aMy HalBa’KJIMWBININX MiKpoO-
HYTpi€HTiB: 3amiza, doaieBoi kucaoTH, MUHKY. g
3anobiraHHs pPU3UKY BUHUKHEHHS aHeMill y aireil po-
MIKIJTBHOTO BiKYy MOTPiGHO 3a6e3MeUnTH HOCTATHE HAJl-
XOJ/I’KeHH s 3aJi3a i BitTaminy A.

Cnobanpui mMacuitabu poO3MOBCIO/KEHHST MiKPOHY-
TpieHTHUX nMedinuUTIiB palioHiB XapuyBaHHS, 30KpeMa
HecTaui BitaMiHy A, npusBesu 10 po3poOKU 1101 1PO-
rpamMu Aiil 1momo 3amnmobiraHHsg HeraTMBHUM HacJigKam
MikponyTpienTHOTO Hepoinanms. Maxisii 3 xapuyBanus
Ta MEJUIMHY TPOMOHYIOTH i IXOUTH 10 BUPITIEHHS CH-

Tyallii, HOB'I3aHO1 3 TAK 3BAHUM <IIPUXOBAHUM T'OJIOJIOM>
KOMIIJIEKCHO, TOOTO MOEAHYBaTH BCi Bigomi CBITOBIii
NpaKTHI MiAXOAM AJSA BUPilIEHHS IIPpobaeMu aedilutTy
BiTaMiHIB i MiHEpaJbHNUX PEYOBUH B XapuOBOMY paIlioHi
JIOIMHU. 30KPeMa, Ha CbOTO/IHI, PEKOMEH/IYIOTb!

— nuBepcudikaiiio aier, baraTux Ha MiKPOHYTPIEHTH;

— OPIEHTYBAaHHS CIIOKMBAYiB Ha B)KMBAHHS IPOLYK-
TiB, 30araueHUX MiKpOHYyTpi€HTaMu,

— KOPEKTYBAaTH B)KMBAHHS PEUYOBUH, AKi MEPENIKOJ-
JKAIOTh 3aCBOEHHIO TUX YU IHIIUX MiKpoeJieMeHTIB i
BiTaMiHiB;

— 3aCTOCOBYBATH TEXHOJIOTIYHO MPOBipeHy KyJiHap-
Hy 1epepoOKy cupoBuHY i HaniBhabpUuKaTis;

— BUKOPHUCTOBYBATU BCi icHyIOWi y cBiTi cTparterii
36arauyeHHa NPOAYKTIB XapuyBaHHS BasKJAMBUMKU MiKPO-
HYyTpi€eHTaMU.

Cepen Haiibinbim BimoMux cTpaTeriii 36arayeHns
NMPOAYKTIB XapuyBaHHsS BUPI3HATH dopTudikamino i
6iodoprudikario. Metoo doprudikaiii € cTBopeHHs
(yHKIiOHANBHUX XaPUOBUX TPOAYKTIB IIJISXOM J10/a-
BaHHS KOHKPETHUX HYTPIEHTIB Mif Yac iX TPOMUCJIOBOTO
BupobHuiTBa. CliokuBavi BKe 3BUKJIM 10 TaKuX hopTu-
(ixoBaHUX NPOAYKTIB SIK HosoBaHa i GTOpPOBAHA CiJib;
6opormrto, 36aravere 3anaizoM i (Hoai€BOIO KHCIOTOIO;
Mapraput 3 jgogaBaHHAM Bitaminy A. Biodoprudika-
1[is — 11e MOKPAIeHHs HOKUBHUX AKOCTEH POCIUH TS~
XOM PO3POOKH ONTUMAJIbHUX IIAAXIB iX MiHEpPaJbHOIO
JKUBJIEHHS (BHECEHHsT J0OPUB y TPYHT), BAKOPUCTAHHS
NPUIOMIB TPaAUIIHHOI ceeKIlii Ta 3aBASKU CTBOPEHHIO
HOBMX POCJIMH 32 JIOMIOMOTOI0 MOJIEKYJISIPHO-TEHETUYHUX
nigxoais. I[[g crpareria HabyBae 0cOOMIMBOTO TIOMKUPEH-
HS B OCTaHHI poku. YKpaiHa MiATPUMYE CBITOBI nporpa-
MW TIO/I0OJIAHHS MiKPOHYTPiEHTHOTO Tos0y. Po3B’13anus
npobieMu IMJAAXOM peasizanii crpareriii 6iodoprudi-
kaiii Ta ¢oprudikaimii B Hamiil KpaiHi Ma€ CIPSIMOBY-
BaTHUCh HA 3MeHIIeHHs crenudivnux nedinuTis 3amrisa,
[UHKY Ta BiTaMiHy A y paiioni XxapuyBaHHs, 0COOJIMBO
Jofielt 3 HU3bKUM pPiBHEM KUTTH [6].

Biodoprudikaitis — 11e crpareris nogogsanus aedim-
Ty HYTPIEHTIB Y XapuoBy paiioni gozei, 1o 6esmnocepes-
HbO TMOB’SI3aHA 1 CTOCYETHCS MPOAYKILiT POCTUHHUIITBA.
Ha choroani 6i0J10riuHy iHHICTH NPOAYKILT POCAUHHY-
I[TBA JIy’Ke YaCTO PEKOMEHAYIOTD Ii/IBUIYBATH IIJISIXOM
CTBOPEHHSI HOBUX POCJHH 32 JOINOMOTOI MOJIEKYJISp-
HO-TeHEeTUUYHUX MiAX0AiB, aje y 6iodopTudikamnii 3a xo0-
[OMOTOI0 CYYaCHUX METO/iB 6I0TEXHOJIOTI], BKIIOUYAYH
MeToau reHHoi Mmoaudikaiii, € cBoi «3a» i «upotu» [7].
Pesynbpratu npoBeseHNX HAyKOBUX JIOCJIi/’)KEHDb CBil-
yaTh PO Te, 1O 3a HomoMOrow Giodoprudikamii yike
po3po0JIEHO TPAaHCTeHHUMI pUC, SKUH MICTUTH y IiCTh
pasiB Gisbie 3aisa, Hixk 3Budaiinuil puc. OTpumanuii
pHC PEKOMEHYIOTh BKMBATU JJisI 3a00iTaHHS PO3BUT-
Ky aHeMii, 0co06JMBO y TUX KpaiHaX, 1[0 PO3BUBAIOTHCS.
Apke, 3a3BUYail pUC HAKOTMUYYE MOKUBHI PEYOBUHU B
060JI0HKAX, SKi BUAAISAIOTH [JIsI OJOBXKEHHS TEPMiHIB
36epiranns. CynepeuinBuM € i BiJIHOMIEHHS 100 HO-
BOTO COPTY PHUCY, TaK 3BAHOTO <«30JI0TOTO», AKUIl € Te-
HETUYHO MOAUMIKOBAHUM i MiCTUTH MiJABUIIEHU BMIiCT
B-kapoTHHY, HAJIUIIOK SKOTO HAJA€ PUCY 30JIOTUCTOTO
Kosbopy. Jleski BueHi BBaXKaOTh 11e 06MaHOM, OCKIJIbKU
JlaHa iHHOBallisl CIpsIMOBAHA He Ha JOTOMOTY JIOJSM,
SJKi CTpaskAatoTh BiJl HEXBATKU MPOAYKTIB XapuyBaHH4 i
BiTaMiHiB, a Jinllie HA MOBHY 3aMiHy HAaTypPaJbHOTO PUCY
oro reHeTHYHOI0 MoaudiKkaiieo. Amxe puc — OCHOBHUI



XapuyoBU TPOAYKT AN 2,4 MJPJ. JI0/ei, IKi NPOXKUBa-
10Th B Azii, 3axigniii Appuui, Kapubepkomy perioni i
Tporiuniii yactuni Jlatuncbkoi Amepuku [7].

BpaxoByioun pisui mormsian Bee 6isrbiie yBaru y cBirti
NPUAITAETHCS TPAAUIIHHIN cesmekitii i arpoHoMiuniil 6i-
odoprudikanii npoaykuii pocanuHuirsa. Ha cporonni
BOO3 onikyerbes npobieMaMu i ABUIIEHHS BMICTY 3a-
Jliza, MUHKY i BiTaMiHy A 32 PaXyHOK IIPOTPaM TPajanILiii-
HOI cesleKIlii pucy, NIIeHUII, KyKypy/I3H, MaHioKYy, GaTa-
Ty, 606iB K Ti€l HPOAYKIl POCTUHHUIITBA, IO MOCigae
nepiie Miciie B XapuoBoMYy pallioHi 6iJabIocTi HaceaeHHs
y pisuux kpainax. Takox po3riasgaaioTs MOXJINUBICTD PO-
6oty 3 6GaHaHAMM, SYMEHEM, apaXiCoOM, COYEBUILEIO, TTPO-
COM, TOPOXOM, KapTOIIJIeio, COPro, aMcoM. [Hmmit miaxisn,
arpoHoMiuna Giopopudikaiis, Mac 3a MeTy 36iIbIICHHSA
BMICTY MIiKPOHYTPI€HTIB y MPOAYKIlii POCAMHHUI[TBA 32
PaxyHOK BUKOPHUCTAHHsI CIeliaJbHUX J00pPUB i3 KOH-
KPETHMM BMICTOM BaKJMBUX CHOJYK (3asi3a, HUHKY
TOIIO), sIKi BHOCSITH B I'PYHT ab0 OBGIMPHUCKYIOTH HUMU
auctst pocautu [8]. [loBeneHo, 1o 0ONPUCKYBAHHS JIU-
CTS TIIEHUI[I MOXe 3HAYHO 30iJBIIMTH BMICT IMHKY B
camomy 3epHi [9].

B VYxpaini mpemapaToM HOBOTO MOKOJIHHS € pifKe,
ekoJsioriuno Oesneune opraniune mo6puBo <«PiBepm»,
sdKe 3aCTOCOBYIOTH IiJI YaC OTPUMAaHHS POCAMHHOI NPO-
nykiii. TexHomoris 10r0 BUTOTOBJIEHHS TPYHTYETHCS
Ha BUTATHEHHI JKUBUJABHUX i OGi0JOriuHO aKTUBHUX
pedoBuH 3 6Giorymycy 3a A0OIMOMOTOM TipOMeXaHidHO]
nucnepranii. JucneproBanuii 6iorymyc amimyerbcs
3 BOJOIO B creniadbHill rizpoaudysiiiHill ycTaHOBILI.
Baxanupoio ocobuusictio go6pusa <«PiBepm» € mepe-
TBOPEHHS OpTaHidyHuX crojayk ¢pocdopy B MiHepasbHi
3acBOIOBaHi GopMu, IO OTTOMATAE POCIUHI MPOAYKY-
BaTU HHU3KY 6i0JOTIYHO aKTUBHUX pedyoBUH (BiTaMiHiB,
aMiHOKHMCJOT, ayKCHUHIB), MO CIPUSIIOTh POCTY U poO3-
BUTKY pociud. [Ipubausno, vepes 20 XBUAWH TTicasa 06-
NPUCKYBaHHs, pobounii po3unH «PiBepMy» IpoHUKaAE
B KJITUHU POCAUHU i JOCATAE KOPEHEBOI CUCTEMHU, 3a-
Gesneuyoun iOHHUN OOMIH i3 TPYHTOM. 3aBASKU I[bOMY
pociuHa 37aTHA BUTATATU i3 I'PYHTY HaABITh 3B’I3aHy
Boay [10].

3. Iiap Ta 3agaui JOCHIIPKEHHS

MeTolo HamIOro AOCJiJIPKEHHsS € BHU3HAUEHHS BMICTY
KapOTUHOIIB y arpoHoMiuno GiodoprudikoBaHux 0BO-
4ax, siki OyJI0 BUPOIIEHO i3 3aCTOCYBAHHSIM PiJKOr0O €KO-
JIOTiYHO yncToro gobpusa «Pisepm».

Jlist ToCATHEHHS IaHoi MeTH HaMu 6YJI0 cHOPMYIHO-
BAaHO HACTYIIHI 3aBlaHHS:

— BUKOPHCTOBYIOUM CIEKTPOGOTOMETPUYHUN MeTO.
HOCJHIZIUTH BMIiCT KapOTHHOIZIB y GakjaskaHax COPTIB
Atfic6epr i XepCOHCbKUIA, MEPIli CONOAKOMY COPTIB 30J10-
TO ckiiB i AfiBerro, rapbysax OsemkiBcbknii i CBiTeHb,
nuusax coptiB Moprywna i OabBist, Bupomenux 3 «Pi-
BEPMOM>»;

— [IPOBECTU OCTiI’KEHHSI BMICTY KADOTUHOI/[iB B OBO-
Yyax, BUPOIIEHNX 32 TPAAUIITHOT TEXHOJOTIE0;

— 0OrpyHTYBaTU MOJKJWUBICTD BUKOpUCTaHHST 0io-
dboprudikoBaHNX OBOYIB SK CKJIAJOBUX PAIiOHIB Xapuy-
BaHHS JIJIs TOJOJaHHSA TPOOJIEMH MIKPOHYTPIEHTHOTO
roJIony.

4. Matepianu Ta MeTOU JOCJi»KEHHsI BMICTY
KapOTHHOI/IIB B arpOHOMiYHO 6iodopTHT(hiKoBaHUX
OakJjaskaHax, mepui COJOAKOMY, rapOysax i IUHSIX Pi3HUX
COpTiB

OG’ekTaMu HAIIOro AOCHifKeHHs Oyino obpaHo Oi-
oopTudikoBani oBoUi pi3HUX COPTiB, BUPOIIEHi i3 3a-
crocyBaHHsM n06puBa <«PiBepMm», 30KkpeMa OaKjaKkaHu
coptiB Aiic6epr i XepcOHChKUIA, COMOAKMIT IIEPelb COPTIB
3osioTo ckidiB i AfiBenro, guHi coptiB @opryHna i OnbBis,
rapOysu copriB OsemkiBebkuii i CBiTeHb., 3a KOHTPOJIb
i Yac AOCTi/KeHHsT OyJI0 B3sATO OBOYi, BHPOIIEHI i3
3aCTOCYBAHHSM TPaAMIiNHOI TeXHOJIOTii BUPOIYBaHHSI.
JlocmikenHs BMiCTy KapOTHUHOI/1iB TPOBOWUIN CITEKTPO-
dboromerpuuHuM MeTo0M Ha Specord 210.

5. PesyabraTi OCHI/IZKEHHS BMICTY KapOTHHOI/IIB

Ha pwuc. 1 HaBeseHo BMiCT KapoOTHHOIJIB B J0CJi-
MUKYyBaHWX 3pa3kax OakjaskaHiB coptiB AiicOepr i Xep-
COHCBHKUII, BUPOIIEHUX 34 CTAH/IaPTHOIO TEXHOJIOTIEIO i 3
BUKOPHUCTAHHAM f06puBa «PiBepm».

;
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Puc. 1. BmicT kapoTHHOILiB Y AOCNIOXKYBaHUX 3pa3kax
GaknaxkaHis

3 HaBeJEeHUX JaHUX MOKHA 3pDOOUTH BUCHOBOK TIPO Te,
1110 BMICT KapOTHHOIAIB y Gakiaxanax copty AiicOepr, Bu-
portenux i3 3actocyBanusam «PiBepmy» ckaas 1,48 mr %
Ha cupy pedoBuHy (1ie 6iJble 3a BMIiCT KapOTHHOIIIB B
KOHTPOJIBHOMY 3pa3Ky 0BouiB Ha 27 %). JlocaikyBanuit
3pa3ok GakJaxaHiB copry XepCOHCHKUN MICTUB Ha vac
nocaijkerns 1,41 Mr % kapoTUHOIAIB, mo Ha 27,7 % 6ijb-
11e, Hi’k Y KOHTPOJIbHOMY 3Pa3Ky.

Ha puc. 2 naBeseHno 1ani mpo 0oco6MMBOCTI HAKOTTMYCH-
H$ KapOTHUHOI/IiB Y TIePIli COOAKOMY JIBOX COPTiB — 30J10-
To cKidiB i AfiBeHro.

3pa3ku OBOUIB, Miji YaC BUPOIYBAHHS IKUX BUKOPU-
crasu 106puBo «PiBepM», MicTuau B cBoeMy ckuazi 3,96
i 2,48 Mr % KapoOTHHOI[iB BiATIOBiAHO. Y KOHTPOJbBHHUX
3paskax OyJIO 3HAlIEHO HACTYIHY KiJbKICTh KaPOTUHOI-
miB: copT 30710TO cKiiB — 3,5 MT %, AliBerro — 2,1 mr %.
OT:xe, BUPOILYBAHHS COJIOJKOTO MEPIIIO HA €KOJOTIYHOMY
no6puBi 31aTHE 3a0€3MEYUTH T IBUIIEHUI BMICT KapOTH-
HoizniB y nionax (Ha 11,6—-15,3 %).

TapOysu — 1e 0BOYi, AKi JiAUPYIOTH 32 BMICTOM Kapo-
TUHOIiB, 0COBJIUBO B-KapOTUHY i iX 4aCTO PEKOMEHYIOTh
BXKUBATU SIK HajiliHe JKepeso AaHOIO0 MIKPOHYTPIEHTY.



OcobauBoCTi BMIiCTY KapOTHHOIMIB Yy IOCJiKYBaHUX
coprax rapOysiB HaBeJeHO Ha puc. 3.
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Puc. 2. BmicT kKapoTUHOIAIB Yy fOCAIgYKYBaHHUX copTax
COJIOAKOrO NepLo

AlfipeHro

TFapOysu copry OuemKiBCbKUiA, $AKI BHPOILyBa-
au 3 pobpuBoM <«PiBepM» MicTHIM B CBOEMY CKJaji
2274 MT % KapoTHHOIAIB (y KOHTPOJBHOMY 3PasKy
sHaiigeno 17,56 Mt %, 110 Ha 22,8 % MeHIle, HiXK y 10CJIi-
mkyBanomy). JocaijkyBanuii 3pazok rapOysiB copTy
CaiTenb HAKOMMYMB Y cBOEMY ckiazi 15,58 MT % kaportu-
HOi/1iB, a KOHTpOIbHUH — 11,76 MT % (1a 4,04 MT % MmeHTIe).
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Puc. 3. BMicT KapoTHHOILIB Y AOCAIIYKYBaHUX 3pa3Kax
rapbysis

Jns pocnigxenns Oyno o6paHO aBa COPTHU AUHD —
Dopryna i OnbBis. 3a pe3yabTaTaMy AOCiPKEHHS MOKHA
3pOOUTH BUCHOBOK IIPO Te, 1110 copT AuHb DopTyHa, siKuii
BUPOIIYBaJI¥ i3 3aCTOCY BaHHsIM 100puBa «PiBepm», MicTus
1,48 Mr % xapoTunoinis, a copt OmbBist — 1,45 MT % (puc. 4).
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Puc. 4. BMicT KapoTUHOIAIB Yy JOCNIAXKYBaHUX 3pa3Kax AUHb

KouTposibHi 3pa3ku MicTUJAM B CBOEMY CKJali
1,12 mr % xaporunoizniB (copt Dopryna) i 1,06 mr %
(copt OuabBig). OTxe, y ZOCHIKYBAHUX 3pa3Kax IMHb
Oysio Ha 23,3-26,9 % OGinblie KapOTUHOIAIB, HiK Yy KOH-
TpoJIi.

6. OGroBOpeHHs Pe3yJIbTATIB JOCTIIZKEHHS BMICTY
KapOTUHOI/iB B arpoHoMiuHo 6iodoprudikoBanux
OakJjaskaHax, mepii COJOAKOMY, rapOy3ax i IUHSIX Pi3HUX
COpTiB

Ilig yac nNpoBeAEHUX AOCIHIJKEHb OYJO BUSBJIEHO
3aKOHOMIPHICTb: BUKOPUCTAHHS IijJi Yac BUPOILyBaH-
HA 0BOYiIB (30Kpema OGak/jakaHiB, MEPIIO COJOIAKOTO,
rapOysiB i nuHb) go6puBa <«PiBepm», TOOTO Tak 3Ba-
Hoi arponomiunoi 6iodoprudikaiii, 3garHe MO3UTHB-
HO BIJIMHYTU Ha HAKOIIMYEHHS B HUX TaKUX BaKJU-
BUX MIKPOHYTPIi€EHTIB fAK KapoTWHOiAW (30Kpema,
B-xapoTun). B nocaikyBaHUX 3paskax OBOUIB CIIOCTEP-
rascst 301bIIeH I BMICTY KapOTHHOI i B B CEPEIHbOMY Ha
23-27 %. bBiobopTudikamis xkyJIbTyp He Ma€ 3a MeTy
HaJlaTh CIOKUBAYaM BCIO PEKOMEHI0BAHY H0060BY Kijb-
KiCTh TOTO YW iHIIOTO MiKPOHYTpi€HTA; ii OCHOBHA Me-
Ta — ICTOTHO CKOPOTUTH iU T MiKPOHYTPIEHTIB Y 1110~
nennomy parioni. biodoptudikoBani oBoui HE MOXYTH
MICTUTH TAaKOl 3HAYHOI KiJIbKOCTI BiTaMiHiB 1 MiKpoeJie-
MEHTIB, IK, HalpukJaaa, GopTudikoBaHi y TPOMHUCIOBUX
YMOBaX IPOJAYKTH XapuyBaHHs, ajie BOHU MOKYTb JI0T10-
MOT'TH MiJIbIIOHAM JIf0/Ieil He epecTyIaTh Mexy, 3a K00
MMOYMHAIOTHCS CEPHO3HI 3aXBOPIOBAHH S, IPUUMHOIO AKNX
€ MiKpOHYTPIEHTHE He/[0IlaHH .

7. BucHoBku

3a pesysabTaTaMU HPOBEAEHUX JOCJHI/KEHb MOXKHA
3poOMTH BUCHOBKHU IPO Te, IO BMICT KapOTUHOIAIB Y
arpoHoMiuno 6iooprTudikoBaHUX 0BOYaX, AKi OyI0 BU-
POIIEHO i3 3aCTOCYBAHHAM PiIKOTO €KOJIOTIYHO YHCTOTO
nobpusa «PiBepm», ckaazac y OGakiaskamax: copT Afi-
cbepr — 1,48 Mr % Ha cupy pedoBuHY (KOHTPOJIbHUIL
3pazox — 1,08 mr %), copt Xepcouchkuii — 1,41 mMr %
(koutposp — 1,02 MT %); y mepii cosogkomy: copt 30-
goro ckidiB — 3,96 mMr % (xoutpoab — 3,5 Mr %), copT
AfiBerro — 2,48 MT % (KOHTPOJbHUI 3pa3ok — 2,1 Mr %);
y rapOysax: copt OumemkiBebkuii — 22,74 mr % (KOHT-
poab — 17,56 mr %), copt Csitenb — 15,88 MT % (KOHT-
poub — 11,76 mr %; y nuusx: copt @opryna — 1,48 mru %
(xouTtposab — 1,12 Mru %), copt OnbBisg — 1,45 mr % (koH-
TposabHuii 3pasok — 1,06 mr %).

BMmicT kKapoTwHOIZIB y 6akiaskanax, BUPOIEHUX 3
«PiBepmom», B cepesiiboMy Ha 27 % MeEPEBUIIYE IX KiJb-
KiCTh B OBOYAX, OTPUMAHUX 32 TPAAUIIHHOIO TEXHOJIOTI-
€fo. B rapbysax copty OJemKiBChKUi, sIKi BUPOTTY BTN
3 106puBoM «PiBepM» BMICT KapOTUHOI/IIB IePEBUIYBAB
KOHTPOJIBHU 3pa3ok Ha 22,8 %. Y mocaikyBaHUX 3pas-
Kax AuHb MicTuaocs Ha 23,3-26,9 % 6inbiine KapoTHHOI-
JIiB, HI’K Y KOHTPOJIbHUX.

Arponomiuno 6iopopTrudikoBani 0BoUi MOKYTH 6y TH
BUKOPHCTaHI y cHeniaJbHUX MIKPOHYTPIEHTHUX JAi€Tax
i pazom 3 hopTudikOBAaHUMHU MPOAYKTAMU XapuyBaHHI
MOJKYTh BUKOPUCTOBYBATKCS JIJIsI BUPILIEHHS HPOOJIeMu
MiKpOHYTPIEHTHOTO HEAOIJaHHA.
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1. BBCI[CHPIC HOCTBIO XOpPOIIO CO3peBaTh " O6CCHC‘H/IB3,TB BBICOKYIO

ypO}KaﬂHOCTb, CUUTAIOTCA NPAaKTUYECKN YHUBEPCAJIbHDbI-

MeskyHapogHble copTa BUHOTPaAa SIBJASIOTCS OCHO- MU, B CHJIY CBOEH aJlaliTUPOBAHHOCTH K Pa3HOOOPa3HBIM
BOIl B IIPOM3BOJICTBE NPEBOCXO/HBIX BUH BO BCEM MUpE:  YCJOBUAM KyabTuBuposanusa. Ho B mociennee Bpems
00J1a1a10T HOHSITHBIMY J1JIs1 GOJIBIIMHCTBA MOTPeOUTE-  MPOCIEKUBAETCS aKTHUBHAsI TEHIEHIUSI K BO3POKIEHUIO
Jiefl OPraHoOJeNTHIeCKUMH XapaKTePUCTUKAMH, BO3MOXK- ¥ MCIIOJIb30BAHUIO MECTHBIX COPTOB BHHOI'PA/1a A5 CO3/1a-




