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Введение. Современное активное 

создание и стабильная имплементация 

прогрессивных инновационных техноло- 

гий в рекреации требует повышения пси- 

хологической и валеологической компе- 

тентности специалиста, ответственного за 

эффективность рекреационного процесса. 

Проинформированность в области этно- 

психологических знаний, культурологи- 

ческая грамотность – становятся значи- 

мыми составляющими в профессиограм- 

ме специалиста в сфере рекреации поли- 

этнического общества. Социальный за- 

прос современности в креативном кон- 

струировании и продуктивной реализа- 

ции рекреационных программ в конкрет- 

ном этносе диктует необходимость про- 

явления этнической ответственности в 

профессиональном функционировании 

специалиста XXI века. Основываясь на 

социально-психологическом классиче- 

ском определении «ответственности» [1], 

считаем возможным трактовать «этниче- 

скую ответственность личности» как 

особое социальное и морально-правовое 

отношение человека к обществу при ис- 

полне- 
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нии личностного нравственного и про- 

фессионального долга в контексте право- 

вых норм, в соответствии со спецификой 

национально-психологических особенно- 

стей индивида в социокультурной дина- 

мике определённого этноса. 

Актуальность проблемы изучения 

и формирования этнической ответствен- 

ности у специалиста в сфере  рекреации 

на современном этапе обусловлена ши- 

роким спектром задач в организации и 

осуществлении результативного рекреа- 

ционного процесса в поликультурном со- 

циуме. Профессионалу необходимо учи- 

тывать как этнические особенности укра- 

инской ментальности участников рекреа- 

ционных мероприятий, актуализацию 

национального колорита, так и толерант- 

но вносить гибкие коррективы в органи- 

зационную палитру рекреации и полно- 

ценного функционирования вероятного 

многонационального состава рекреаци- 

онных групп. В данном контексте особую 

актуальность приобретает профессио- 

нальная компетентность в области зна- 

ний специфики атрибутивного процесса у 

предста- 

Аннотация. В статье рассмотрены этнические особенности профессиональной ответственности 

личности, специфика атрибутивного процесса, нравственные механизмы представителей поликультур- 

ного социума в контексте значимости этнопсихологических фактов в инновационной рекреационной 

деятельности. 
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вителей различных этносов. Проявляя 

ответственность в диапазоне следования 

социальным нормам, выполняя ролевые 

обязанности, специалист по рекреации 

реализовывает профессиональные функ- 

ции в интерперсональных контактах при 

непосредственном межличностном взаи- 

мовосприятии. В указанных условиях 

важно понимание существенных этниче- 

ских акцентов атрибуции для продуктив- 

ности рекреационного процесса. По со- 

циально-психологической терминологии, 

понятие «атрибуция» [1] – рассматрива- 

ется как гипотетическая интерпретация 

человеком возможных причин и мотивов 

поведения, личностных качеств и харак- 

теристик других людей на основе соб- 

ственного субъективного (условно «кор- 

ректного») анализа их поступков и дей- 

ствий. 

Информация об этнических осо- 

бенностях атрибуции может быть востре- 

бована в работе с полиэтнической рекре- 

ационной группой в Украине, а также ис- 

пользована специалистом по рекреации в 

профессиональной деятельности за рубе- 

жом в ракурсе современных тенденций 

международной социальной и професси- 

ональной мобильности. Значимым ин- 

формационно-ориентационным компо- 

нентом в структуре профессиональной 

компетентности специалиста по рекреа- 

ции является знание преобладающих эт- 

нических мотивационных доминант, осо- 

бенностей системы нравственных норм, 

характерных для участников рекреацион- 

ной группы. Данная компетентность 

важна как в отечественном профессио- 

нальном рекреационном пространстве, 

так и в ситуациях международного со- 

трудничества. 

Анализ публикаций современных 

психологов показывает определённое 

внимание авторов к вопросу нравствен- 

ных механизмов личности [10], проблеме 

ответственного поведения молодёжи [9] в 

контексте этнического самосознания но- 

вого поколения. В спектре фактов этно- 

психологии  представлена  проблема   по- 

вышения жизнеспособности личности, 

восстановления психического здоровья 

человека в кросс-культурном арт- 

терапевтическом взаимодействии [2; 3]. 

Ряд исследований направлен на изучение 

потенциала сферы искусства в плане пер- 

спективных инновационных тенденций в 

рекреации [4; 7]. На наш взгляд, недоста- 

точно рассмотрены этнические профес- 

сиональные аспекты ответственности, 

атрибуции, поликультурные нравствен- 

ные доминанты личности в ракурсе про- 

дуктивной рекреации полиэтнического 

социума, что явилось предметом наших 

научных интересов. 

Цель исследования – актуализа- 

ция этнопсихологической информации с 

перспективой имплементации в данной 

компетентности в профессиональном 

продуктивном рекреационном процессе. 

Задачи исследования: 

1. Рассмотреть этнические осо- 

бенности атрибутивного процесса лично- 

сти в индивидуалистических и коллекти- 

вистических культурах. 

2. Обозначить личностные нрав- 

ственные доминанты индивидуальной 

ментальности  в  поликультурной системе 

«восток - запад». 

3. Сформулировать выводы и 

перспективы дальнейших этнопсихоло- 

гических исследований в контексте ин- 

новаций в процессе результативной ре- 

креации. 

Материал и методы исследова- 

ния – наблюдение в сфере высшего обра- 

зования Украины, теоретический анализ 

психолого-педагогической отечественной 

и зарубежной литературы по проблеме 

исследования. 

Результаты исследования в 

спектре теоретического анализа этнопси- 

хологических разработок [6], на основе 

ранжирования личностных предпочтений 

в системе «индивидуализм»- 

«коллективизм» (Дж. Брунер, Г. Хофсте- 

де), свидетельствуют, что: индивидуали- 

стическая культура (концепция автоном- 

ности  индивида)  –  характерна  для  «со- 
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временных» государств (Австралия, Ве- 

ликобритания, США и др.); коллективи- 

стическая культура (концепция единства 

человека и группы) – в большей степени 

выражена в странах «традиционных» 

культур (Венесуэла, Китай, Колумбия, 

Пакистан, Россия, Япония и др.). В миро- 

вом поликультурном социуме, в настоя- 

щее время, отмечены отличия в атрибу- 

тивном процессе у представителей раз- 

личных этнических сообществ. Предста- 

вители индивидуалистической культуры 

склонны интерпретировать поведение 

человека с акцентом на свойства лично- 

сти, нивелируя влияние социальной ситу- 

ации на реализацию активности индиви- 

да. Данная атрибуция отражает пере- 

оценку важности личностных качеств в 

выборе человеком модели поведения и, 

соответственно, детерминирует преуве- 

личение степени личной ответственности 

субъекта за его действия. Для народов 

коллективистических культур актуальны 

групповые нормы, которые значительно 

влияют на социально-перцептивные 

установки представителей «востока». Ти- 

пичным «восточным» объяснением пред- 

полагаемых причин личностного поведе- 

ния является указание на социальные 

факторы, прежде всего, – долг перед об- 

ществом, и вторично отмечаются ком- 

ментарии относительно индивидуальных 

особенностей субъекта, конкретных об- 

стоятельств, значимых для человека. 

Вероятно, первопричину приве- 

денных феноменов атрибуции составляет 

специфика характерного этнического 

стиля жизнедеятельности, установленно- 

го и пропагандируемого в рассмотренных 

сообществах. Приоритеты индивидуали- 

стической культуры: центрация на инди- 

виде, свобода в поступках и самодоста- 

точность личности, сосредоточенность на 

собственных интересах и самостоятель- 

ность суждений, эмоциональная незави- 

симость человека от этических установок 

и условностей группы. Коллективистиче- 

ским культурам свойственно: центрация 

на  социальной  ситуации,  на личностной 

взаимозависимости – традиции и чувство 

долга способствуют сохранению един- 

ства группы и гармоничным межлич- 

ностным отношениям в микро- и макро- 

социуме. На современном этапе этнопси- 

хологических исследований учёные не 

высказывают однозначного мнения в ре- 

шении проблемы: к какому виду  культур 

- индивидуалистической или коллективи- 

стической, следует относить наше госу- 

дарство. Хотя данный вопрос является 

предметом научных дискуссий, как и 

особенности атрибутивного процесса 

украинцев, на наш взгляд, в обсуждаемом 

контексте заслуживает внимания точка 

зрения О.Р. Митровой, что «современное 

социокультурное состояние украинского 

общества детерминирует идентичность, 

которая содержит элементы традицион- 

ной советской культурной матрицы, эле- 

менты западных культурных форм и, ис- 

ключительно, национальные компонен- 

ты» [8]. Мы солидарны с мнением автора, 

что в украинском государстве, на фоне 

демократической тенденции в процессе 

урегулирования общественных отноше- 

ний, необходимо учитывать как позитив- 

ные, так и негативные аспекты подобной 

социокультурной динамики в переходе к 

новой социально-политической системе, 

оптимизации отношений личности и об- 

щества. Для понимания существующих 

мировых культурно-атрибутивных разли- 

чий, в целом, этнопсихологи рекоменду- 

ют [6] анализировать ценностные нрав- 

ственные ориентации, доминирующие в 

обществе и учитывать особенности си- 

стем воспитания в изучаемых культурах. 

Социотипическое поведение лич- 

ности во многом предопределяет культу- 

ра, принятая в конкретном обществе [5]. 

Индивид воспроизводит поведенческие 

алгоритмы, запрограммированные мен- 

тальностью, «историческим сценарием» 

определённой культуры, актуализирует 

модели социальной активности в стан- 

дартных для этнического сообщества си- 

туациях. Основу регуляции социотипиче- 

ского поведения человека составляют си- 
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стемы нравственных норм: принципиаль- 

ные общечеловеческие и специфические 

социокультурные приоритеты в ракурсе 

индивидуального сознания. Социокуль- 

турные понятия и представления адек- 

ватности или некорректности поведения 

субъекта часто становятся индикатором в 

принятии персональных решений и осу- 

ществления жизнедеятельности лично- 

сти. Мотивационными доминантами, в 

соблюдении личностью социальных, 

нравственных норм, традиционно явля- 

ются: ответственность (чувство долга), 

честь, совесть, чувство собственного до- 

стоинства человека и т. п. В качестве ко- 

ординаторов личностного соответствия 

нравственным нормам в спектре соци- 

альной адекватности, выделяют [6] такие 

персонально-оценочные критерии субъ- 

ектов, как «вина» и «стыд». Сформиро- 

ванные культурой психологические мо- 

ральные категории регламентируют по- 

ведение человека и ориентируют:  «вина» 

- на внутренние стимулы, самооценку 
личности (апелляция к совести), «стыд» - 

на внешние, социальные оценки нрав- 

ственности (общественное мнение). За- 

рубежные учёные (Р. Бенедикт и др.), 

обозначают: «западные культуры, как 

культуры - вины», а «восточные, как 

культуры - стыда» [6], обосновывая дан- 

ное резюме определённой аргументаци- 

ей. 

В западной культуре в качестве 

регулятора личностного поведения доми- 

нирует чувство вины: человек самостоя- 

тельно оценивает, одобряет или порицает 

собственные действия в диапазоне инте- 

риоризированных нравственных норм, 

даже в случае если его ошибочные по- 

ступки окружающим неизвестны. В за- 

падных – индивидуалистических культу- 

рах, человек при несоблюдении норм, 

прежде всего, чувствует ответственность 

не перед группой, а перед собой (соб- 

ственной совестью) или Богом, и позже 

предполагает, что осуждение его поступ- 

ка социумом может спровоцировать дис- 

кредитацию его социального статуса,  от- 

рицательно повлиять на персональные 

интересы («Признанная вина на половину 

искуплена», «Чистая совесть спит и в 

грозу» - английские пословицы; «Совесть 

– без зубов, а загрызёт» - украинская по- 

говорка). В восточной культуре, опреде- 

ляющим вектором стратегии поведения 

личности, взаимовосприятия и взаимо- 

оценки в социуме является – стыд («Кто 

чувствует стыд, тот чувствует и долг» - 

японское высказывание; «В ком есть Бог, 

в том есть и стыд» - украинская послови- 

ца). Нормами общества декларируются: 

положительная репутация, тождествен- 

ность направленности личности, дей- 

ствий субъекта системе социального 

одобрения. Представители восточных – 

коллективистических культур, не соот- 

ветствуя общепринятой норме скорее ис- 

пытывают чувство стыда перед микро- 

социумом («своими»), а уже в дальней- 

шем могут почувствовать «комплекс ви- 

ны», по мнению ряда этнопсихологов [6]. 

При подобной дифференциации, иссле- 

дователи склонны предполагать, что в 

основе и «вины», и «стыда», находится  – 

«страх». Страх присутствует в психоло- 

гическом профиле представителей каж- 

дой культуры как беспокойство индивида 

о возможных негативных последствиях в 

случае нарушенных им правил («Где 

страх, там и стыд» – армянская поговор- 

ка; «Репутация – это всё» – американское 

высказывание; «У кого есть страх, у того 

есть Бог» – украинская пословица; «Стыд 

это страх перед людьми, а совесть – страх 

перед Богом» – английская пословица). 

Большинство учёных [6] утвер- 

ждает, что социальный контроль, пред- 

ставленный психологическими механиз- 

мами в сфере моральных чувств: страха, 

стыда, вины, долга, совести, фактически 

актуальны для всех культур, при суще- 

ствовании специфических различий в 

приоритетах и «пропорциях» значимости 

отмеченных категорий у определённого 

народа и конкретного человека («В ком 

стыд, в том и совесть» - русская послови- 

ца; «У кого нет стыда, у того нет и   сове- 
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сти», «Лучше хорошая совесть без муд- 

рости, чем мудрость без хорошей сове- 

сти» - английские пословицы). Совесть, 

как индивидуальный моральный выбор 

личности, внутренняя нравственная ин- 

станция – является универсальным фено- 

меном в предъявлении самокритичного 

вердикта, характеризуя человека и опре- 

деляя: нравственность поведения, имидж 

представителя каждой культуры, этниче- 

ского сообщества во всех профессио- 

нальных сферах. 

Выводы. В области рекреации, 

при профессиональной самореализации 

специалиста, безусловно, необходимы: 

компетентность, проинформированность 

в контексте этнопсихологии, креатив- 

ность в применении инновационных тех- 

нологий и положительная репутация, 

имидж ответственного и гуманного чело- 

века. В национальном ракурсе и меж- 

культурном аспекте профессиональной 

деятельности специалиста по рекреации 

принципиальное значение имеет – этни- 

ческая ответственность профессионала, 

знание специфики атрибуции и домини- 

рующих нравственных механизмов у 

участников рекреационного процесса, 

особенно если группы составляют пред- 

ставители различных культур. Знание 

уникальности моральных доминант и 

своеобразия вероятной интерпретации 

личностных качеств, мотивов поведения, 

действий и поступков индивидов в рекре- 

ационном сотрудничестве, при коррект- 

ной атрибуции закономерно положитель- 

но повлияет на коммуникативную гармо- 

нию, взаимопонимание, продуктивное 

взаимодействие в рекреационном про- 

цессе. 

Перспективы дальнейших ис- 

следований. Мы планируем проведение 

психодиагностического исследования со 

студентами – будущими специалистами в 

сфере рекреации в направлении изучения 

«личностного симптомокомплекса ответ- 

ственности»  по   методике   «ОДЛСО» 

(И. А. Кочарян), с последующей реализа- 

цией психотренинговой программы с  це- 

лью формирования этнической креатив- 

ной ответственности у студентов. Пред- 

полагаем осуществить разработку психо- 

лого-валеологической программы инно- 

вационных стратегий в рекреации с куль- 

турологическими и этническими акцен- 

тами, привлекая к научному творчеству 

студентов ВУЗов Украины. 
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