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Вступ. По данным ВООЗ одним из 

острых вопросов современного общества 

является проблема инвалидности. Сего- 

дня около 650 млн. человек страдают 

различными видами физических, ум- 

ственных и сенсорных расстройств, из 

них около 200 млн. – дети [10]. 

Дети с расстройствами аутистиче- 

ского спектра составляют основную 

группу детей, имеющих наиболее тяже- 

лые нарушения в социально-личностном 

развитии, требующие специальной пси- 

холого-педагогической и медицинской 

помощи [2]. 

В зарубежных источниках доста- 

точно широко рассматриваются пробле- 

мы детей с аутизмом. Уровень этого за- 

болевания, по сведениям разных авторов, 

колеблется от  2,16 до 6,0 на 1000    детей 

всех возрастов [9, 11]. 

Как показывает отечественный и 

зарубежный опыт, ранняя диагностика, 

комплексная психолого-педагогическая 

коррекция дают возможность аутичным 

детям обучаться в школе [3]. 

Цель и задачи исследования. 

Целью настоящей работы является ана- 

лиз и обобщение опыта социальной адап- 

тации детей с аутизмом средствами фи- 

зического воспитания. 
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Результаты исследования и их 

обсуждение. В настоящее время в науч- 

но-методической литературе накоплено 

немало данных о позитивном эффекте 

упражнений традиционных методик 

оздоровления инвалидов, с нарушением 

интеллекта и отклонениями в развитии. 

Адаптивное физическое воспита- 

ние детей с аутизмом направлено: на 

укрепление здоровья, своевременное 

формирование двигательных умений, 

навыков и основных физических качеств; 

коррекцию нарушений двигательной 

сферы и психомоторики; стимуляцию 

физического и двигательного развития, 

произвольной двигательной активности; 

создание предпосылок и стимуляцию ин- 

теллектуального и речевого развития; пе- 

дагогический процесс формирования 

личности, обеспечивающий условия для 

последующей социальной адаптации и 

интеграции детей в общество [5]. 

Отсутствие утвержденных госу- 

дарственных типовых программ по физи- 

ческому воспитанию в общеобразова- 

тельных школах для детей с отклонения- 

ми в состоянии здоровья ставит перед 

педагогическим коллективом вопрос о 

методическом обеспечении учебного 

процесса и внедрение в этот процесс 

Аннотация. Рассмотрены решения проблем социализации детей с аутизмом средствами физи- 

ческого воспитания. Использование подобранных физических упражнений и авторских методик позво- 

ляет развивать физические качества, формировать двигательные умения, что создает условия для после- 

дующей социальной адаптации и интеграции детей в общество. 
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инноваций и нетрадиционных методик. 

Так, Л. В. Сунагатова, У. А. Марченкова 

предлагают свои методические разработ- 

ки «Плавание для детей с отклонениями в 

развитии», «Мини-футбол для детей с 

отклонениями в развитии», «Легкая атле- 

тика для детей с отклонениями в разви- 

тии», «Аэробика для детей с нарушением 

интеллекта». Авторы отмечают, что ис- 

пользование данных технологий, делает 

возможным определенные успехи в кор- 

рекции имеющихся отклонений в разви- 

тии или состоянии здоровья, в воспита- 

нии личности, развитии физических ка- 

честв, социализации и интеграции зани- 

мающихся [7]. 

И. Ф. Повалаки и М. А. Полгари 

предлагают организацию коррекционно- 

развивающей работы с детьми, имеющи- 

ми тяжелые расстройства аутистического 

спектра в условиях группы кратковре- 

менного пребывания. В их работе отме- 

чается, что наиболее перспективной 

формой обучения аутичного ребенка яв- 

ляется постепенная, индивидуально до- 

зированная и специально поддерживае- 

мая интеграция в группу детей с отсут- 

ствием или меньшей выраженностью 

проблем коммуникации. По мнению ав- 

торов, это способствует установлению 

эмоционального контакта, передаче со- 

циального опыта, введению их в культу- 

ру, вовлечению детей в развивающее вза- 

имодействие и является одним из вариан- 

тов оказания целенаправленной психоло- 

го-педагогической помощи [4]. 

С. Е. Уромова в процессе адаптив- 

ного физического воспитания детей с тя- 

желыми интеллектуальными нарушения- 

ми предлагает использовать оздорови- 

тельное плавание. В результате данного 

подхода получен ряд положительных ре- 

зультатов, свидетельствующих об эффек- 

тивности технологий обучения плаванию 

с учетом двигательных нарушений и со- 

хранности интеллекта [8]. 

А. Д. Соломко отмечает, что при- 

менения комплекса средств физического 

воспитания       в      процессе      психолого- 

педагогического сопровождения дошколь- 

ников с аутизмом способствует достовер- 

ному улучшению показателей игровых 

навыков, показателей, характеризующих 

сформированность перцептивной сферы, 

эмоционально-аффективной сферы, ха- 

рактеризующих снижение психоэмоцио- 

нального напряжения и уровень проявле- 

ний агрессивного поведения по отноше- 

нию к себе и окружающим [5]. 

Однако, несмотря на то, что си- 

стема средств оздоровительной физиче- 

ской культуры постоянно развивается и 

характеризуется активной реализацией 

новых разнообразных форм двигательной 

активности, построенных на основе са- 

мостоятельно образованных оригиналь- 

ных дисциплин, крайне недостаточно ра- 

бот с применением упражнений и игр с 

мячом. Именно игровая деятельность 

позволяет выполнять физические упраж- 

нения с высокой вариативностью их вы- 

полнения. Игры и упражнения с мячом 

можно разнообразить до бесконечности. 

Учащиеся, немного освоившись с владе- 

нием мяча, всегда с удовольствием и 

большой пользой для себя занимаются 

ими. Все упражнения и игры с мячом 

сводятся главным образом к бросанию 

мяча в различных направлениях и с раз- 

личного положения и его ловли самыми 

различными и доступными  способами 

[1]. 

На основании изложенного можно 

рекомендовать более широко использо- 

вать упражнения и игры с мячом как 

средство физического воспитания детей с 

аутизмом. Однако упражнения с мячом 

необходимо вводить постепенно, сначала 

надо поиграть с воздушным шариком. 

Дети боятся ловить мяч, а шарик легкий, 

падает бесшумно, медленно, легко. Сле- 

жение за шаром, перебрасывание его че- 

рез веревочку, легкие удары по нему до- 

ставляют радость ребенку, игра с шаром 

заставляет его делать самостоятельные 

движения, подпрыгивать, бегать. Освоив 

игры с шаром, ребенок овладевает уме- 

нием  бросать   мяч,   катить  его,  ловить, 
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бросать в корзину, сквозь обруч, сбивать 

им предметы, перебрасывать мяч через 

веревочку. 

Для занятий с детьми, имеющими 

особые потребности необходим положи- 

тельный эмоциональный фон, какая-либо 

бестактность или грубость недопустимы, 

они разрушат достигнутое и затруднят 

дальнейшую работу. 

Выводы. Многочисленные иссле- 

дования в области использования средств 

физического воспитания, касающихся 

развития физического состояния орга- 

низма и социализации детей с ограни- 

ченными возможностями однозначно по- 

казывают их высокую эффективность. 

Однако отсутствие утвержденных госу- 

дарственных типовых программ по физи- 

ческому воспитанию в общеобразова- 

тельных школах для детей с отклонения- 

ми в состоянии здоровья 

вынуждает учителей к поиску ин- 

новационных и нетрадиционных мето- 

дик. 

Перспектива дальнейшего раз- 

вития выбранного направления состоит в 

исследовании влияния специально подо- 

бранных упражнений и игр с мячом на 

двигательную подготовленность школь- 

ников с аутизмом. 
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