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Анотація. Мета: У статті представлені результати оцінки рівня здоров’я студентів першого 
курсу Національного фармацевтичного університету. Матеріал і методи: Було обстежено 188 
студентів (141 – дівчина, 47 - хлопців) першого року навчання. В ході дослідження визначався 
рівень здоров’я за різними методиками: методика Я.С. Вайнбаума, методика О.А. Пирогової, 
оцінка рівня соматичного здоров’я за Г.Л. Апанасенко. У всіх досліджуваних визначалися зріст, 
маса тіла, динамометрія, життєва ємність легень, частота серцевих скорочень, артеріальний 
тиск, індекс Руф’є та відповідні індекси (індекс маси тіла, життєвий індекс, силовий індекс, 
подвійний добуток). Результати: проведені нами дослідження підтвердили інформацію 
науковців про середній рівень здоров’я студентської молоді України. Висновки: Результати 
досліджень свідчать про те, що рівень здоров’я студентів першого курсу за методикою О.А. 
Пирогової у дівчат знаходиться на «середньому та вище середньому рівні», а у хлопців цей 
показник знаходиться на «вище середньому рівні». За методикою Г.Л. Апанасенко, рівень 
здоров’я студенток знаходиться на «середньому рівні», а у хлопців цей показник знаходиться на 
«нижче середньому та середньому рівні». За методикою Я.С. Вайнбаума рівень здоров’я 
студентів знаходиться на ІІ ступені здоров’я. 
Ключові слова: рівень здоров’я, студенти, силовий індекс, індекс маси тіла, життєвий індекс, 
вага, частота серцевих скорочень, артеріальний тиск. 
 

 
Вступ. Аналіз спеціальної літератури свідчить про те що, 90% студентів мають 

серйозні відхилення в стані здоров’я, 50% і більше знаходяться на диспансерному обліку 
та рівень більш ніж 50% студентської молоді, які навчаються у вищих навчальних 
закладах, не відповідають середньому рівню державного стандарту фізичної 
підготовленості (Т.Ю. Круцевич, Г.В. Безверхняя, В.А. Шаповалова, В.М. Вовк) [3, 7]. 

Товкун Л.П., Царьова М.П. у своїх дослідження, також відмічають, що лише у 1,14% 
досліджуваних студентів визначено високий рівень соматичного здоров’я і у 10,23% 
досліджуваних – рівень вище середнього. У більшості студентів (39,77%) – середній і 
нижче середнього (25%) рівні соматичного здоров’я [11]. Низка авторів, А.В. Романюк, Н.І. 
Рега, І.Я. Господарський, Кочина М.Л., Біла А.А., Кулик Н. А., Гудим С.В. вказують на 
погіршення стану здоров'я під час навчання у вищому навчальному закладі [2,6]. 

Аналіз наукових робіт О.А. Томенко і С.А. Лазоренко показало, що показники 
фізичного здоров’я студентської молоді знаходиться на не задовільному рівні. Так, 95% 
юнаків та 99% дівчат мають низький та нижче середнього рівні фізичного здоров’я, що 
сходиться з нашими даними. В ході проведення дослідження Довгань Н.Ю., теж констатує, 
що 60,9% юнаків та 62,8% дівчат мають низький та нижче за середній рівні фізичного 
здоров’я. Порівняння власних досліджень із результатами досліджень плеяди авторів  
(К.П. Мелега, М.І. Кляп, С.Ф. Чорей, В.М. Азаренков, А.В. Азаренков, К.Е. Безух, В.В. 
Чистяков, В.Ю. Волков, С.Н. Кучкин, В.В. Чистяков, І.О. Асаулюк, А.А. Дяченко, Г.В. 
Толчєвої) свідчить, що значна кількість показників функціонального стану студентів 
знаходиться в основному на незадовільному рівні [1,4,5,10].  

Розглядаючи основні складові здоров’я та вже обґрунтовані фахівцями підходи щодо 
його покращення, виявили, що одним із перспективних напрямків вирішення цієї нагальної 
проблеми є розробка результативних методик оцінювання рівня здоров’я, які б змогли 
допомогти розробити раціональне та ефективне використання систем фізичних вправ у 
процесі фізичного виховання студенток вищих навчальних закладів.  

Мета дослідження – метою нашого дослідження було порівняти та виявити 
результативність різних методик оцінки рівня здоров’я студентів першого курсу 
Національного фармацевтичного університету (НФаУ). 
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Методи та організація дослідження. В статі надані данні показників рівня здоров’я 
студентів першого курсу в Національному фармацевтичному університеті. В ході 
дослідження було обстежено 188 студентів (141 – дівчина, 47 - хлопців) НФаУ першого 
року навчання. В ході обстеження використовувалися загальноприйняті методики оцінки 
рівня здоров’я студентів: методика Я.С. Вайнбаума, методика О.А. Пирогової, оцінка рівня 
соматичного здоров’я за Г.Л. Апанасенко. Для цього у всіх досліджуваних визначалися 
антропометричні (зріст, маса тіла, динамометрія), фізіологічні (життєва ємність легень, 
частота серцевих скорочень, артеріальний тиск) показники, також, індекс Руф’є, індекс 
маси тіла, життєвий індекс, силовий індекс, подвійний добуток [4,8,9,10].  

Результати дослідження та їх обговорення. Результати аналізу дослідження 
свідчать про те, що рівень фізичного здоров’я у хлопців за методикою О.А. Пирогової 
краще ніж у дівчат. Так, рівень здоров’я у хлопців знаходиться на «вище середньому 
рівні» та становить 76,6%, а у дівчат цей показник ставить лише 34%. З таблиці 1 видно, 
що у більшості дівчат рівень здоров’я знаходиться на «середньому рівні» - 48,9%, а у 
хлопців цей показник становить – 17%. 2,1% дівчат мають «нижче середній рівень», а у 
хлопців цей показник становить – 6,4%. Цікавий факт, що 17% дівчат мають «високий 
рівень здоров’я». 

Таблиця 1 
Експрес-оцінка прогнозування рівня фізичного здоров’я за методикою О.А. 

Пирогової 
Дівчата 
N=141 

Рівень фізичного стану Діапазон значень Хлопці 
N=47 

 
- Низький 0,375 та менше - 

2,1% Нижче середнього 0,376-0,525 6,4% 
48,9% Середній 0,526-0,625 17% 
34% Вище середнього 0,676-0,825 76,6% 
17% високий 0,826 та вище - 

 
Результати експрес-оцінки рівня соматичного здоров’я за Г.Л. Апанасенко показав, 

що «високого рівня здоров’я» у хлопців не має, а у дівчат він складає 8,5%. Більшість 
дівчат (65,9%) та хлопців (48,9%) мають «середній рівень». З таблиці 2, також видно, що 
рівень здоров’я «нижче середнього» більше у хлопців (27,6%), а у дівчат цей показник 
становить (2,1%). «Низький рівень» мають 1,4% дівчат та 12,7% хлопців (табл.2). 
«Високий рівень» здоров’я спостерігається тільки у дівчат 8,5%. 

Таблиця 2 
Експрес-оцінка рівня соматичного здоров’я за Г.Л. Апанасенко 

Дівчата 
N=141 

Рівень здоров’я Сума балів Хлопці 
N=47 

1,4% Низький ˂5 і 12,7% 
2,12% Нижче середнього 6-9 27,6% 
65,9% Середній 10-14 48,9% 
21,9% Вище середнього 15-18 10,6% 
8,5% високий 19 і ˃ - 

 
Результати оцінки здоров’я за методикою Я.С. Вайнбаума, свідчить про те, що 12,7% 

студенток та 6,4% студентів мають І ступень здоров’я. А це свідчить про те, що у цих 
студентів високий рівень здоров’я і вони не потребують ніяких рекомендацій щодо 
підвищення свого здоров’я. Більшість студентів мають ІІ ступень здоров’я, так 73% дівчат 
та 59,6% хлопців. ІІ ступень свідчить про те, що цим студентам необхідна консультація у 
спеціаліста з урахуванням найгірших у нього показників. ІІІ ступень здоров’я у дівчат 
становить 14,2%, а у хлопців 34%. Це свідчить про те, що їм необхідно провести 
поглиблене медичне обстеження. 
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Таблиця 3 
Оцінка рівня здоров’я за методикою Я.С. Вайнбаума 

Дівчата 
N=141 

Ступень здоров’я Сума балів Хлопці 
N=47 

12,7% І 0-1 6,4% 
73% ІІ 2-3 59,6% 

14,2% ІІІ 3 34% 
 
Висновки 

1. Проведені нами дослідження підтвердили інформацію багатьох вчених про середній 
рівень здоров’я студентів університетів України. Так, за методикою Я.С. Вайнбаума, 
59,6% хлопців та 73% дівчат мають ІІ ступінь здоров’я, а це відповідає середньому 
рівню. 34% хлопців та 14,2% дівчат мають не задовільний стан здоров’я. 

2. Рівень соматичного здоров’я за методикою Г.Л. Апанасенко показало схожі дані. Так, у 
хлопців знаходить на «середньому рівні» - (48,9%) та «нижче середньому рівні» - 
(27,6%). У дівчат, цей показник краще. Він знаходиться на «середньому рівні» - 65,9% 
та «вище середнього» - 21,9%. Також, у дівчат спостерігається і «високий рівень» - 
8,5%, а у хлопців цього показника немає. 

3. Експрес-оцінка прогнозування рівня фізичного здоров’я за методикою О.А. Пирогової 
показала наступні дані. 76,6% хлопців мають рівень здоров’я «вище середнього», а у 
дівчат цей показник становить – 34%. «Середній рівень» мають 48,9% дівчат, а у 
хлопців цей показник становить лише 17%. «Високий рівень здоров’я» спостерігається 
тільки у дівчат – 17%. 

4. Узагальнюючі результати проведеного дослідження, можна зробити висновок, що 
рівень здоров’я за різними методиками коливається від «нижче середнього» до «вище 
середнього».  

Перспективи подальших досліджень полягає у перевірці інформативності та 
результативності інших методик оцінки рівня здоров’я. Та в подальшому, розробка 
комплексної методики оцінки рівня здоров’я. 
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Effectiveness of methods of assessing students' health level 
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Abstract. Purpose: The article presents the results of the assessment of the health level of first-year 
students of the National Pharmaceutical University. Material and methods: 188 students (141 - girls, 47 
- boys) of the first year of study were examined. In the course of the study, the level of health was 
determined using various methods: the method of J.S. Weinbaum, the method of O.A. Pyrohova, 
evaluation of the level of somatic health according to G.L. Apanasenko. Height, body weight, 
dynamometry, vital lung capacity, heart rate, blood pressure, Ruffier index and corresponding indices 
(body mass index, vital index, strength index, double product) were determined in all subjects. Results: 
our research confirmed the information of scientists about the average level of health of student youth in 
Ukraine. Conclusions: The results of research indicate that the health level of first-year students 
according to the method of O.A. Pirogovova for girls is at the "average and above average level", and for 
boys this indicator is at the "above average level". According to the method of G.L. Apanasenko, the level 
of health of female students is at the "average level", and for boys this indicator is at the "below average 
and average level". According to the methodology of J.S. Weinbaum, the health level of students is on the 
II degree of health. 
Key words: health level, students, strength index, body mass index, vital index, weight, heart rate, blood 
pressure. 
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