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Анотація
Мета: розглянути проблему сучасності захворювань серцево-судинної 
системи у студентів спеціальних медичних груп та шляхи її вирішення 
в застосуванні та впливу фі=зичної терапії. Матеріали і методи: аналіз 
та узагальнення спеціальної сучасної науково-методичної літератури 
вітчизняних та зарубіжних авторів, інформаційних ресурсів мережі 
Інтернет, що дало змогу провести глибокий аналіз та систематизацію 
проблеми сучасності захворювань серцево-судинної системи у 
студентів спеціальних медичних груп та шляхи її вирішення засобами 
фізичної терапії. Результати: у статті розглянуто проблеми сучасності 
захворювань серцево-судинної системи у студентів, які віднесеними за 
станом здоров'я до спеціальної медичної групи, та шляхи вирішення 
проблеми за допомогою методик кінезотерапї. Висновки: аналізуючи 
науково-методичну літературу з даної проблеми, стало відомо, що 
регулярні заняття кінезотерапією після перенесених студентами 
захворювань серця і судин є потужним фактором терапевтичного впливу 
на організм молоді, покращує психоемоційний стан, сприяє нормалізації 
і відновленню втрачених функцій.

Ключові слова: кінезотерапія, проблема сучасності, захворювання 
серця і судин, студенти, спеціальні медичні групи, фізична терапія.
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Abstract
Purpose: to consider the modern problem of diseases of the cardiovascular 
system in students of special medical groups and ways of solving it in the 
application and influence of physical therapy. Material and methods: analysis 
and generalization of special modern scientific and methodological literature 
of domestic and foreign authors, information resources of the Internet network, 
which made it possible to conduct a deep analysis and systematization of 
the modern problem of diseases of the cardiovascular system in students of 
special medical groups and ways to solve it by means of physical therapy. 
Results: the article examines the modern problems of diseases of the 
cardiovascular system in students who are classified according to their state 
of health to a special medical group, and ways to solve the problem with the 
help of kinesiotherapy techniques. Conclusions: analyzing the scientific and 
methodological literature on this issue, it became known that regular physical 
therapy sessions after heart and vascular diseases suffered by students 
are a powerful factor of therapeutic influence on the body of young people, 
improves the psycho-emotional state, contributes to the normalization and 
restoration of lost functions. 

Key words: kinesiotherapy, modern problem, diseases of the heart and 
blood vessels, students, special medical groups, physical therapy.
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Соціально-економічні зміни останнього 
десятиліття здійснили значний вплив на стан здоров’я 
населення нашої країни, у тому числі і студентської 
молоді. Питання збереження та зміцнення здоров’я 
повинно передбачати раціональне поєднання нових 
підходів у руховій активності студентів спеціальних 
медичних груп та застосування нових оздоровчих 
технологій. Традиційно й обґрунтовано визнається, 
що найважливішим фактором формування здоров’я 
молодих людей та підготовки їх до майбутньої 
високопродуктивної праці є фізична активність. При 
цьому до основних недоліків відносять недооцінку 
оздоровлення з метою гармонійного розвитку 
особистості загалом, її резервних функціональних 
можливостей, недостатню увагу до базової 
психофізіологічної підготовки, неповноцінне ви-
користання на практиці досягнень сучасної науки 
про фізичне вдосконалення людини [6]. Незва-
жаючи на це, особливого аналізу стану здоров'я 
студентів у вищих навчальних закладах вимагає 
ретельного обстеження. Відсоток захворюваності 
яких з кожним роком зростає, що впливає на їх ру-
хову активність, працездатність і успішність. Дана 
проблема стосується різних напрямків: організації 
професійної діяльності, занять фізичними вправа-
ми, організації дозвілля, харчування, спорту, медич-
ного обслуговування. Однією із складових частин 
цієї проблеми є організація занять кінезотерапії у 
студентів вищих навчальних закладів, які за станом 
здоров'я займаються в спеціальних медичних гру-
пах (СМГ) [5, 7, 12]. 

Більшість студентів, які за станом здоров’я 
віднесені до спеціальної медичної групи мають за-
хворювання серцево-судинної системи, що в свою 
чергу зумовлює пошук та впровадження в про-
цес фізичного виховання таких дітей інноваційних 
засобів оздоровлення [3].

Важливу роль у зміцненні та збереженні 
здоров'я студентів спеціальних медичних груп, 
що мають захворювання, відіграє кінезотерапія, 
яка є потужним фактором оздоровчого впливу на 
організм студентів такої категорії. Вона сприяє 
досягненню ремісії захворювання, відновлення 
функції зовнішнього дихання, поліпшення фізичної 
підготовленості, працездатності, а значить, і 
успішності студентів [5, 13, 14].

Матеріал і методи дослідження

Аналіз та узагальнення спеціальної сучасної 
науково-методичної літератури вітчизняних та 
зарубіжних авторів, інформаційних ресурсів мережі 
Інтернет, що дало змогу провести глибокий аналіз 
та систематизацію проблеми сучасності захво-
рювань серцево-судинної системи у студентів 
спеціальних медичних груп та шляхи її вирішення 
засобами фізичної терапії.

Результати дослідження та їх обговорення

Щорічні статистичні данні Всесвітньої орга-
нізації охорони здоров‘я свідчать по те що в усіх 
країнах світу захворювання серцево-судинної 

системи займають перше місце серед інших за-
хворювань і з року в рік очолюють список захво-
рювань з найбільшою кількістю смертних випадків 
Ці захворювання в сучасному світі є провідною 
причиною втрати працездатності, інвалідності та 
смерті дорослого населення Негативні проблеми 
соціально-політичного і економічного характеру, 
стреси та невизначеність майбутнього призвели до 
значного «омолодження» цих захворювань. З кож-
ним роком частота і тяжкість захворювань серця і 
судин неухильно зростає [4, 5, 8]. Аналіз динаміки 
стану здоров’я населення України свідчить про 
погіршення якості та зменшення тривалості життя. 
Сьогодні фактично кожен четвертий пацієнт і п’ятий 
громадянин працездатного віку в країні має захво-
рювання серцево-судинної системи [2]. 

Серцево-судинна система відіграє важливу 
роль у життєдіяльності організму, постачає всім 
тканинам і органам поживні речовини, виносить 
продукти обміну. При захворюваннях цієї систе-
ми порушується функціональна діяльність усього 
організму , знижується працездатність [1]. 

Більше половини людей які захворіли 
це люди працездатного віку, серед яких май-
же чверть молоді люди (до 30 років), частіше 
спостерігаються у студентів вузів [4, 5]. Причиною 
може бути збільшення нервового напруження, 
різке зниження питомої ваги фізичної роботи, ви-
никнення невідповідності між ступенем м'язової 
активності і нервовим напруженням зі значною 
перевагою останнього а також обмеження рухів 
супроводжується рядом функціональних розладів 
системи кровообігу [5, 7, 12],

Медичні огляди студентів перших і перед-
останніх курсів різних вузів показали, що найбільш 
частими у них є захворювання серцево-судинної 
системи – ревматичне ураження серця (ревматизм) 
і так звані функціональні порушення, неревматичні 
кардіопатії, інфекційно-алергічні міокардити, пору-
шення регуляції судинного тонусу, які проявляються 
в формі синдрому ВСД, пороки серця, артеріальна 
гіпотензія і гіпертензія [7, 9].

У студентів з розладами серцево-судинної 
системи під час занять фізичними вправа-
ми відбувається достатня компенсація серця, 
активізуються захисні сили організму і виявляється 
тонізуючий вплив, покращується кровообіг та обмін 
речовин, тобто реалізовується механізм трофічного 
впливу, а формування компенсацій реалізується че-
рез застосування вправ у залежності від особливо-
стей порушення, відповідно нормалізація функцій 
роботи ССС та інших систем організму досягається 
під час постійних та обережних тренувань, однак 
вони погано переносять незвичне фізичне на-
вантаження [5, 10]. Тому для них показані фізичні 
вправи з певним дозуванням, а саме застосування 
кінезотерапії [10, 15]. В основі кінезотерапії лежить 
використання біологічної функції організму – руху, 
який є основним стимулятором зросту, розвит-
ку і формування організму, стимулюючи активну 
діяльність всіх його систем та сприяє підвищенню 
загальної працездатності організму [5, 7, 11, 12]. 

Великої уваги заслуговує організація та мето-
дика проведення занять кінезотерапії зі студента-
ми, віднесеними за станом здоров'я до спеціальної 
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Таблиця 1 
Особливості фізичної терапії при захворюваннях серцево-судинної системи зі студентами, які віднесеними за станом 
здоров'я до спеціальної медичної групи

Захворювання 
серцево-судинної 

системи

Кінезотерапія (КТ)

Завдання Терапевтичні вправи Методика Протипоказання

Ревматичне 
ураження серця
Неревматичні 
кардіопатії
Інфекційно-
алергійні 
міокардити

удосконалення компенсацій 
за рахунок активізації 
позасерцевих факторів 
кровообігу; поліпшення 
трофіки серця і тканин 
організму; підвищення 
функціональних можливостей 
серцево-судинної і дихальної 
системи; підвищення 
фізичної працездатності у 
студентів СМГ

вправи динамічного, 
загального розвиваючого 
характеру, які активізують 
всі групи м’язів; дихальні 
вправи (статичні, динамічні, 
діафрагмальне дихання); 
вправи на увагу; вправи з 
предметами, на снарядах; 
вправи на релаксацію; 
вправи в підтягуванні, 
спортивно-прикладні та 
циклічні вправи, такі як, 
ходьба, легкий біг, плавання

повільний і середній 
темп, повна амплітуда, 
дотримуватися принципу 
розсіювання навантаження, 
вихідні положення: лежачи, 
сидячи, стоячи, в ходьбі, 
дотримуючись методичного 
правила зміни вихідних 
положень: лежачи, сидячи, 
стоячи, в ходьбі, стоячи, 
сидячи, лежачи

вправи, виконання 
яких пов’язане 
з тривалою 
затримкою 
дихання, 
натужуванням, 
з різким 
прискоренням 
темпу, зі статичним 
напруженням, 
різкими рухами.

Пороки 
серця (при 
компенсованих 
пороках)

удосконалення компенсації 
та зменшення ймовірності 
переходу в декомпенсований 
стан, а при розвитку 
недостатності кровообігу – 
нівелювання її проявів та 
підвищення функ-ціональних 
можливостей серцево-
судинної системи.

від характеру пороку серця 
та глибини порушення 
кровообігу, спричиненого 
ним, буде проводитись за 
програмою недостатності 
кровообігу відповідного 
ступеня.

студенти з вадами серця 
розподіляються на 2 групи:
До групи А (сильна) 
відносяться студенти 
СМГ переважно з вадою 
одного клапана (частіше з 
недостатністю митрального 
клапана у період 
компенсації). Тривалість 
заняття КТ в групі А у 
підготовчому періоді–25-30 
хв., в осн. та закл. періодах–
35-40 хв.
До групи Б (слабка) 
відносяться студенти, у 
яких переважає стеноз 
митрального клапана та 
комбіновані пороки серця. 
Вони займаються КТ в групах 
реабілітації у лікувальних 
закладах. Тривалість заняття 
КТ на початку курсу 20-25 
хв., наприкінці-30-35 хв. 
Моторна щільність занять КТ 
становить у групі А-40-60%, у 
групі Б-30-40%.

при стенозі 
мітрального 
клапана, що 
супроводжується 
недостатністю 
кровообігу II 
ступеня, не 
виконуються 
вправи з 
поглибленням 
диханням, які 
викликають 
наплив крові до 
серця, збільшують 
застій її у малому 
колі кровообігу, 
легенях.

Вегето-судинна 
дистонія:

загальне зміцнення 
організму, підвищення 
працездатності та емоційного 
тонусу, поліпшення 
функціонального стану ЦНС 
та систем, що регулюють 
кровообіг, тренування усіх 
органів та систем, особливо 
серцево-судинної та 
м’язової, удосконалювання 
координації рухів, рівноваги, 
довільного розслаб-лення та 
скорочення м’язів.

гіпотонічнй тип - силові 
вправи з м’язовим зусиллям 
– з обтяженням зі снарядами, 
на снарядах, з еспандерами 
і амортизаторами, в 
опорі, вони виконуються в 
повільному темпі; швидкісно-
силові вправи (з опором, 
обтяженням, прискорення, 
стрибки, підскоки), в 
статичній напрузі; вправи на 
координацію, для тренування 
вестибулярного апарату, 
дихальні вправи статичного 
і динамічного характеру, 
а також рухливі ігри та 
елементи спортивних ігор.
гіпертонічний тип 
-  спеціальні вправи з 
депресорною дією, вправи 
у потягуванні різного 
характеру, вправи з 
елементами пружинення 
(наприклад, присідання, 
напівнахили, повороти 
тулуба), ці вправи достатньо 
ефективні для фізичного 
розвитку студентів з ВСД, а 
також з початковою стадією 
гіпертонічної хвороби

повільний і середній темп, 
кількість повторень 6-8 разів

гіпертонічний 
тип - слід уникати 
вправи з великою 
амплітудою рухів 
для тулуба і 
голови, а також 
різко і швидко 
виконуваних рухи і 
вправи з тривалим 
статичним 
зусиллям
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медичної групи при захворюваннях серцево-
судинної системи, також має свої особливості [5, 
17] (табл. 1)

Дуже багато авторів у своїх роботах розгляда-
ють проблему сучасних поглядів на використання 
засобів фізичної терапії, механізму дії терапевтич-
них вправ, оцінюють ефективність фізичної терапії 
при захворювання серця і судин [30, 33]: гіпертонічній 
хворобі різного ступеню [19,  20, 22,  24, 25, 27, 34], 
вадах серця [21, 28, 29, 31, 32], гіпотонічній хворобі 
[17, 23, 24], нейро-циркуляторній дистонії за типами 
[18, 26].

Висновки 

Аналізуючи наукову літературу з проблеми 
занять кінезотерапії зі студентами спеціальних 
медичних груп стало відомо, що з кожним роком 

збільшується кількість серцево-судинних захво-
рювань у молодого населення. Рухова активність, 
працездатність та успішність студентів багато в 
чому залежить від стану здоров'я, тому, щоб по-
кращити рівень цих показників необхідно зарахо-
вувати студентів до спеціальних медичних груп, 
які мають відхилення у стані здоров'я, залежно від 
перенесеного ними хронічного захворювання. До-
ведено, що важливим механізмом фізичних вправ 
є загальнотонізуюча дія, а також методика занять 
будується з урахуванням показань та протипока-
зань, вибором спеціальних вправ кінезотерапії при 
ревматичних ураженнях серця (ревматизм), не-
ревматичних кардіопатіях, інфекційно-алергічних 
міокардитах, порушення регуляції судинного тону-
су, які проявляються в формі синдрому ВСД, поро-
ках серця, артеріальної гіпотензії і гіпертензії.
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