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Введение. 

Учитывая сложившуюся экономи- 

ческую ситуацию, для профсоюзных 

здравниц Украины перспективным явля- 

ется развитие реабилитации. 

В связи с этим представляет 

особый интерес применение лечебных 

методик: лечебная нордическая ходьба, 

аквастеп, аквагимнастика, многоуровне- 

вый массажер Master Spin, для усиления 

эффекта санаторно-курортного лечения. 

1. Лечебная нордическая ходь- 

ба (ЛНХ) с палками - это метод лечения 

ходьбой по специально оборудованной 

дорожке определенной длины (по 

маршрутам терренкура), за определенное 

время с учетом темпа ходьбы. 

Циклично повторяющиеся 

движения мышц всего тела вырабаты- 

вают   новый   двигательный   стереотип - 

«перекрестный шаг», который улучшает 

координацию движения, повышает имму- 

нитет, нормализирует тонус симпато- 

адреналовой системы, что проявляется в 

снижении частоты пульса, дыхания, АД, 

защищает организм женщин от остео- 

пороза за счет возрастания усвояемости 

кальция, улучшает деятельность всего 

желудочно-кишечного тракта, снижает 

вес. 
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Но преобладающее значение эта 

методика имеет при лечении больных с 

остеохондрозом шейно-грудного отдела 

позвоночника, сколиозом и плече- 

лопаточным переартрозом. 

Занятие на курорте проводятся 

ежедневно с августа 2011 с инструктором 

ЛФК в группе с 20 человек и уже с 10-го 

дня регулярных занятий проявляется 

эффект методики так: 

-уменьшается клиническое прояв- 

ление остеохондроза и увеличивается 

объем активных движений в сус-тавах; 

-снимается напряжение  мышц 

шеи, плеч; 

-снижается частота пульса, боль- 

ных без исключения, даже на фоне исход- 

ной тахикардии. 

2. Аквастэп - это разновидность 

аквагимнастики, заключается в ходьбе по 

дну бассейна и выполнение специальных 

упражнений для мышц, стоп, голени и 

бедер, стоя на дне бассейна. 

Сокращение мышц при выпол- 

нении аквастэпа действует как «мышеч- 

ный насос», который улучшает отток 

крови к сердцу, помогает венозному от- 

току, лимфообращению и обеспечивает 

лимфодренаж. 

Аннотация. В статье приведен обзор оздоровительных методик для усиления эффекта санатор- 

но-курортного лечения. 

Ключевые слова: лечебная нордическая ходьба, аквастеп, аквагимнастика, многоуровневый 

массажер Master Spin 
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Занятия проводятся в  малой 

группе из 3-6 человек с варикозным 

расширением вен, облитерирующим ате- 

росклерозом сосудов н/к, облитери- 

рующим эндартериитом н/к и артрозом 

суставов. Лечебный курс включает 10 

процедур ч/д. 

Для повышения эффективности 

лечения варикозного расширения вен н/к 

включают в лечебный комплекс еже- 

дневную ЛНХ. 

После лечения у всех больных: 

1) уменьшились боли и слабость 

в ногах; 

2) увеличилось расстояние 

безболевой ходьбы; 

3) увеличилась подвижность и 

объем движений в суставах. 

3. Аквагимнастика с аквапоясом 

для пассивного подводного 

вертикального вытяжения пояснично- 

крестцового отдела позвоночника. 

Занятия проводятся с октября 2011 

года с инструктором ЛФК в группе из 10 

человек с заболеваниями пояснично- 

крестцового отдела позвоночника, при 

которых необходимо вытяжение. 

Во время вытяжения позвоноч- 

ника пациент выполняет физические 

упражнения, направленные на разгрузку 

позвоночника и укрепления мышц, 

которые его поддерживают. Это укреп- 

ляет мышечный «корсет» позвоночника, 

противодействует смещению межпозво- 

ночных дисков, улучшает перифери- 

ческое кровообращение, лимфодренаж и 

венозный отток крови н/конечностей, 

помогает расслаблению мышц. 

В результате у больных, которые 

посещали занятия: 

1. Улучшились результаты лече- 

ния на курорте, что выражалось в умень- 

шении или прекращении болей в пояс- 

нично-крестцовой области. 

2. Повышалась физическая актив- 

ность, и увеличивался объем движений в 

позвоночнике. 

4. Многоуровневый массажер 
Master  Spin  относится к  разряду одного 

из самых точных методов лечения, 

лечением положением, который разра- 

ботан с целью снятия напряжения с 

целью снятия напряжения в позвоночно- 

двигательных сегментах. 

Master Spin помогает 

декомпрессии межпозвоночных дисков, 

способствует максимальному восстанов- 

лению работы мышц поясничного и 

грудного отдела позвоночника, снятию 

болезненных неприятных ощущений, 

усиливает циркуляцию крови, снимает 

отечность, восстанавливает работоспо- 

собность мышц и создает условия для 

восстановления позвоночно-двигатель- 

ных сегментов, улучшает работу внут- 

ренних органов, способствует улучше- 

нию метаболизма (обмена веществ). 

Занятия проводятся с октября 2011 

года с инструктором ЛФК в группе 10 

человек, с заболеваниями позвоночника: 

остеохондрозом, радикулитом, наруше- 

нием осанки разных стадий, кроме 

патологических форм кифоза. Благодаря 

специальному функциональному  изгибу 

и вырезу в дуге массажера, когда зани- 

мается положение на Master Spin, он 

оказывает воздействие на мышцы спины, 

что позволяет позвоночнику занять 

правильное положение – это способ- 

ствует декомпрессии (разгрузке) в 

позвоночно-двигательных сегментах. 

Продолжительность воздействия 

на позвоночник при горизонтальном 

применении 10 минут. 

Для нормализации функции по- 

звоночника достаточно 2-х применений в 

день, утром и вечером. Профилактиче- 

ское вертикальное использование Master 

Spin не ограничено по времени. 

Уже с 10-12 дня регулярных заня- 

тий у больных уменьшаются боли, рас- 

слабляются и укрепляются мышцы спи- 

ны, снимается напряжение и усталость, 

значительные улучшения в осанке и гиб- 

кости, поднимается жизненный тонус. За 

весь этот период не было зарегистриро- 

вано ни одного отрицательного результа- 

та. 
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Выводы. 

Таким образом, применение новых 

методов в лечении позволяет целена- 

правленно использовать природные ле- 

чебные факторы курорта в восстановле- 

нии трудового и социального потенциала 

больного. 
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