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Анотація. В статті відображено результати дослідження рівня розвитку 

рухових якостей школярів 6-7-х класів; визначено загальний рівень фізичної 

підготовленості даного вікового контингенту; представлено порівняльну 

характеристику досліджуваних показників у статевому та віковому аспектах. 

Ключові слова: фізична підготовленість, діти середнього шкільного віку, 
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Вступ. З кожним роком стан здоров’я молодого покоління в Україні 

погіршується. Зростає рівень загальної захворюваності та окремих органів та 

систем. Все частіше діти народжуються вже с хронічними захворюваннями, 

найпоширеніші з них – захворювання органів дихання та серцево-судинні. 

Збільшується кількість дітей із розладами психіки та поведінки, відповідно 

знижується група здорових дітей [1, 5, 6, 13, 14]. 

Ряд авторів [2, 3, 9, 15, 16] зазначають, що найчастіше відхилення у стані 

здоров’я відбувається через недостатню рухову активність, яка негативно 

впливає на більшість функцій організму дітей та підлітків, а також соціальні, 

економічні та технологічні зміни, які відбуваються в нашій країні. 

Через недостатню кількість, застарілість спортивного інвентарю та 

недостатню інформованість та обмеженість у доступі вчителів до сучасних 

тенденцій фізичної освіти, сучасний урок фізичної культури є недостатньо 

ефективним для школярів різного віку. Саме ці недоліки негативно впливають 

на рівень фізичної підготовленості учнів середніх класів загальноосвітніх шкіл. 
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На думку Т. М. Бала [4], Т. Ю. Круцевич [7], І. О. Кузьменко [8], 

Л. Є. Шестерової [12] середній шкільний вік є сенситивним для розвитку 

більшості фізичних якостей та формування рухових вмінь і навичок. Тому, є 

необхідним контролювати рівень їх фізичної підготовленості задля своєчасної 

корекції процесу фізичного виховання у разі необхідності. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження проводилось згідно ініціативної теми Тематичного плану науково-

дослідної роботи Харківської державної академії фізичної культури на 2016-

2020 рр. за темою «Вдосконалення процесу фізичного виховання в навчальних 

закладах різного профілю» (№ державної реєстрації 0115U006754). 

Мета дослідження: визначити рівень фізичної підготовленості учнів 6-7 

класів загальноосвітніх шкіл. 

Матеріал і методи дослідження: аналіз і узагальнення даних науково-

методичної літератури, педагогічне тестування, методи математичної обробки 

результатів. 

Рівень фізичної підготовленості учнів 6-х та 7-х класів визначався за 

показниками розвитку основних фізичних якостей: сили, бистроти, гнучкості, 

спритності, витривалості. Для оцінки рівня розвитку зазначених фізичних 

якостей використовувались рухові завдання, запропоновані В. А. Романенко 

[10] та Л. П. Сергієнко [11]. 

Для визначення рівня розвитку сили використовувалися: згинання 

розгинання рук в упорі лежачи (кількість разів) та піднімання тулуба в сід 

(кількість разів); для оцінки рівня розвитку гнучкості – нахил тулуба вперед 

(см) та шпагат (см); для оцінки рівня розвитку бистроти використовувалися: біг 

на місці з високим підніманням стегон і одночасними сплесками долонями під 

зігнутою ногою за 10 секунд (кількість разів) та хват падаючої палиці Дітриха 

(см); для оцінки рівня розвитку спритності: човниковий біг 4х9 м (с) та тест 

Бондаревського (с); для оцінки рівня розвитку витривалості – виплигування 

вгору (кількість разів). 
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Дослідження проводилося на базі загальноосвітньої школи № 103 

м. Харкова. В них брали участь 48 учнів 6-7-х класів: 24 учні 6 класу: 12 

хлопців та 12 дівчат; 24 учня 7 класу: 12 хлопців і 12 дівчат. Всі діти, що взяли 

участь в дослідженні були практично здоровими і знаходились під наглядом 

шкільного лікаря. 

Результати дослідження та їх обговорення. При аналізі показників 

розвитку сили за допомогою тесту згинання розгинання рук в упорі лежачи, 

встановлено, що різниця між показниками дівчат шостого та сьомого класів не 

достовірна (таблиця 1) із загальною тенденцією до превалювання показників 

дівчат 7–х класів (p>0,05). У хлопців спостерігається протилежна тенденція – з 

віком результати погіршуються (показники учнів 6–х класів вищі за результати 

хлопців 7–х класів) і ці відмінності так само, як і у дівчат статистично не 

достовірні (p>0,05). 

Розглядаючи зазначені результати школярів 6-х класів за статтю, 

визначено, що показники хлопців значно кращі за результати дівчат і ці 

відмінності достовірні (p<0,001). Порівняння показників учнів 7-х класів за 

статтю свідчить, що так само, як і в учнів 6–х класів,  результати хлопців 

достовірно кращі за показники дівчат (p<0,05) (рис. 1). 
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Рис. 1 Показники розвитку сили у статевому аспекті  

(а – згинання розгинання рук, б – піднімання тулуба) 
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Таблиця 1 

Показники фізичної підготовленості школярів середніх класів за віком 

Тести Дівчата 

 

tст. tкр. р Хлопці tст. tкр. р 

6 клас 7 клас 6 клас 7 клас 

Згинання 

розгинання рук в 

упорі лежачи  

(кіл-сть разів) 

8,92±1,88 11,58±2,35 1,02 2,20 p>0,05 25,82±4,23 20,09±2,26 1,01 2,20 p>0,05 

Підіймання тулуба 

в сід(кіл-сть разів) 

25,08±1,72 21,58±1,43 1,64 2,20 p>0,05 26,82±1,17 25,55±0,56 1,01 2,20 p>0,05 

Нахил тулуба 

вперед (см) 

11,67±2,09 9,08±1,85 0,81 2,20 p>0,05 3,55±1,39 5,64±2,04 1,23 2,20 p>0,05 

Шпагат (см) 14,83±2,68 16,92±2,53 0,46 2,20 p>0,05 22,09±2,79 16,27±1,65 1,91 2,20 p>0,05 

Біг на місці за 10 с 

(кіл-сть разів) 

24,92±2,02 22,25±1,69 1,12 2,20 p>0,05 22,91±2,35 24,09±1,41 0,03 2,20 p>0,05 

Хват падаючої  

палиці Дітриха (см) 

24,25±1,54 26,00±1,34 1,12 2,20 p>0,05 21,18±1,41 22,45±2,21 1,02 2,20 p>0,05 

Тест 

Бондаревського 

стійка на одній нозі 

(с) 

53,75±2,93 53,08±2,87 0,13 2,20 p>0,05 45,45±4,75 54,09±2,52 2,68 2,20 p<0,01 

Човниковий біг 4х9 

м (с) 

12,08±0,25 12,12±0,37 0,10 2,20 p>0,05 11,15±0,30 11,35±0,32 0,18 2,20 p>0,05 

Виплигування  

вгору з присіду 

(кіл-сть разів) 

31,67±2,40 21,33±0,71 4,47 2,20 p<0,001 33,27±2,78 26,09±1,44 2,39 2,20 p<0,05 
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Порівнюючи результати виконання тесту згинання розгинання рук в 

упорі лежачи з нормативними оцінками, представленими в державній програмі 

з фізичної культури, виявлено, що результати хлопців обох досліджуваних груп 

та дівчат шостого класу дорівнюють оцінці 5 балів, а дівчат сьомого класу 

оцінці 4 бали, що відповідає «високому» та «достатньому» рівню розвитку сили 

м’язів верхнього плечового поясу. 

При аналізі показників розвитку сили м’язів черевного пресу за 

результатами виконання піднімання тулуба в сід, встановлено, що у віковому 

аспекті (таблиця 1), результати як  хлопців, так і дівчат з віком погіршуються, 

але ці відмінності не достовірного характеру (p>0,05). Аналогічний аналіз 

показників за статтю показав домінування результатів хлопців над показниками 

дівчат в обох досліджуваних групах, але ці відмінності статистично достовірні 

лише у школярів 7-х класів (р<0,01) (рис. 1). 

Порівнюючи результати виконання тесту підйом тулуба в сід з 

нормативними оцінками, представленими в державній програмі з фізичної 

культури, виявлено, що результати хлопців та дівчат обох досліджуваних груп 

дорівнюють оцінці 5 балів, що відповідає «високому» рівню розвитку сили 

м’язів черевного пресу. 

Визначаючи загальний рівень розвитку сили школярів 6-7-х класів 

встановлено, що, в середньому, він дорівнює оцінці 5 балів, що відповідає 

«високому» рівню. 

Аналізуючи показники рівня розвитку гнучкості за віком (таблиця 1) за 

результатами тесту нахил тулуба вперед, встановлено, що у дівчат 7-х класів 

показники вищі за дівчат 6-х класів, але різниця між показниками не достовірна 

(p>0,05). Аналогічний аналіз показників хлопців, виявив, що у хлопців 7-х 

класів показники вищі за результати хлопців 6-х класів, але ця різниця, так само 

як і у дівчат, не достовірна (р>0,05). 

Розглядаючи зазначені результати школярів 6-х класів за статтю, 

визначено, що показники дівчат значно кращі за результати хлопців і ці 
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відмінності достовірні (p<0,001). Порівняння показників учнів 7-х класів 

свідчить, що результати дівчат також кращі за показники хлопців, але ця 

різниця не достовірна (p>0,05) (рис. 2). 

Порівнюючи показники рівня розвитку гнучкості з нормативами,  

представленими В. А. Романенко [10], виявлено, що у дівчат 6-7-х класів і 

хлопців 7-х класів результати відповідають оцінці 4 бали, а результати хлопців 

6-х класів дорівнюють оцінці 3 бали, що відповідає «достатньому» і 

«середньому» рівню розвитку рухливості тазостегнового суглобу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2 Показники розвитку гнучкості у статевому аспекті 

(а – шпагат, б – нахил тулуба вперед) 

При аналізі показників розвитку гнучкості за результатами виконання 

шпагату (таблиця 1), встановлено, що результати дівчат з віком погіршуються, 

але ці відмінності не достовірного характеру (p>0,05). У хлопців 

спостерігається протилежна тенденція – з віком результати покращуються, але 

ці відмінності так само, як і у дівчат, статистично не достовірні (p>0,05). 

Розглядаючи отримані показники за гендерною ознакою, визначено, що у 

дівчат 6-х класів показники вищі за хлопців, але ця різниця не достовірного 

характеру (p>0,05). В 7-х класах різниці між показниками хлопців та дівчат 

майже відсутня (p>0,05) (рис. 2). 
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Порівнюючи показники рівня розвитку гнучкості з нормативами,  

представленими В. А. Романенко [10], виявлено, що у дівчат 6-7-х класів і 

хлопців 7-х класів результати відповідають оцінці 4 бали, а результати хлопців 

6-х класів дорівнюють оцінці 3 бали, що відповідає «достатньому» і 

«середньому» рівню розвитку рухливості тазостегнового суглобу. 

Визначаючи загальний рівень розвитку гнучкості школярів 

досліджуваних груп встановлено, що він дорівнює оцінці 4 бали, що відповідає 

«достатньому рівню». 

Аналізуючи показники рівня розвитку бистроти за віком (таблиця 1) за 

результатами виконання тесту «біг на місці з високим підніманням стегон і 

одночасними сплесками долонями під зігнутою ногою за 10 секунд», 

встановлено, що у дівчат 6-х класів показники вищі, ніж у дівчат 7-х класів, але 

ця різниця не достовірна (p>0,05). У хлопців навпаки, показники учнів 6-х 

класів гірші за результати хлопців 7-х класів, але ця різниця також статистично 

не достовірна (p>0,05).  

Розглядаючи зазначені результати школярів 6-х класів за статтю, 

визначено, що показники дівчат кращі за хлопців, але різниця між показниками 

не достовірна (p>0,05). Порівняння показників учнів 7-х класів свідчить, що 

результати хлопців вище результатів дівчат, але ця різниця також не 

достовірного характеру (p>0,05) (рис. 3). 

Порівнюючи результати виконання тесту біг на місці за 10 секунд з 

нормативами,  представленими В. А. Романенко [10], виявлено, що результати 

хлопців та дівчат обох досліджуваних груп дорівнюють оцінці 4 бали, що 

відповідає «достатньому» рівню розвитку бистроти. 

При аналізі показників розвитку бистроти реакції за результатами 

виконання хвату падаючої  палиці Дітриха, встановлено, що за віковою 

ознакою (таблиця 1) показники дівчат 6-х класів кращі за дівчат 7-х класів, але 

ця різниця не достовірна (p>0,05). Така ж сама тенденція спостерігається і у 

хлопців (p>0,05). 
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Аналізуючи показники за статтю виявлено, що у хлопців обох 

досліджуваних груп показники кращі за результати дівчат, але ці відмінності не 

достовірні (p>0,05) (рис. 3). 
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Рис. 3 Показники розвитку бистроти у статевому аспекті  

(а – біг на місці (кіл-сть разів), б – хват падаючої палиці(см)) 

Порівнюючи результати виконання тесту «хват падаючої палиці» з 

нормативами, представленими Л. П. Сергієнко [11], виявлено, що результати 

хлопців 6-х класів дорівнюють оцінці 5 балів, дівчат 6-х класів оцінці 4 бали, а 

результати хлопців і дівчат 7-х класів оцінці 3 бали, що відповідає «високому», 

«достатньому» та «середньому» рівню розвитку бистроти. 

Визначаючи загальний рівень розвитку бистроти школярів 6-х та 7-х 

класів визначено, що, в середньому, він дорівнює оцінці 4 бали, що відповідає 

«достатньому» рівню. 

При аналізі показників розвитку спритності за результатами виконання 

тесту Бондаревського, виявлено, що у віковому аспекті (таблиця1) відсутні 

достовірні відмінності в показниках дівчат (р>0,05). У хлопців встановлено 

покращення результатів з віком і ці відмінності носять достовірний характер 

(p<0,01). 
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Розглядаючи отримані показники за гендерною ознакою, виявлено, що 

результати дівчат 6-х класів краще за показники хлопців, але ця різниця має 

недостовірний характер (p>0,05). В 7-х класах навпаки – показники хлопців 

трішки кращі за результати дівчат (p>0,05) (рис. 4). 

Порівнюючи отримані показники рівня розвитку спритності з 

нормативами, представленими Л. П. Сергієнко [11], виявлено, що результати 

дівчат та хлопців обох досліджуваних груп дорівнюють оцінці 5 балів, що 

відповідає «високому» рівню розвитку спритності. 
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Рис. 4 Показники розвитку спритності у статевому аспекті 

(а – тест Бондаревського, б – човниковий біг) 

При аналізі показників розвитку спритності за результатами виконання 

човникового бігу 4х9 м, встановлено, що у віковому аспекті (таблиця 1), різниці 

між показниками дівчат майже немає (p>0,05). У хлопців спостерігається 

аналогічна тенденція (p>0,05).  

Порівняння показників учнів 7-х класів за статтю свідчить, що у хлопців 

обох досліджуваних груп показники кращі за результати дівчат, але ця різниця  

статистично не достовірна (p>0,05) (рис. 4). 

Порівнюючи отримані показники тесту човниковий біг 4х9 м з 

нормативними оцінками, представленими в державній програмі з фізичної 
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культури, виявлено, що результати дівчат та хлопців обох досліджуваних груп 

дорівнюють оцінці 4 бали, що відповідає «достатньому» рівню розвитку 

спритності. 

Визначаючи загальний рівень розвитку спритності школярів 6-7-х класів 

виявлено, що він дорівнює оцінці 4 бали, що відповідає «достатньому рівню». 

Аналізуючи показники рівня розвитку витривалості за віком (таблиця 1), 

встановлено, що у дівчат 6-го класу показники вищі за дівчат 7-х класів і ця 

різниця статистично достовірна (p<0,001). Така ж сама тенденція 

спостерігається і у хлопців, показники хлопців 6-х класів кращі за результати 

хлопців 7-х класів і ця різниця має достовірний характер (p<0,05). 

Порівняння показників учнів 6-х класів за статтю свідчить, що результати 

хлопців вищі за результати дівчат, але ця різниця не достовірна (p>0,05). 

Розглядаючи зазначені результати школярів 6-х класів, встановлено, що 

результати хлопців вищі за показники дівчат і ці відмінності статистично 

достовірні (p<0,001) (рис. 5). 
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Рис. 5 Показники розвитку витривалості у статевому аспекті 

Порівнюючи результати виконання виплигування вгору з нормативами, 

представленими Л. П. Сергієнко [11]], встановлено, що результати хлопців та 

дівчат 7-х класів та хлопців 6-х класів дорівнюють оцінці 4 бали, а результати 
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дівчат 7-х класів – оцінці 5 балів, що відповідає «достатньому» та «високому» 

рівню розвитку витривалості. 

Визначаючи загальний рівень фізичної підготовленості школярів середніх 

класів, виявлено, що він відповідає «достатньому» рівню, оскільки за 

оцінювальною шкалою отримані результати дорівнюють оцінці 4,3 бали. 

Результати хлопців 6-х класів дорівнюють оцінці 4,3 бали, дівчат 6-х класів –  – 

4,4 бали, хлопців 7-х класів – 4,4 бали, дівчат 7-х класів – 4,1 бали. 

Таким чином, в результаті проведених досліджень, встановлено, що у 

школярів 6-х класів дещо вищій рівень фізичної підготовленості, ніж в учнів 7-

х класів. 

Висновки: 

1. Аналіз наукової та методичної літератури показав, що через недостатню 

кількість, застарілість спортивного інвентарю, недостатню інформованість 

та обмеженість у доступі вчителів до сучасних тенденцій фізичної освіти 

знижується рівень фізичної підготовленості учнів загальноосвітніх шкіл. 

2. В результаті проведених досліджень встановлено «достатній» рівень 

рухової підготовленості дітей середнього шкільного віку, оскільки за 

оцінювальною шкалою отримані результати дорівнюють оцінці 4,3 бали. 

3. У віковому аспекті встановлено погіршення результатів у дівчат, у хлопців 

навпаки – покращення. Виняток становлять  показники розвитку сили рук  

– у дівчат та розвитку сили, простої реакції і витривалості – у хлопців, де 

спостерігається протилежна тенденція. Однак зазначені відмінності, в 

основному, статистично не достовірні (p>0,05). 

4. У статевому аспекті досліджувані показники, в основному, достовірно не 

відрізняються (p>0,05) із загальною тенденцією до превалювання 

результатів хлопців над показниками дівчат, за винятком гнучкості – де 

результати дівчат кращі за показники хлопців. Достовірні розрізнення 

спостерігаються лише в показниках розвитку сили м’язів рук і гнучкості 
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хребта школярів 6-х класів та м’язів черевного пресу і витривалості учнів 

7-х класів (p<0,01; 0,001) 

Подальші дослідження у даному напрямку можуть здійснюватися 

шляхом визначення динаміки рівня рухової підготовленості дітей середнього 

шкільного віку під впливом спеціально підібраних вправ. 
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