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Харківська державна академія фізичної культури 

 

Анотація. У статті представлені показники розвитку гнучкості учнів 6–7-

х класів загальноосвітньої школи. Зроблено порівняльний аналіз отриманих 

даних у статевому, віковому аспекті та порівняння з оціночною шкалою.  

Ключові слова: рівень розвитку гнучкості, школярі, показники. 

 

Вступ. У системі загальнолюдських цінностей високий рівень здоров’я є 

фундаментальною основою, яка зумовлює можливість реалізації потенційних 

здібностей індивіда [1, 3]. 

Зниження здоров’я дітей в нашій державі останнім часом набуває 

стійкого характеру. За результатами наукових досліджень в загальноосвітніх 

закладах України спостерігається стійка тенденція до збільшення кількості 

школярів, які мають відхилення в стані здоров’я. Встановлено, що за період 

навчання у школі  кількість учнів, які відносяться до спеціальної медичної 

групи, зростає від 7,2% в шостому класі до 17% в одинадцятому [4, 9, 12, 13]. 

Одним із компонентів здоров’я і гармонійного розвитку є рівень рухової 

підготовленості дітей шкільного віку. Важливою складовою у фізичній 

підготовленості є рухливість у суглобах [2, 5, 6].  

Гнучкість важлива при виконанні багатьох рухових дій у побутовій та 

трудовій діяльності. У фізичній культурі і спорті недостатня рухливість у 

суглобах обмежує рівень прояву сили, негативно впливає на швидкісні і 

координаційні здібності, знижує економічність роботи і часто є причиною 

пошкодження зв’язок і м’язів [2, 7]. 

На думку Л. П. Сергієнко [8] у дітей середнього шкільного віку робота 

над розвитком гнучкості вдвічі ефективніша, ніж у старшому віці. 
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Ряд авторів пропонують різноманітні шляхи підвищення рівня розвитку 

фізичних якостей, зокрема гнучкості [2, 10, 11, 14]. Однак, питання 

дослідження рівня розвитку гнучкості школярів середніх класів залишається 

актуальним та потребує подальшого вивчення.  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження проводилося згідно Тематичного плану Харківської державної 

академії фізичної культури наукової теми «Вдосконалення процесу фізичного 

виховання в навчальних закладах різного профілю» на 2016–2020  рр. (№ 

держреєстрації 0115U006754). 

Мета дослідження: визначити рівень розвитку гнучкості школярів 6–7-х 

класів. 

Завдання дослідження: 

1. На підставі аналізу і узагальнення літературних джерел дослідити 

стан проблеми, що вивчається. 

2. Оцінити рівень розвитку гнучкості у школярів середніх класів. 

3. Провести порівняльний аналіз досліджуваних показників у віковому 

та статевому аспектах. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилися на базі 

загальноосвітньої школи № 16 м. Харкова. В ньому прийняли участь 40 

школярів 6–7-х класів. 

Для вирішення поставлених завдань використовувались наступні методи: 

теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури; педагогічне 

тестування; методи математичної статистики.  

Результати дослідження та їх обговорення.  

Рівень розвитку гнучкості визначався за результатами повздовжнього 

шпагату, нахилу тулуба вперед із положення сидячи, прогинання тулуба з 

положення лежачи на животі й рухливості у плечових суглобах. 

Порівняння даних розвитку гнучкості учнів 6–7-х класів у статевому 

аспекті представлене в таблиці 1.  
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Таблиця 1 

Показники рівня розвитку гнучкості учнів 6–7-х класів у статевому аспекті 

Стать n 

Нахил тулуба 

вперед із 

положення 

сидячи, см 

Повздовжній 

шпагат, см 

Прогинання 

тулуба з 

положення 

лежачи на 

животі, см 

Рухливість в 

плечових 

суглобах, см 

X ± m  

6 клас 

Дівчата 20 14,58±0,69 7,04±0,59 7,05±0,55 18,15±0,32 

Хлопці 20 12,68±0,52 5,52±0,70 7,50±0,57 17,70±0,21 

t ст. 1,68 1,96 0,42 1,68 

t кр. 2,02 2,02 2,02 2,02 

p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

7 клас  

Дівчата 20 13,78±0,89 7,01±0,66 5,85±033 17,45±0,81 

Хлопці 20 11,36±0,80 5,39±0,68 8,40±0,44 14,1±0,69 

t ст. 1,68 1,54 1,91 1,92 

t кр. 2,02 2,02 2,02 2,02 

p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

 

Аналіз середніх показників розвитку гнучкості учнів 6–7-х класів у 

статевому аспекті показав, що дані нахилу тулуба вперед із положення сидячи 

та повздовжнього шпагату у дівчат переважать над результатами хлопців, однак 

достовірності відмінностей не спостерігається (р>0,05). 

Розглядаючи показники виконання вправи прогинання тулуба з 

положення лежачи на животі школярів 6–7-х класів у статевому аспекті слід 

відмітити, що результати дівчат превалюють над даними хлопців. Однак, 

відмінності носять не достовірний характер (р>0,05).  

Аналіз середніх показників тесту рухливість в плечових суглобах у 

статевому аспекті свідчить, що результати дівчат 6–7-х класів кращі, ніж дані 

хлопців, однак достовірності відмінностей не мають (р>0,05). 

Порівняння показників рівня розвитку гнучкості учнів 6–7-х класів у 

віковому аспекті відображене в таблиці 2. 

Аналіз результатів виконання контрольної вправи нахил тулуба вперед у 



Актуальні проблеми фізичного виховання різних верств населення 

 

 

139 

школярів 6–7-х класів вказує на те, що дані хлопців та дівчат 6-го класу 

превалюють над показниками учнів 7-го класу, однак результати мають не 

достовірний характер (р>0,05).  

Таблиця 2 

Порівняння показників рівня розвитку гнучкості учнів 6–7-х класів у 

віковому аспекті 

Вік  n 

Нахил тулуба 

вперед із 

положення 

сидячи, см 

Повздовжній 

шпагат, см 

Прогинання 

тулуба з 

положення 

лежачи на 

животі, см 

Рухливість в 

плечових 

суглобах, см 

X ± m  

Хлопці   

12 років 20 12,68±0,52 5,52±0,70 7,50±0,57 17,70±0,21 

13 років 

 
20 11,36±0,80 5,39± 0,68 8,40±0,44 14,10±0,69 

t ст. 0,74 0,19 0,70 1,99 

t кр. 2,02 2,02 2,02 2,02 

p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Дівчата   

12 років 20 14,58±0,69 7,04±0,59 7,05±0,55 18,15±0,32 

13 років 

 
20 13,78±0,89 7,01±0,66 5,85±033 17,45±0,81 

t ст. 0,67 0,06 1,70 0,57 

t кр. 2,02 2,02 2,02 2,02 

p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

 

Розглядаючи дані повздовжнього шпагату школярів 6–7-х класів у 

віковому аспекті слід відмітити, що результати учнів практично однакові і  

достовірності відмінностей не мають (р>0,05).  

Середні показники виконання контрольної вправи прогинання тулуба з 

положення лежачи на животі учнів 6–7-х класів свідчать про те, що у дівчат 7-

го та хлопців 6-го класів гнучкість дещо краща, ніж у школярок 6-го та хлопців 

7-го класів. Однак, результати мають не достовірний характер (р>0,05). 

Аналізуючи середні показники рухливості в плечових суглобах у 

досліджуваного контингенту варто зауважити, що у учнів 6-го класу рухливість 
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дещо краща, ніж у школярів 7-го класу. Однак, достовірності відмінностей не 

спостерігається (р>0,05). 

Співставлення показників нахилу тулуба вперед із положення сидячи з 

оціночною шкалою, запропонованою Т. Ю. Круцевич із співавторами [3] 

виявило, що результати дівчат 13-ти років відповідають оцінці «5», а 

результати  хлопців  – оцінці «3». Дані дівчат 6-го класу відповідають оцінці 

«4», а хлопців – оцінці «5». 

При порівнянні результатів повздовжнього шпагату учнів 6-го класу з 

нормативними показниками, представленими Л. П. Сергієнко [8], виявлено, що 

дані дівчат відповідають «7,4» балам, а хлопців – «5,2» балам. Хлопці 7-го 

класу виконали вправу на «5,3» бали, а дівчата – на «7,1» бал.  

При порівнянні середніх результатів виконання прогинання тулуба 

лежачи на животі та рухливості в плечових суглобах з нормативними 

показниками, представленими Л. П. Сергієнко [8], встановлено, що дані учнів 

6–7-х класів мають «середній» рівень розвитку. 

Таким чином, в результаті проведення дослідження було встановлено, що 

рівень розвитку гнучкості учнів 6–7-х класів відповідає «середньому» рівню. 

Враховуючи важливе значення гнучкості, необхідно більше часу приділяти 

вихованню цієї якості, включати нестандартні та інноваційні засоби в процес 

фізичного виховання школярів.  

Висновки: 

1. Аналіз показників рівня розвитку гнучкості школярів 6–7-х класів у 

статевому аспекті, показав, що результати дівчат кращі, ніж хлопців. Однак, 

достовірності відмінностей не має (р>0,05). 

2. Розглядаючи дані рівня розвитку гнучкості учнів 12–13-ти років, слід 

зауважити, що результати з віком мають тенденцію до погіршення. При цьому, 

достовірності відмінностей не спостерігається (р>0,05).  

3. Порівняння показників гнучкості з відповідними нормами, виявило, 

що результати відповідають «середньому» рівню.  
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Перспективи подальших досліджень в даному напрямку можуть 

полягати у пошуку шляхів підвищення рівня розвитку гнучкості школярів 

середніх класів. 
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