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Анотація. У статті представлені окремі показники фізичного розвитку та 

швидкісних здібностей школярів 14–15 років. Визначено їх рівень та проведено 

порівняльний аналіз отриманих даних у віковому та статевому аспектах. 
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Вступ. Аналіз літературних джерел показав, що за останні роки в Україні 

відбулися деякі позитивні зміни щодо формування певних навичок здорового 

способу життя, фізичного вдосконалення дітей та учнівської молоді [4, 5, 6]. 

Але ситуація щодо збереження здоров’я та підвищення рухової підготовленості 

молодого покоління сьогодні в державі залишається досить напруженою [9, 11, 

13]. При цьому основна роль у вирішенні означеної проблеми відводиться 

фізичному вихованню, оскільки методично правильно побудований процес 

фізичного виховання сприяє гармонійному фізичному розвитку та підвищенню 

рівня рухової підготовленості [1, 11]. 

Поряд із цим останнім часом досить актуальним питанням є оптимізація 

фізичного виховання з метою підвищення інтересу сучасної молоді до занять 

фізичними вправами шляхом впровадження різноманітних нетрадиційних видів 

рухової діяльності [1, 3, 10, 12]. 

Особливу увагу потрібно звертати на вдосконалення процесу фізичного 

виховання школярів, а особливо учнів середніх класів. Це пов’язано з тим, що в 

цьому віці відбувається розвиток і становлення усіх основних систем організму, 
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а також закладається фундамент рухових якостей, безпосередньо швидкісних 

здібностей. 

Разом із тим для ефективного вирішення означеного питання  вчителям 

фізичної культури та тренерам важливо знати і враховувати вікові особливості 

розвитку і рухової підготовленості підлітків, що сприятиме оптимізації процесу 

фізичного виховання в навчальних закладах. 

Таким чином, підвищення фізичного розвитку і вдосконалення рухової 

підготовленості школярів середніх класів на сучасному етапі є актуальним, що 

визначило вибір нашої теми. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження проводилося згідно Тематичного плану Харківської державної 

академії фізичної культури наукової теми «Вдосконалення процесу фізичного 

виховання в навчальних закладах різного профілю» на 2016–2020 рр. (№ 

держреєстрації 0115U006754). 

Мета дослідження – визначити рівень фізичного розвитку та швидкісних 

здібностей дітей 14−15 років. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилися на базі 

загальноосвітньої школи №150 міста Харкова. В ньому приймали участь 67 

школярів середніх  класів (34 дівчини та 33 хлопця). Всі учні були практичного 

здорові і знаходилися під наглядом шкільного лікаря.  

Для досягнення поставленої мети використовувалися наступні методи: 

теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, медико-

біологічні методи, педагогічне тестування, методи математичної статистики. 

Для визначення рівня фізичного розвитку дітей 14–15 років 

застосовувався антропометричний метод. Визначалися: довжина і маса тіла, 

окружність грудної клітини.  

Для визначення рівня розвитку бистроти використовувалися тести 

запропоновані В. О. Романенко [7], Л. П. Сергієнко [8]. 
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Результати дослідження та їх обговорення. Рівень фізичного розвитку 

визначався за показниками: довжини тіла (см), маси тіла (кг), окружності 

грудної клітки (см).  

Розглядаючи отримані дані, за гендерною ознакою (табл. 1) виявлено, що 

масо-ростові показники хлопців превалюють над даними дівчат. При цьому, 

достовірний характер розрізнень визначено у школярів 9 класів (р<0,05), не 

достовірний в учнів 8 класів (р>0,05). Аналізуючи зазначені результати, у 

віковому аспекті (табл. 2), встановлено достовірний характер вікових 

розрізнень в показниках довжини тіла (р<0,01; 0,001) і не достовірний в 

результатах маси тіла (р>0,05). 

Таблиця 1 

Порівняння середніх показників фізичного розвитку  

школярів 8−9 класів за гендерною ознакою 

Показники 
Хлопці Дівчата 

t р 
X ± m X ± m 

9 класи 
n 20 20   

Маса тіла (кг) 58,20±1,48 53,95±1,08 2,32 <0,05 

Довжина тіла (см) 165,90±1,09 162,35±0,92 2,49 <0,05 

Окружність грудної клітки 

(см) 
83,90±1,00 82,30±0,87 1,20 >0,05 

8 класи 

n 14 14   

Маса тіла (кг) 55,93±1,59 52,86±1,62 1,35 >0,05 

Довжина тіла (см) 157,36±1,80 157,14±1,15 0,10 >0,05 

Окружність грудної клітки 

(см) 
75,64±0,78 83,57±1,44 4,83 <0,001 

 

Порівняння отриманих показників окружності грудної клітки за статтю 

(табл. 1) свідчить, що результати хлопців 15 років не суттєво вищі за дані дівчат 

(р>0,05). Інша тенденція спостерігається в показниках учнів 8 класів. 

Встановлено, що показники дівчат превалюють над даними хлопців і ці 

розрізнення носять достовірний характер (р<0,001).  

Розглядаючи аналогічні дані у віковому аспекті (табл. 2) визначено, що 

показники учнів з віком покращуються, при цьому достовірний характер 
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вікових розрізнень встановлено у хлопців (р<0,001), не достовірний у дівчат 

(р>0,05). 

Таблиця 2 

Порівняння середніх показників фізичного розвитку школярів  

14−15 років у віковому аспекті 

Показники 
9 класи 8 класи 

t р 
X ± m X ± m 

Хлопці 

n 20 14   

Маса тіла (кг) 58,20±1,48 55,93±1,59 1,05 >0,05 

Довжина тіла (см) 165,90±1,09 157,36±1,80 4,06 <0,001 

Окружність грудної клітки 

(см) 
83,90±1,00 75,64±0,78 6,51 <0,001 

Дівчата 

n 20 14   

Маса тіла (кг) 53,95±1,08 52,86±1,62 0,56 >0,05 

Довжина тіла (см) 162,35±0,92 157,14±1,15 3,54 <0,01 

Окружність грудної клітки 

(см) 
82,30±0,87 83,57±1,44 0,75 >0,05 

 

Проведене порівняння середніх показників маси тіла, довжини тіла та 

окружності грудної клітки з державними стандартами оцінки фізичного 

розвитку школярів [9], визначило «середній» рівень фізичного розвитку у 

дівчат 15 років, «нижче середнього» у хлопців 14−15 років і дівчат 14 років. 

Для визначення рівня розвитку швидкісних здібностей були застосовані 

тести представлені Л. П. Сергієнко [8], В. А. Романенко [7]. 

Рівень розвитку швидкісних здібностей визначався за показниками 

виконання бігу на 60 і 100 м (с) та «теппінг» тесту за 10 с (кількість торкань 

обома ногами). 

Аналіз результатів виконання бігу на 60 м, у віковому аспекті (табл. 3), 

виявив, не значне підвищення результатів з віком у дівчат (р>0,05). Дещо інша 

тенденція спостерігається в показниках хлопців. Встановлено, зниження 

результатів з віком і ці розрізнення носять достовірний характер (р<0,01).   

Порівняння аналогічних даних, за гендерною ознакою (табл. 4), 

визначило, що показники хлопців превалюють над результатами дівчат. Однак, 
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гендерні розрізнення учнів 9 класів статистично не достовірні (р>0,05), а 

школярів 8 класів носять достовірний характер (р<0,001). 

Таблиця 3 

Порівняння середніх показників швидкісних здібностей школярів  

14−15 років у віковому аспекті 

Показники 
9 класи 8 класи 

t p 
X ±m X ±m 

Хлопці  

n 20 14   

«Теппінг» тест за 10 с (кіль-

сть торкань) 
17,85±0,67 15,21±0,85 2,44 <0,05 

Біг на 100 м (с) 15,13±0,29 15,88±0,28 1,85 >0,05 

Біг на 60 м (с) 9,16±0,14 8,00±0,38 2,88 <0,01 

Дівчата  

n 20 14   

«Теппінг» тест за 10 с (кіль-

сть торкань) 
15,20±0,57 13,79±0,53 1,82 >0,05 

Біг на 100 м (с) 17,55±0,20 17,63±0,33 0,20 >0,05 

Біг на 60 м (с) 9,58±0,16 9,79±0,27 0,67 >0,05 

 

Порівнюючи результати бігу на 60 м з нормативними оцінками, 

запропонованими В.О. Романенком [7] встановлено, що показники учнів 8 і 

дівчат 9 класів відповідають оцінці 5 балів, хлопців 9 класів – оцінці 4 бали. 

Таким чином, встановлено «високий» рівень розвитку частоти рухів учнів 14 

років і дівчат 15 років, «середній» у хлопців 15 років. 

Таблиця 4 

Порівняння середніх показників швидкісних здібностей школярів  

14−15 років за гендерною ознакою 

Показники 
Хлопці Дівчата 

t р 
X ± m X ± m 

9 клас 
n 20 14   

«Теппінг» тест за 10 с (кіль-

сть торкань) 
17,85±0,67 15,20±0,57 3,01 <0,01 

Біг на 100 м (с) 15,13± 0,29 17,55±0,20 6,77 <0,001 

Біг на 60 м (с) 9,16±0,14 9,58±0,16 1,97 >0,05 

8 клас 

«Теппінг» тест за 10 с (кіль-

сть торкань) 
15,21±0,85 13,79±0,53 1,43 >0,05 

Біг на 100 м (с) 15,88±0,28 17,63±0,33 4,02 <0,001 

Біг на 60 м (с) 8,00±0,38 9,79±0,27 3,85 <0,001 
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У відсотковому співвідношенні результати учнів розподілились таким 

чином: учні 8 класів – оцінка «5» – у 50,0% дівчат та 85,0% хлопців; «4» – у  

29,0% дівчат та у 15,0% хлопців; «3» – у 21,0% дівчат; учні 9х класів – оцінка 

«5» – у 45,0% дівчат та 5,0% хлопців; «4» – у 50,0% дівчат та 55,0% хлопців; 

«3» – у 5,0% та 40,0% відповідно. 

Аналіз отриманих даних виконання бігу на 100 м у віковому аспекті 

(табл. 3) вказує, що показники учнів з віком знижуються, однак ці розрізнення 

не достовірні (р>0,05). Порівнюючи аналогічні дані, за гендерною ознакою 

(табл. 4) встановлено, що показники хлопців превалюють над результатами 

дівчат і ці відмінності статистично достовірні (р<0,001). 

Співставлення показників виконання бігу на 100 м з нормативними 

оцінками, запропонованими В. О. Романенко [7] вказує, що результати учнів 

8−9 класів відповідають оцінці 4 бали, що свідчить про «вище середнього» 

рівень розвитку швидкості рухів. 

У відсотковому співвідношенні результати учнів розподілились 

наступним чином: учні 8 класів – оцінка «5» – у 21,0% хлопців; «4» – у  35,5% 

хлопців та 28,5%дівчат; «3» – у 43,5% хлопців та у 28,5% дівчат; «2» –у 43,0% 

дівчат; учні 9 класів – оцінка «5» – у 10,0% хлопців; «4» – у 30,0% хлопців та 

23,0% дівчат; «3» – у 35,0% та 41,0% відповідно; «2» – у 25,0% та 36,0% 

відповідно. 

Аналізуючи результати виконання «теппінг» тесту за 10 с (кількість 

торкань обома ногами), у віковому аспекті (табл. 3) визначено, що показники 

школярів 8−9 класів з віком покращуються, однак ці відмінності статистично не 

достовірні (р>0,05). 

Порівняння аналогічних даних, за гендерною ознакою (табл. 4) вказує, що 

результати хлопців превалюють над показниками дівчат, при цьому гендерні 

розрізнення школярів 9 класів достовірні (р<0,01), учнів 8 класів не носять 

достовірний характер (р>0,05). 
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Співставлення отриманих результатів з нормативними оцінками, 

запропонованими В.О. Романенком [7] встановлено, що показники школярів 

відповідають оцінці 3 бали. Таким чином, встановлено «середній» рівень 

прояву частити рухів у школярів середніх класів. 

У відсотковому співвідношенні результати школярів становлять: учні 8 

класів – оцінка «5» – у 21,0% хлопців та 7,0% дівчата; «4» – у 21,0% хлопців та 

у 35,8% дівчат; «3» – у 58,0% та 57,2% відповідно; учні 9 класів – оцінка «5» – у 

20,0% хлопців та 7,0% дівчат; «4» – у 20,0% хлопців та 31,0% дівчат; «3» – у 

40,0% та 31,0% відповідно; «2» – у 20,0% хлопців та 31,0% дівчат. 

Таблиця 5 

Рівень розвитку швидкісних здібностей школярів 8−9 класів 

Хлопці Дівчата 

Б
ал
и

 

8 клас 

Б
ал
и

 

9 клас 

Б
ал
и

 

8 клас 

Б
ал
и

 

9 клас 

4 
«вище 

середнього» 
3 «середній» 4 

«вище 

середнього» 
4 

«вище 

середнього» 

 

З вище зазначеного постає, що розвиток швидкісних здібностей дівчат 

8−9 класів і хлопців 8 класів відповідає «вище середнього» рівню, хлопців 9 

класів – «середньому» рівню (табл. 5). 

Висновки: 

1. Розглядаючи отримані масо-ростові показники за гендерною ознакою 

виявлено, що результати хлопців превалюють над даними дівчат, при цьому, 

достовірні розрізнення встановлено у школярів 9 класів (р<0,001), не достовірні 

в учнів 8 класів (р>0,05). Аналіз показників окружності грудної клітки свідчить 

про достовірне превалювання результатів дівчат 8 класів над даними хлопців 

(р<0,001). Порівняння зазначених даних у віковому аспекті, вказує на те, що 

показники учнів з віком підвищуються і, в основному, ці розрізнення достовірні 

(р<0,01; 0,001), за винятком показників маси тіла хлопців, окружності грудної 

клітки і маси тіла дівчат, де вікові розрізнення не достовірні (р>0,05). 
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2. Проведене порівняння середніх показників фізичного розвитку з 

державними стандартами, визначило «середній» рівень у дівчат 15 років, 

«нижче середнього» у хлопців 14−15 років і дівчат 14 років.  

3. Аналіз даних проведеного дослідження вказує, що розвиток 

швидкісних здібностей дівчат 8−9 класів і хлопців 8 класів відповідає «вище 

середнього» рівню, хлопців 9 класів «середньому». Порівняння зазначених 

даних за гендерною ознакою визначило, в основному, достовірне превалювання 

показників хлопців над результатами дівчат (р<0,01; 0,001), за винятком 

показників «теппінг» тесту за 10 с, де гендерні розрізнення не достовірні 

(р>0,05). У віковому аспекті встановлено, в основному, не суттєве покращення 

результатів з віком (р>0,05), за винятком показників «теппінг» тесту за 10 с та 

бігу на 60 м, де вікові розрізнення статистично достовірні (р<0,05; 0,01). 

Перспективою подальшого дослідження є пошук шляхів оптимізації 

фізичного виховання з метою підвищення рівня фізичного розвитку і фізичної 

підготовленості учнів середнього шкільного віку. 
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