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Харківська державна академія фізичної культури 

 

Анотація. У статті представлено показники, що відображають рівень 

розвитку силових та швидкісних здібностей школярів 8-го та 9-го класів. 

Зроблено порівняльний аналіз отриманих даних у віковому та статевому 

аспектах. Визначено рівень силової та швидкісної підготовленості 

досліджуваного контингенту. 

Ключові слова: рухові здібності, фізична підготовленість, учні основної 

школи. 

 

Вступ. Підвищення або підтримання стану здоров’я підростаючого 

покоління на належному рівні є основною метою уроків фізичної культури. 

Разом із цим за даними Міністерства освіти і науки України та Міністерства 

охорони здоров’я України, з кожним роком навчання в освітніх закладах у 

школярів збільшується частота захворювань органів травлення, дихання, зору, 

зростає кількість дітей з хронічними захворюваннями, лише 4-5% випускників 

шкіл можна назвати практично здоровими. Як відмічають І. Р. Боднар [3], 

Г. В. Гозак, О. Т. Єлізарова, І. О. Калиниченко [5] погіршення стану здоров'я 

пов'язано із суттєвим зменшенням рухової активності школярів.  

Чимало авторів [1, 8, 9, 11, 18] вказують, що останнім часом у молодого 

покоління спостерігається байдуже, незацікавлене, а інколи навіть негативне 

ставлення до занять фізичною культурою. 

Аналіз літератури показав наявність значної кількості робіт, спрямованих 

на пошук шляхів підвищення інтересу, мотивації до фізичного виховання та 

покращення здоров’я у сучасної молоді. Автори пропонують доповнювати зміст 
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уроків фізичної культури сучасними інноваційними видами рухової діяльності 

такими як: воркаут [13]; ментальний фітнес [15]; рухливі ігри та легкоатлетичні 

вправи [6]; чирлідинг [2, 10, 19]; скелелазіння [4], рукопашний бій [7]; біатлон 

[16]; карате [12] тощо. 

Фізична підготовленість є важливим показником, що відображає рівень 

здоров’я. Можливість оцінити рівень здоров’я є вагомим мотиваційним 

чинником до складання нормативів для багатьох школярів. Тому важливо, щоб 

застосування педагогічних рухових завдань давало учителеві фізичної культури, 

школярам і їхнім батькам інформацію про рівень фізичної підготовленості дітей 

й про ступінь здоров’я і відхилення в соматичному здоров’ї. Це дасть змогу 

підібрати відповідні індивідуальні засоби його корекції. Особливе місце серед 

фізичних якостей посідають силові та швидкісні здібності, що є важливими 

показниками функціонування опорно-рухового апарату.  

Питання розвитку силових здібностей є одним із головних у процесі 

фізичного виховання. Недостатня кількість м’язових тканин призводить до 

порушення корсетної функції організму (порушення постави, плоскостопість, 

захворювання хребта), розвитку захворювань дихальної та серцево-судинної 

систем, ожиріння тощо. Труднощі в адаптації до умов навчання, перевантаження 

в учнів із недостатньою силовою підготовкою виникають значно частіше.  

Швидкісна підготовка особливо важлива з урахуванням того, що в 

підлітковому віці найбільш успішно розвиваються ті компоненти фізичного 

потенціалу дитини, які забезпечують підвищення рівня її швидкісних і 

швидкісно-силових здібностей. Саме даний період є вирішальним у розвитку 

різних проявів швидкісних здібностей. Все вищезазначене обґрунтовує 

доцільність дослідити рівень розвитку силових та швидкісних здібностей у 

школярів. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження проводилося згідно Тематичного плану Харківської державної 

академії фізичної культури наукової теми «Вдосконалення процесу фізичного 
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виховання в навчальних закладах різного профілю» на 2016–2020 рр. (№ 

держреєстрації 0115U006754). 

Мета дослідження: визначити рівень силової та швидкісної 

підготовленості школярів 14−15 років. 

Завдання дослідження:  

1. На підставі аналізу науково-методичної літератури дослідити стан 

питання, що вивчається. 

3. Визначити рівень розвитку силових та швидкісних здібностей учнів 

8−9-х класів. 

4.  Провести порівняльний аналіз отриманих результатів за віковою та 

статевою ознакою. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилися на базі 

загальноосвітньої школи №144 міста Харкова. В ньому приймали участь 56 

школярів (28 учнів 8-го та стільки ж учнів 9-го класів). 

Для вирішення поставлених завдань використовувалися наступні методи 

дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної 

літератури; педагогічне тестування; методи математичної статистики  

Результати дослідження та їх обговорення. Рівень силової 

підготовленості школярів середніх класів визначався за результатами виконання 

піднімання тулуба в сід за 30 с (кількість разів) та стрибка у довжину з місця (см). 

Рівень розвитку швидкісних здібностей визначався за наслідками виконання бігу 

на 30 м (с) та бігу на місці за 5 с (кількість кроків).  

Аналізуючи результати проведеного дослідження у віковому аспекті (табл. 

1), встановлено домінування показників учнів 9-го класу над показниками учнів 

8-го класу, проте ці відмінності не носять достовірний характер (р>0,05). 

Порівняння отриманих даних за статтю (табл. 2) показало, в основному, 

значне та достовірне переважання показників хлопців над показниками дівчат 

обох класів (р<0,05-0,01). Виняток складають показники піднімання тулуба в сід 
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у досліджуваних 8 класу, де розрізнення не мають статистично достовірних 

відмінностей (р>0,05).  

Таблиця 1 

Порівняння показників силових та швидкісних здібностей учнів  

8-го та 9-го класів у віковому аспекті 

Показники клас n 
Хлопці 

n 
Дівчата 

±m ±m 

Піднімання тулуба в сід 

за 30 с (кількість разів) 

8  14 20,5±1,67 14 15,7±1,87 

9  14 24,6±1,78 14 17,9±1,76 

t   1,68   0,86 

p   >0,05   >0,05 

Стрибок у довжину з 

місця (см) 

8  14 162,6±9,46 14 126,4±10,55 

9  14 170,8±8,58 14 133,3±11,92 

t   0,64   0,43 

p   >0,05   >0,05 

Біг на 30 м (с) 8  14 6,0±0,09 14 6,6±0,12 

9  14 5,8±0,11 14 6,4±0,14 

t   1,41   1,08 

p   >0,05   >0,05 

Біг на місці за 5 с 

(кількість кроків) 

8  14 23,74+1,08 14 18,44+0,97 

9  14 24,32+0,86 14 19,25+1,12 

t   0,42   0,55 

p   >0,05   >0,05 

 

Порівнюючи отримані показники піднімання тулуба в сід з положення 

лежачи на спині за 30 с з нормативами [17], встановлено, що результати хлопців 

обох класів відповідають оцінці 4 бали («вище середнього» рівень), дівчат 8-го 

та 9-го класів – 3 бали («середній» рівень).  

X X
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Порівнюючи показники стрибка у довжину з місця, з нормативами [17] 

встановлено, що результати хлопців 8 та 9 класів дорівнюють оцінці 3 бали 

(«середній» рівень); дівчат обох класів – оцінці 2 бали («нижче середнього» 

рівень).  

Таблиця 2 

Порівняння показників силових та швидкісних здібностей учнів  

8-го та 9-го класів у статевому аспекті 

Показники Стать n 
8 клас 

n 
9 клас 

±m ±m 

Піднімання тулуба в сід 

за 30 с (кількість разів) 

Хл. 14 20,5±1,67 14 24,6±1,78 

Дівч. 14 15,7±1,87 14 17,9±1,76 

t  1,91  2,68 

p  >0,05  <0,05 

Стрибок у довжину з 

місця (см) 

Хл. 14 162,6±9,46 14 170,8±8,58 

Дівч. 14 126,4±10,55 14 133,3±11,92 

t  2,55  2,55 

p  <0,05  <0,05 

Біг на 30 м (с) 

Хл. 14 6,0±0,09 14 5,8±0,11 

Дівч. 14 6,6±0,12 14 6,4±0,14 

t  4,00  3,37 

p  <0,01  <0,01 

Біг на місці за 5 с 

(кількість кроків) 

Хл. 14 23,74+1,08 14 24,32+0,86 

Дівч. 14 18,44+0,97 14 19,25+1,12 

t  3,65  3,59 

p  <0,01  <0,01 

 

Таким чином, дослідження показали, що рівень силових здібностей у 

хлопців в цілому дорівнює «середньому» рівню, у дівчат – «нижче середнього» 

рівню, що є недостатнім та вказує на необхідність зосередження педагогічного 

впливу в напрямку цілеспрямованої силової підготовки учнів основної школи.  

X X
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Співставлення показників виконання бігу на 30 м з нормативними 

оцінками [17] показало, що результати досліджуваних як 8-го, так і 9-го класів 

відповідають оцінці 3 бали («середній» рівень).  

Порівняння даних бігу на місці за 5 с з нормативною шкалою [14] показало, 

що в усіх досліджуваних він відповідає оцінці 2 бали, що дорівнює «нижче 

середньому» рівню. 

Таким чином, прояв швидкісних здібностей відповідає «нижче 

середнього» рівню як у хлопців, так і в дівчат обох класів. Це вказує на 

необхідність цілеспрямованого педагогічного впливу з метою їх підвищення.  

Висновки: 

1. Аналіз показників у віковому аспекті показав відсутність достовірних 

відмінностей із загальною тенденцією до покращення результатів з віком. 

2. Порівняння показників у статевому аспекті показало в основному значне 

та достовірне переважання показників хлопців над показниками дівчат (р<0,05-

0,01). 

3. Рівень силових здібностей у хлопців в цілому дорівнює «середньому», у 

дівчат – «нижче середнього» рівню; прояв швидкісних здібностей відповідає 

«нижче середнього» рівню як у хлопців, так і в дівчат обох класів. Отримані 

результати свідчать про недостатній рівень розвитку досліджуваних здібностей 

та вказують на необхідність зосередження педагогічного впливу в напрямку 

цілеспрямованої силової та швидкісної підготовки учнів основної школи. 

Перспективи подальших досліджень полягають у пошуку шляхів 

підвищення рівня розвитку основних фізичних якостей. 
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