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Анотація. У статті представлено результати дослідження, що 

відображають рівень розвитку гнучкості студентів 15–17 років. Отримані 

показники порівняно у віковому та статевому аспектах.  
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Вступ. Фізичне виховання населення, особливо молодого покоління, має 

велике значення як для оздоровлення та підвищення функціональних 

можливостей організму, так і для створення бази рухів та морально-вольових 

якостей [6, 9]. Однією із важливих складових цього процесу є фізична 

підготовленість людини, що тісно пов’язана з рівнем функціонування систем 

організму, станом здоров’я та інтегративним показником фізичної активності 

людини [1, 7, 8].  

Високий рівень фізичної підготовленості є однією з умов доброго 

здоров’я. Зі зниженням цього рівня погіршується не тільки фізична, але й 

розумова працездатність людини [4]. Одним із ефективних засобів покращення 

здоров’я й фізичної підготовленості студентської молоді є виконання фізичних 

вправ. Кожній людині необхідно систематично займатися фізичними вправами, 

виконання яких потребує належної системи контролю за функціональним 

станом організму [2, 3]. Важливим показником фізичної підготовленості є 

гнучкість. Недостатній прояв гнучкості призводить до порушень у поставі, 

виникненню остеохондрозу, відкладенню солей, змін у ході. Тому для сучасної 

молоді розвиток гнучкості є досить актуальним.  



 

 

89 

Корольова Марина, Штацька Валерія, Криворучко Наталя. Оцінка розвитку гнучкості студентів 
аграрного коледжу 

Зв'язок дослідження з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження проводилося відповідно до Тематичного плану Харківської 

державної академії фізичної культури за науковою темою «Вдосконалення 

процесу фізичного виховання різних верств населення» на 2020–2026 рр. 

(№ держреєстрації 0120U101110). 

Мета дослідження: визначити рівень розвитку гнучкості студентів 15–

17-ти років ЗВО I–II рівня акредитації. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилося на базі 

Липкуватівського аграрного коледжу. В ньому приймали участь 41 студент 1–

2-х курсів. Дослідження проводилось продовж 2019–2020 навчального року.  

Для досягнення мети використовувались наступні методи дослідження: 

теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне 

тестування та методи математичної статистики. 

Для визначення рівня розвитку гнучкості використовувались тести, 

представлені В. О. Романенко [5]. 

Результати дослідження та їх обговорення.  Рівень розвитку гнучкості 

визначався за результатами виконання нахилу тулуба вперед з положення 

сидячи (см) та вправи «міст» (см) (табл. 1). 

 

Таблиця 1 

Порівняння показників гнучкості  студентів у віковому аспекті 

Досліджувані n 
Хлопці 

n 
Дівчата 

X ±m X ±m 

Нахил тулуба вперед з положення сидячи (см) 

1 курс  12 9,69±1,62 9 18,56±1,67 

2 курс  13 8,85±1,46 7 18,60±2,23 

t  0,39  0,01 

P  >0,05  >0,05 

Вправа «Міст» (см) 

1 курс  12 87,83±3,90 9 80,78±7,16 

2 курс  13 90,00±5,10 7 85,40±6,08 

t  0,34  0,50 

p  >0,05  >0,05 
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Аналізуючи дані виконання нахилу тулубу вперед з положення лежачи за 

віковою ознакою (табл. 1), встановлено, що результати досліджуваних 2-го 

курсу вищі за показники 1-го, однак ці розрізнення не носять достовірний 

характер (р>0,05).  

Порівняння показників вправи «міст» у віковому аспекті показало 

протилежний характер відмінностей, де результати досліджуваних 1-го курсу 

превалюють над результатами досліджуваних 2-го курсу, проте достовірної 

різниці у показниках не спостерігається (р>0,05). 

Розглядаючи показники студентів у статевому аспекті (табл. 2) 

встановлено значне переважання результатів дівчат над результатами хлопців 

за обома тестами. Достовірний характер відмінностей спостерігається у 

показниках нахилу тулуба вперед (р<0,01).  

 

Таблиця 2 

Порівняння показників гнучкості  студентів у статевому аспекті 

Досліджувані n 
1 курс 

n 
2 курс 

X ±m X ±m 

Нахил тулуба вперед з положення сидячи (см) 

Хлопці 12 9,69±1,62 13 8,85±1,46 

Дівчата 9 18,56±1,67 7 18,60±2,23 

t  3,81  3,65 

p  <0,01  <0,01 

Вправа «Міст» (см) 

Хлопці 12 87,83±3,90 13 90,00±5,10 

Дівчата 9 80,78±7,16 7 85,40±6,08 

t  0,87  0,58 

p  >0,05  >0,05 

 

Порівнюючи показники нахилу тулуба вперед з нормативами, 

представленими В. О. Романенко [5] встановлено, що результати хлопців обох 

курсів відповідають оцінці 3 бали, дівчат 1-го та 2-го курсів 4 бали. Тобто 

показники рухливості хребта та тазостегнового суглобу відповідають 

«середньому» рівню у хлопців та «достатньому» рівню у дівчат.    

Оцінка виконання вправи «міст» здійснювалась суб’єктивно, через 
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відсутність нормативних критеріїв у доступних нам джерелах. Оцінювалась 

відстань у сантиметрах від кінчиків пальців кистей до п’ят, тобто чим менша 

відстань, тим вищий рівень розвитку гнучкості. Порівняння даних виконання 

вправи «міст» показало, що кращий результат рухливості хребта шляхом 

вигинання, а також рухливості тазостегнового та плечового суглобів 

продемонстрували дівчата 1-го та 2-го курсів.  

Таким чином, рівень розвитку гнучкості дорівнює «достатньому» рівню 

компетентності у дівчат, та «середньому» – у хлопців, що складає оцінку 4 та 3 

бали.  

Висновки: 

1. Результати дослідження свідчать про те, що рівень розвитку гнучкості 

в цілому відповідає оцінці 4 бали, що вказує на «достатній» рівень 

компетентності у дівчат, та 3 бали – у хлопців, що відповідає «середньому» 

рівню. 

2. Порівняння показників у віковому аспекті показало, що за даними 

виконання нахилу тулубу вперед з положення сидячи результати 

досліджуваних 2-го курсу вищі за показники 1-го, а за результатами виконання 

вправи «міст» спостерігається протилежний характер відмінностей, де 

результати досліджуваних 1-го курсу превалюють над результатами 

досліджуваних 2-го курсу, проте в обох випадках достовірної різниці у 

показниках не спостерігається (р>0,05). 

3. Співставлення отриманих показників за статевою ознакою виявило 

значне домінування результатів дівчат над даними хлопців за обома тестами. 

Достовірний характер відмінностей спостерігається у показниках нахилу 

тулуба вперед (р<0,01).   

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку можуть 

полягати у визначенні рівня розвитку інших фізичних якостей студентів 15–17- 

ти років ЗВО I–II рівня акредитації. 
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