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Анотація. У статті надано результати дослідження, що відображають 

рівень розвитку силових здібностей студентів 15–16 років. Отримані результати 

порівняно у віковому та статевому аспектах.  
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Вступ. Питання розвитку силових здібностей завжди було й залишаються 

одним з головних у процесі фізичного виховання [6]. У сучасних умовах 

вивчення закономірностей розвитку силових здібностей у дітей і підлітків в 

фізичному вихованні і спортивній діяльності не втрачає своєї актуальності, 

оскільки силові здібності розглядаються як базові для всіх вікових груп [1, 7]. 

Сила є інтегральною руховою якістю від якої у тій чи іншій мірі залежить прояв 

усіх інших рухових якостей [4].  

Дані літературних джерел засвідчують, що у більшості учнівської молоді 

рівень розвитку сили і здоров’я в цілому є незадовільним [2, 3, 7, 6, 8, 9]. Таким 

чином, дослідження рівня розвитку силових здібностей осіб 15–16-ти років є 

актуальним і потребує більш детального вивчення. 

Зв'язок дослідження з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження проводилося відповідно до Тематичного плану Харківської 

державної академії фізичної культури за науковою темою «Вдосконалення 

процесу фізичного виховання різних верств населення» на 2020–2026 рр. (№ 

держреєстрації 0120U101110). 

Мета дослідження: визначити рівень розвитку силових здібностей 

студентів 15–16-ти років ЗВО I–II рівня акредитації. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилося на базі 
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Харківського коледжу будівництва, архітектури та дизайну. В ньому приймали 

участь 49 студентів 1–2-х курсів. Дослідження проводилось продовж 2019–2020 

навчального року.  

Для досягнення мети використовувались наступні методи дослідження: 

теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне 

тестування та методи математичної статистики. 

Для визначення рівня розвитку силових здібностей використовувались 

тести, представлені у Навчальній програмі для ЗВО І-ІІ рівня акредитації [5]  та 

В. А. Романенко [6]. 

Результати дослідження та їх обговорення. Рівень розвитку силових 

здібностей визначався за результатами виконання стрибка у довжину (см) та 

кистьової динамометрії (кг).  

Аналізуючи отримані результати стрибків у довжину з місця студентів 

15–16-ти років у віковому аспекті (табл. 1), слід відмітити, що юнаки та дівчата 

16-ти років демонструють результати кращі, ніж особи 15-ти років, однак ці 

розрізнення не носять достовірний характер (р>0,05). Порівняння показників, 

що відображають силу м'язів кисті правої руки у віковому аспекті показало 

аналогічні відмінності (р>0,05). 

Таблиця 1 

Порівняння показників розвитку силових здібностей  студентів у віковому 

аспекті 

Досліджувані n 
Юнаки 

n 
Дівчата 

X ±m X ±m 

Стрибок у довжину з місця (см) 

1-й курс 9 211,0±24,76 17 160,0±39,14 

2-й курс 8 223,0±8,40 15 173,0±16,31 

t  0,43  0,31 

p  >0,05  >0,05 

Кистьова динамометрія (кг) 

1-й курс 9 37,0±3,83 17 25,0±3,14 

2-й курс 8 39,0±1,20 15 25,0±2,51 

t  0,32  0,07 

p  >0,05  >0,05 
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Порівнюючи отримані дані у статевому аспекті (табл. 2), встановлено 

значне переважання результатів юнаків над даними дівчат як 1-го, так і 2-го 

курсів за обома тестами і, в основному, статистично достовірне (р<0,05; 0,001). 

Виняток складають показники стрибка у довжину з місця серед досліджуваних 

1-го курсу, у яких розрізнення не мають статично значимих відмінностей 

(р>0,05).  

Таблиця 2 

Порівняння показників силових здібностей  студентів 1-го та 2-го курсів у 

статевому аспекті 

Досліджувані n 
1-й курс 

n 
2-й курс 

X ±m X ±m 

Стрибок у довжину з місця (см) 

Юнаки 9 211,0±24,76 8 223,0±8,40 

Дівчата 17 160,0±39,14 15 173,0±16,31 

t  1,11  2,71 

p  >0,05  <0,05 

Кистьова динамометрія (кг) 

Юнаки 9 37,0±3,83 8 39,0±1,20 

Дівчата 17 25,0±3,14 15 25,0±2,51 

t  2,52  4,86 

p  <0,05  <0,001 

 

Порівняння показників стрибка у довжину з місця та кистьової 

динамометрії, досліджуваних 1-го та 2-го курсів з нормативами, 

представленими у Навчальній програмі для ЗВО для І–ІІ рівня акредитації [5] та 

В. А. Романенко [6], встановлено, що результати юнаків обох курсів 

відповідають оцінці 4 бали, дівчат 1-го та 2-го курсів – 3 бали. Це свідчить про 

те, що рівень розвитку сили м’язів нижніх кінцівок та м’язів кисті, відповідає 

«вище середнього» рівню у хлопців та «середньому» рівню – у дівчат. 

Висновки: 

1. Встановлено, що рівень розвитку сили у хлопців 1-го та 2-го курсів в 
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цілому відповідає «вище середнього» рівню, у дівчат – «середньому» рівню. 

2. Порівняння показників у статевому аспекті показало значне 

домінування результатів юнаків над даними дівчат, при цьому достовірний 

характер розрізнень спостерігається лише у показниках кистьової динамометрії 

(р<0,05). 

3. Аналіз досліджуваних показників у віковому аспекті виявив, що з віком 

відбувається покращення результатів, однак статично значимих відмінностей у 

показниках не спостерігається (р>0,05). 

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку можуть 

полягати у визначенні рівня розвитку інших фізичних якостей студентів 15–16- 

ти років ЗВО I–II рівня акредитації. 
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