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Анотація. Розглянуто питання щодо можливості використання деяких 

шляхів визначення рівня фізичної підготовленості до виконання завдань за 

призначенням здобувачів вищої освіти, майбутніх фахівців служби цивільного 

захисту України. Отримані результати дослідження дають можливість 

оптимізувати та узагальнити процес фізичної підготовки здобувачів вищої 

освіти на початковому етапі їх навчання, а також рекомендувати певний 

перелік вправ спрямованих на розвиток фізичних якостей та підвищення рівня 

фізичної підготовленості на майбутніх курсах навчання. 

Ключові слова: здобувачі вищої освіти, фізична підготовка, фізичне 

виховання, фахівці служби цивільного захисту.  

 

Вступ. В період реорганізації Міністерства надзвичайних ситуацій 

України в Державну службу України з надзвичайних ситуацій (далі – ДСНС) 

досить гостро постало питання щодо необхідності здійснювати професійну 

підготовку майбутніх фахівців, таким чином щоб надійно та максимально 

сприяти вихованню та розвитку їх професійних якостей. Саме вища школа є 

останньою ланкою у набутті найважливіших компетентностей, знань, вмінь та 

навичок необхідних в подальшому для виконання завдань за призначенням, а 

особливо пов’язаних з рятуванням людей при ліквідації надзвичайних ситуацій 

різного характеру [1, 2, 3, 4]. 

Таким чином, постійно існує необхідність у якісній професійній 

підготовці фахівців у відомчих закладах вищої освіти ДСНС та визначення 
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рівня фізичної підготовленості до виконання завдань за призначенням 

майбутніх фахівців служби цивільного захисту. 

Саме тому сучасний фахівець у сфері цивільного захисту повинен 

відповідати тим вимогам, що діють на європейському і світовому ринку праці, 

мати високий рівень професіоналізму та конкурентоспроможність [5, 6, 7]. 

Важливу роль у зміцнені та збереженні здоров’я здобувачів вищої освіти, 

розвитку її рухових здібностей та рухової активності, підвищені рівня фізичної 

підготовленості та формування ціннісних орієнтацій щодо ведення здорового 

способу життя відіграє фізичне виховання [3, 9]. В свою чергу продуктивність 

та успішність майбутньої професійної діяльності, цілком залежить від стану 

здоров’я, високого рівня фізичної та розумової працездатності, розвинутої 

координації, просторової орієнтації, здібностей до концентрації та перемикання 

уваги, розвинених функцій зорового та слухового аналізаторів та здібностей 

працювати в емоційно-нервовій напрузі при дефіциті часу в особливо тяжких 

умовах пов’язаних з небезпекою для життя та здоров’я людини [8, 9]. 

У дослідженнях деяких вітчизняних науковців встановлено тісний 

взаємозв’язок між здоров’ям, фізичною підготовленістю студентської молоді та 

організацією фізичного виховання у закладі вищої освіти (далі – ЗВО). В той 

час, як інші науковці відмічають, що діюча у теперішній час організація 

фізичного виховання у ЗВО недостатньо ефективна для підвищення рівня 

фізичної підготовленості, здоров’я, працездатності здобувачів вищої освіти та 

залучення їх до систематичних занять фізичними вправами та спортом. 

Науковці стверджують, що саме в студентському віці фізична культура і 

спорт є біологічною основою стимуляції розвитку і формування молодої 

людини як особистості, найважливішим засобом зміцнення здоров’я та 

суттєвого підвищення можливостей для ефективного навчання і оволодіння 

професійними навичками [1, 3, 4, 9].  

У наукових дослідженнях зазначають, що програма з курсу фізичного 

виховання застаріла і не цікава для сучасного покоління студентської молоді. В 

свою чергу, традиційна форма занять з фізичного виховання сприяє зниженню 
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зацікавленості здобувачів вищої освіти до процесу фізичного виховання та 

призводить до формального відбування навчальних занять з цього предмету. 

Усі автори досліджень проблеми в цьому напрямку, вказують на 

необхідність постійного удосконалення фізичної підготовки, пошуку нових 

підходів до організації, проведення занять з фізичної підготовки у ЗВО. Однак 

обґрунтованих наукових досліджень щодо визначення рівня фізичної 

підготовленості до виконання професійних завдань майбутніми фахівцями у 

сфері цивільного захисту у науково-методичній літературі недостатньо.  

Тому зміст загальної фізичної підготовки потребує перегляду та 

удосконалення, в тому числі і в ЗВО, в яких відбувається підготовка особового 

складу для органів та підрозділів ДСНС.  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження проводились відповідно до «Національної доктрини розвитку 

фізичної культури і спорту», затвердженої Указом Президента України від 28 

вересня 2004 року. 

Мета дослідження: визначити рівень фізичної підготовленості та 

різницю в готовності до виконання завдань за призначенням у курсантів та 

студентів I-го курсу НУЦЗ України різних факультетів та напрямів підготовки. 

Завдання дослідження: 

1. Провести аналіз можливих шляхів визначення рівня та динаміки зміни 

фізичної підготовленості здобувачів вищої освіти в системі цивільного захисту. 

2. Визначити показники результативності виконання основних 

навчальних вправ, вплив яких є визначальним в підготовці здобувачів вищої 

освіти для виконання дій за призначенням. 

3. Дослідити рівень фізичної підготовленості у здобувачів вищої освіти. 

Матеріал і методи дослідження. Для проведення досліджень були 

використані методи дослідження теоретичного аналізу та узагальнення 

науково-методичної літератури, педагогічне тестування, констатуючий 

експеримент, методи математичної статистики. В дослідженні брали участь 80 

студентів-юнаків та 80 курсантів-юнаків НУЦЗ України різних факультетів. 
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Тестування проводилося на навчально-спортивному комплексі ЗВО на початку 

першого курсу навчання. Рівень фізичної підготовленості визначався за 

показниками розвитку витривалості, швидкості, спритності, гнучкості та сили. 

Для статистичної обробки даних було використано t-критерій Стьюдента, 

призначений для розрахунку рівності середніх значень у вибірках. 

Результати дослідження та їх обговорення. Фізична підготовка 

рядового і начальницького складу ДСНС включає заняття та складання 

контрольних нормативів з легкої атлетики, гімнастики, спортивних ігор, 

плавання, лижної підготовки, марш кидків та інші види підготовки і 

спрямована на збереження здоров’я, творчої та трудової активності, всебічний 

розвиток фізичних якостей, життєво важливих вмінь, необхідних для виконання 

завдань за призначенням. 

Результати виконання контрольних вправ для визначення рівня фізичної 

підготовленості по факультетам відображена у таблицях 1, 2, 3. 

Таблиця 1 

Результати тестування здобувачів вищої освіти факультету №1 

Контрольні вправи Курсанти, n=24 Студенти, n=24 
t p≤ 

 X σ V m X σ V m 

біг на 100 м (с) 13,54 0,62 0,05 0,12 13,88 0,86 0,06 0,26 1.7 - 

біг на 1000 м (хв., с) 3,32 0,1 0,03 0,02 3,99 0,22 0,06 0,07 1.2 - 

човниковий біг (с) 9,3 1,85 0,2 0,35 9,51 0,63 0,07 0,19 2.3 0.05 

підтягування на перекладині 

(кіл-сть разів) 
13,82 5,2 0,33 1,05 15,96 3,49 0,25 0,98 2.8 0.01 

стрибок у довжину (м, см) 2,43 0,1 0,04 0,02 2,38 0,15 0,06 0,05 2.9 0.01 

комплексно-силова вправа  50,04 3,63 0,07 0,69 42,91 9,53 0,22 2,87 1 - 

 

При проведені досліджень використовувались прийоми та методи 

визначення показників, що в достатній мірі характеризують створені групи 

досліджуваних. В кожному окремому випадку визначались середнє 

арифметичне ( ), стандартна помилка середнього арифметичного (m), 

коефіцієнт варіації (σ), стандартне відхилення (V), t-критерій Ст’юдента (t). По 
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таблиці Ст’юдента визначали рівень значущості (р), за яким судили про ступень 

достовірності відмінностей показників, що порівнювались. 

Таблиця 2 

Результати тестування здобувачів вищої освіти факультету №2 

Контрольні вправи Студенти, n=56 Курсанти, n=56   

t 

 

p≤ 
  X σ V m X σ V m 

біг на 100 м (с) 14,09 0,75 0,05 0,14 14,31 0,7 0,05 0,14 1.6 - 

біг на 1000 м (хв., с) 3,32 0,18 0,05 0,03 3,42 0,1 0,03 0,02 1.2 - 

човниковий біг (с) 9,59 0,51 0,05 0,09 9,37 0,51 0,05 0,1 2.1 0.05 

підтягування на 

перекладині (кіл-сть разів) 
14,72 4,74 0,32 0,89 12,6 1,89 0,15 0,39 2.8 0.01 

стрибок у довжину (м, см) 2,34 0,14 0,06 0,03 2,46 0,15 0,06 0,03 2.8 0.01 

комплексно-силова вправа 48 4,45 0,09 0,84 49,4 4,71 0,09 0,96 0.9 - 

 

Таблиця 3 

Результати тестування здобувачів вищої освіти факультету №3 

Контрольні вправи Курсанти, n=21 Студенти, n=21 
t p≤ 

 X σ V m X σ V m 

біг на 100 м (с) 13,54 0,62 0,05 0,13 13,94 0,65 0,05 0,14 1.5 - 

біг на 1000 м (хв., с) 3,6 0,44 0,89 0,09 3,76 0,61 0,16 0,13 1.4 - 

човниковий біг (с) 
9,87 0,79 0,08 0,16 9,62 0,87 0,09 0,19 2 0.05 

підтягування на 

перекладині (кіл-сть разів) 
12,3 7,53 0,61 1,54 12,33 5,6 0,45 1,22 2.9 0.01 

стрибок у довжину (м, см) 2,6 0,14 0,05 0,03 2,53 0,23 0,09 0,05 2.8 0.01 

комплексно-силова вправа 50,04 3,63 0,07 0,74 45,52 6,79 0,15 1,48 0.7 - 

 

При підрахунку результатів за критерієм t-Ст’юдента розбіжності між 

розподілами статистично достовірні по результатам вправи «Підтягування на 

перекладені», «Стрибок у довжину», «Човниковий біг». Це означає, що 

показники курсантів кращі, за показники студентів при виконанні заданих 
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вправ. По результатам виконання інших вправ розбіжності між розподілами 

статистично не достовірні.  

Висновки: 

1. Встановлено, що на сьогоднішній день відсутня достатня кількість 

інформації щодо рівня фізичної підготовленості до виконання професійних 

обов’язків здобувачів вищої освіти та його динаміку за останні роки в системі 

цивільного захисту. 

2. Дані проведеного дослідження вказують на різницю в показниках 

результативності, але лише при виконанні трьох вправ: підтягування на 

перекладені, стрибок у довжину, човниковий біг. 

3. Результати аналізу досліджень фізичної підготовленості у здобувачів 

вищої освіти дозволяють рекомендувати включити до програми з фізичної 

культури більше вправ, спрямованих на розвиток витривалості та сили. 

Перспективами подальших досліджень є вивчення динаміки розвитку 

та різниці у фізичній підготовленості між здобувачами вищої освіти при 

переході на старші курси навчання, з подальшою розробкою програми 

фізичного виховання серед здобувачів вищої освіти системи цивільного 

захисту, яка б сприяла розвитку фізичних якостей та зменшила різницю між 

ними. 
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