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Анотація. У статті представлено результати порівняльного аналізу 

первинних та вторинних показників прояву координованості рухів студентів 16-

17 років, а також їх відмінності у віковому та статевому аспектах. Виявлена 

позитивна динаміка змін показників, що характеризують рівень прояву здатності 

до координованості рухів. У віковому аспекті суттєвих відмінностей не 

спостерігали, у статевому встановлено домінування результатів хлопців над 

даними дівчат. 
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Вступ. Сучасне виробництво і ринкові відносини висувають високі вимоги 

до якості підготовки сучасного фахівця, що визначається не лише оволодінням 

спеціальних знань, умінь і навичок за певною професією, а й станом фізичного 

здоров’я та рівнем розвитку основних фізичних якостей [5, 10].  

Однак, результати досліджень свідчать про те, що стан здоров’я та рівень 

рухової підготовленості учнівської молоді значно погіршується [1, 11]. 

Причинами критичної ситуації є підвищення розумового навантаження, 

зловживання комп’ютером та Інтернетом, зниження інтересу до занять фізичною 

культурою та спортом, і як наслідок, малорухливий спосіб життя [8, 9].  

Саме тому наукова спільнота приділяє значну увагу фізичному вихованню 

у закладах освіти, що є потужним чинником покращення стану здоров’я та 

підвищення рівня фізичної підготовленості студентської молоді [2, 6].  

У зв’язку з цим, одним із актуальних питань є пошук шляхів 

удосконалення фізичного виховання у закладах освіти, що сприятиме 

підвищенню рівня розвитку якісних сторін рухової сфери, однією із яких є – 

координаційні здібності. Доведено, що координаційні здібності – одна із 
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основних ознак рухової підготовленості, а високий рівень її розвитку є 

запорукою успіхів у різних видах діяльності людини [3, 4, 7].  

На наш погляд, діагностування координаційних здібностей дає можливість 

біль ефективно будувати процес фізичного виховання, добирати фізичні вправи 

з урахуванням індивідуальних можливостей студентів, які сприятимуть не тільки 

її розвитку, а і підвищенню загального рівня фізичної підготовленості.  

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження проведено згідно Тематичного плану Харківської державної 

академії фізичної культури наукової теми «Вдосконалення процесу фізичного 

виховання різних верств населення» на 2020–2026 рр. (номер державної 

реєстрації 0120U101110). 

Мета дослідження: визначити зміни показників прояву координованості 

рухів здобувачів освіти 16-17 років закладів фахової передвищої освіти в 

результаті занять з фізичного виховання. 

Завдання дослідження: 

1. Визначити рівень розвитку координованості рухів у здобувачів освіти 

закладів фахової передвищої освіти. 

2. Виявити зміни досліджуваних параметрів під впливом занять з фізичного 

виховання.  

3. Провести порівняльний аналіз отриманих даних  у статевому та віковому 

аспектах. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проведено на базі 

Харківського фахового вищого художнього коледжу. Обстежено 56 студентів     

1-2 курсів (30 хлопців і 26 дівчат). Для досягнення поставленої мети 

використовували наступні методи: аналіз та узагальнення наукової і методичної 

літератури, педагогічне тестування, методи математичної статистики.  

Здатність до координованості рухів досліджували за допомогою тесту 

Копилова «Десять вісімок» (с). Отримані дані порівнювали з оціночною шкалою, 

представленою Л. П. Сергієнко [7]. 
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Продовж навчального року студенти займалися за робочою програмою 

навчальної дисципліни «Фізичне виховання». Опановували техніко-тактичні 

навички навчальних модулів (легка атлетика, гімнастика, волейбол, баскетбол), 

виконували вправи загальної та професійно-прикладної фізичної підготовки. 

Структура навчальних занять з фізичного виховання була стандартною.  

Результати дослідження та їх обговорення. Згідно даних первинного 

дослідження визначено середній рівень прояву координованості рухів у хлопців 

16 років та студентів 17 років, нижче за середній – у дівчат 16 років. 

Порівняння показників прояву координованості рухів студентів 16-17 

років отриманих на початку та наприкінці навчального року представлено в 

таблиці 1.  

Таблиця 1 

Порівняння середніх показників прояву координованості рухів 

студентів на початку та наприкінці року  

Вид діяльності 16 років 17 років 

n ± m n ± m 

Хлопці  

«Десять вісімок» (тест 

Копилова) (с) 

на початку року 16 13,45±0,80 14 13,45±0,45 

в кінці року 16 12,99±0,77 14 12,19±7,52 

t 1,67 1,45 

p ˃0,05 ˃0,05 

Дівчата 

«Десять вісімок» (тест 

Копилова) (с) 

на початку року 14 14,20±0,08 12 13,98±0,04 

в кінці року 14 13,78±0,18 12 12,66±8,26 

t 3,00 1,58 

p <0,01 ˃0,05 

 

Аналіз результатів виконання тесту Копилова (Табл. 1), виявив позитивну 

динаміку покращення даних студентів продовж навчального року, але 

відмінності не завжди достовірні. Так, достовірний характер розрізнень 

спостерігається у дівчат 16 років (p<0,01), у хлопців 16 та студентів 17 років ці 

відмінності не суттєві (p˃0,05).  

У хлопців 16 років показники підвищилися на 0,46 с, що у відсотковому 

співвідношенні становить (3,54%); 17 років – на 1,26 (10,34%); у дівчат 

відповідно − на 0,42 (3,05%); 1,32 (10,43%). 
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Аналіз повторних показників виконання тесту Копилова («десять 

вісімок»), у віковому аспекті (Табл. 2),  свідчить про те, що результати студентів 

17 років кращі за показники студентів 16 років, але ці розрізнення не суттєві 

(р>0,05).  

Таблиця 2 

Вікові порівняння середніх показників прояву координованості рухів 

студентів наприкінці року 

Вид діяльності 
16 років 17 років 

t p 
n ± m n ± m 

Хлопці 

«Десять вісімок» (тест 

Копилова) (с) 
16 12,99±0,77 14 12,19±7,52 1,04 ˃0,05 

Дівчата 

«Десять вісімок» (тест 

Копилова) (с) 
14 13,78±0,18 12 12,66±8,26 1,33 ˃0,05 

 

Проведене порівняння аналогічних показників за статтю (Табл. 3), вказує 

на те, що результати хлопців кращі за дані дівчат. При цьому, достовірні 

відмінності виявлені між показниками хлопців і дівчат 16 років (p<0,01), у 

студентів 17 років розрізнення не суттєві (р>0,05). 

Таблиця 3 

Порівняння показників прояву координованості рухів за статтю  

студентів наприкінці року 

Вид діяльності 
Хлопці Дівчата 

t p 
n ± m n ± m 

16 років  

«Десять вісімок» (тест 

Копилова) (с) 
16 12,99±0,77 14 13,78±0,18 3,18 <0,01 

17 років 

«Десять вісімок» (тест 

Копилова) (с) 
14 12,19±7,52 12 12,66±8,26 0,42 ˃0,05 

 

При співставленні показників виконання «десяти вісімок», що 

характеризують здатність координованості рухів, з нормативними оцінками [7], 

встановлено, що результати дівчат 16 років підвищилися на 1 бал і стали 

дорівнювати оцінці 3 бали. Покращення результатів хлопців 16 років та 
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студентів 17 років на оцінювальній шкалі суттєво не позначилися і вони так само, 

як і на початку року відповідають оцінці 3 бали. 

Таким чином, встановлено середній рівень розвитку здатності до 

координованості рухів у студентів 16-17 років.  

Висновки: 

1. Виявлена позитивна динаміка змін показників, що характеризують 

рівень прояву здатності до координованості рухів у студентів 16-17 років. Так, 

вірогідні відмінності встановлено у дівчат 16 років (p<0,01), а у хлопців 16 та 

студентів 17 років не достовірні (p ˃0,05). Найзначніше поліпшилися показники 

хлопців та дівчат17 років (10,34% та 10,43% відповідно). 

2. Завдяки зазначеним змінам рівень розвитку координованості рухів у 

дівчат 16 років підвищився з нижчого за середній до середнього. Поліпшення 

результатів хлопців 16 років та студентів 17 років на загальний рівень суттєво не 

вплинули (середній рівень). 

3. Встановлено, що за віком показники студентів 16-17 років суттєво не 

відрізняються (р>0,05). За статтю спостерігали достовірне превалювання 

показників хлопців над результатами дівчат 16 років (p<0,01), не суттєве – у 

студентів 17 років (р>0,05). 

Перспективами подальших досліджень у цьому напрямі полягають у 

розробці та впровадженні у процес фізичного виховання спеціальних вправ, 

спрямованих на розвиток здатності до координованості рухів студентів закладів 

фахової передвищої освіти.  
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