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Анотація. У статті представлено дані, що характеризують рівень розвитку 

сили учнів 11-12 років. На початку року встановлено нижче за середній рівень 

розвитку сили м’язів черевного пресу в хлопців 11 років, низький – дівчат 11 

років та учнів 12 років. Продовж року найзначніше поліпшилися показники 

розвитку сили в школярів 6-х класів (хлопці – 11,32%; дівчата – 12,30%). За 

статтю та віком тенденція розрізнення суттєво не змінилася. 

Ключові слова: фізичні якості, фізична культура, школярі 11-12 років. 

 

Вступ. Одним із основних завдань держави у галузі освіти є турбота про 

здоров’я нації, виховання фізично загартованого підростаючого покоління [1, 2]. 

Цим зумовлена необхідність посилення навчальної діяльності в закладах 

загальної середньої освіти та обґрунтування ефективних методик виховання 

учнів, здатних наполегливо навчатися у школі та систематично займатися 

фізичною культурою і спортом [3, 4, 5, 6]. 

Враховуючи специфіку занять фізичною культурою в школі, слід 

зазначити, що однією із головних фізичних якостей учнів є сила, а силова 

підготовка стимулює дієздатність функціональних систем організму, сприяє 

більш повному прояву інших рухових здібностей [8, 9, 12]. 

Таким чином, підвищення рівня розвитку силових здібностей підлітків 

залежить від цілеспрямованого використання засобів, а їх добір від врахування 

індивідуальних можливостей учнів [7]. Аналіз наукових доробок свідчить, що 

актуальним залишається питання щодо контролю показників прояву сили в учнів 

основної школи, що дозволить не лише оптимізувати процес фізичного 

виховання, а і забезпечить достатній рівень рухової підготовленості [11, 13].  
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Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження проведено згідно Тематичного плану Харківської державної 

академії фізичної культури наукової теми «Вдосконалення процесу фізичного 

виховання різних верств населення» на 2020-2026 рр. (номер державної 

реєстрації 0120U101110). 

Мета дослідження: встановити зміни показників рівня розвитку сили 

учнів 11-12 років.  

Завдання дослідження: 

1. Визначити рівень розвитку сили м’язів черевного пресу учнів 11-12 

років. 

2. Виявити зміни показників рівня розвитку сили м’язів черевного пресу 

учнів 11-12 років. 

3. Порівняти отримані дані у віковому та статевому аспектах.  

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проведено на базі 

"Харківського навчально-виховного комплексу "Гімназія-школа 1 ступеня" 

№ 24. У ньому приймали участь учні 5-х та 6-х класів (22 хлопця, 20 дівчат). Для 

досягнення поставленої мети використано наступні методи: аналіз та 

узагальнення наукової і методичної літератури, педагогічне тестування, методи 

математичної статистики. Рівень розвитку сили м’язів черевного пресу 

досліджували за допомогою піднімання тулуба в сід за 1 хв. Отримані показники 

порівнювали з нормативними оцінками запропонованими Л. П. Сергієнко [10]. 

Результати дослідження та їх обговорення. Первинні результати 

дослідження свідчать про нижче за середній рівень (2 бали) розвитку сили м’язів 

черевного пресу в хлопців 11 років, низький (1 бал) – дівчат 11 років і учнів 12 

років.  

При порівнянні даних за статтю вірогідних розрізнень не виявлено 

(p˃0,05). У віковому аспекті встановлено, що учні 12 років показали кращі 

результати, ніж школярі 11 років, при цьому достовірні відмінності виявлені в 

даних хлопців (p<0,05), у дівчат не суттєві (p˃0,05). 
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Аналіз повторних даних (Табл. 1), свідчить, що в показниках які 

характеризують рівень розвитку сили м’язів черевного пресу досліджуваного 

контингенту відбулися достовірні зміни (p<0,05; 0,01). 

Таблиця 1 

Порівняння показників розвитку сили учнів 5-6-х класів на початку й 

наприкінці року  
Класи 5 клас 

n ± m n ± m 

«Піднімання тулуба в сід з вихідного положення лежачи на спині за 1 хв» 
 хлопці дівчата 

На початку року 10 25,00±6,00 10 25,10±7,65 

Наприкінці року 10 28,00±7,55 10 27,80±7,51 

t 2,57 2,19 

p <0,05 <0,01 

Класи 6 клас 

хлопці дівчата 

На початку року 12 27,41±4,81 10 27,10±3,65 

Наприкінці року 12 30,91±6,99 10 30,90±7,21 

t 3,52 3,64 

p <0,01 <0,01 

За показниками виконання піднімання тулуба в сід у хлопців 11 років 

результати покращилися на 3,00 одиниці, що у відсотковому співвідношенні 

становить (10,71%), 12 років на – 3,5 (11,32%); у дівчат відповідно – 2,7 (9,71%); 

3, 8 (12, 30%).  

Таким чином, найбільш суттєвий приріст показників розвитку сили м’язів 

черевного пресу встановлено в учнів 6-х класів.  

Розглядаючи повторні показники учнів у статевому аспекті (Рис. 1), 

виявлено, що тенденція розрізнень, у порівнянні з первинним дослідженням, не 

зазнала суттєвих змін.  

 

Рис. 1 Показники розвитку сили школярів у статевому аспекті 
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У віковому аспекті (Рис. 2), більш виразно стали простежуватися 

відмінності за віком у показниках дівчат (p<0,05).  

 

Рис. 2 Показники розвитку сили школярів у віковому аспекті 

 

Повторне співставлення даних з нормативними оцінками [10], свідчить, що 

в дівчат 5-х класів та учнів 6-х класів показники рівня розвитку сили м’язів 

черевного пресу підвищилися на 1 бал і стали відповідати оцінці 2 бали. 

Покращення результатів хлопців 5-х класів на загальній кількості балів суттєво 

не позначилося і вони так само, як і на початку дослідження відповідають оцінці 

2 бали. 

Таким чином, рівень розвитку сили м’язів черевного пресу в дівчат 

11 років та школярів 12 років з низького підвищився до нижчого за середній, у 

хлопців 11 років залишився на вихідному рівні – нижчому за середній.  

 

Висновки: 
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2. Встановлено, що рівень розвитку сили м’язів черевного пресу в дівчат 

5-х класів й учнів 6-х класів з низького підвищився до нижчого за середній, у 

хлопців 5-х класів не змінився (нижчий за середній). Найзначніше поліпшилися 

показники розвитку сили в школярів 6-х класів (хлопці – 11,32%; дівчата – 

12,30%).  
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3. За статтю та віком тенденція розрізнення суттєво не змінилася. Більш 

значущо стали простежуватися відмінності за віком у дівчат (p<0,05). 

Перспективами подальших досліджень у даному напрямі є визначення 

динаміки показників, що характеризують рівень розвитку інших фізичних 

якостей школярів основної школи.   
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