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PO3BUTOK 'HYUYKOCTI JIBYAT 5-6
POKIB, SIKI 3BAUMAIOTHCH
XYI10KHBOIO TTMHACTHUKOIO

boiixo Pychana, Baacwk Onena
Vrpaincoxuii deporcasnuii ynisepcumem Hayku i mexuonoeit, HHI IIpuoninpoeécoxa

oeporcasna akademis QizuyHoi kyiemypu i cnopmy, [ninpo

AHoOTAaNs: y CTaTTI MPEICTABIEHO OCOOIMBOCTI PO3BUTKY THYUYKOCT1 Y JIiBYaT
5-6 pOKIB, 5Kl 3alMarOThCSI XYI0KHBOIO TIMHACTUKOI0. Mema 0ociodcenHs — OIHUTH
€(eKTUBHICTh KOMIUJIEKCY CHEI[lalbHUX BIpaB [Js MOKPALIEHHS THYYKOCTI FOHHX
riMHacToK. Mamepian i memoou. Y MOCHIIKEHHI B35UIH y4acTh 24 CIIOPTCMEHKHU BIKOM
5-6 poKiB, pO3MOALIEHI Ha KOHTPOJIBbHY Ta €KCIIEPUMEHTANIbHY TpynH. Bukoprcrano
NEIAaroriYHui  €KCIIEPUMEHT, TECTyBaHHsS, METOIM MAaTeMaTH4HOI CTaTUCTHUKH.
Pezynomamu. BcraHOBIEHO, IO 3aIPOITIOHOBAHHUM KOMIUIEKC BIIPAB CIIPUSE CYTTEBOMY
MOKPAIIEHHIO TOKa3HUKIB THYYKOCTI, 0COONMMBO y Tectax «mmarar» (+51,3%) ta
«ctpubok y mmmarat» (+75,0%). Bucrosxku. Otpumani AaHi MATBEPIKYIOThH
e()eKTUBHICTh METOAMKHU Ta AOLUUIBHICTH ii BAKOPUCTAHHS B TPEHYBAJbHOMY MPOLECI
TIMHACTOK TTOYaTKOBOI ITiJITOTOBKH.

KurouoBi cJjioBa: THYYKICTh, XYIOXKHS TIMHACTUKa, (I3UYHUA PO3BUTOK,

TpeHyBaJIbHUI NpoLEC, TOYATKOBA MIATOTOBKA.

Beryn. Po3BUTOK THYYKOCTI Ma€ BpaxOBYBaTH BIKOBI OCOOJMBOCTI OpraHi3My.
Haii6inpm eekTUBHO pyXJIMBICTh y CyIio0ax pO3BHUBA€ETHCS B 5-6 POKIB, Maixke
BIBIY1 HIBU/IIE, HIX Y CTApUIOMY Billi. Y XyJOXH1H FMMHACTHII 3pOCTalOTh BUMOTH JI0
BUKOHAHHS €JIEMEHTIB, 110 POOUTh THYYKICTh KJIIOYOBUM (DAKTOPOM YCIHIiXy.
KonkypeHiiisi Ha TIMHACTUYHOMY KHJIMMI BUMara€ MakCUMaJIbHOI aMILTITYIU PyXiB y

MO€AHAHHI 3 THIIUMU (PI3UYHUMHU SKOCTAMH. TakuM YWUHOM, MOTPIOEH e OiIBII
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SIKICHUH X1 10 CIeliadbHO1 MATOTOBKH IMHACTOK, 110 0a3y€eThCs HA MPUHITUIIAX
1HIMBIAyasi3aIlli Ta BUMIEpEHKaodoro po3BUTKY B MOCTIMHO 3MiHIOBAaHUX YMOBax, B
AKUX (QYHKI[IOHYIOTh CHOPTCMEHKH.

38’5130k  po0OTM 3 HAYKOBMMH @pOrpaMaMu, IUIAHAMH, TeMaMM.
Hocnimkennss mpoBoamiocs 3rifHo 3 Temoro HJIP IlpuaninpoBchkoi aep:kaBHOI
akazemii (i3uuHOl KyneTypH 1 criopty Ha 2021-2025 pp. «HaykoBe oOrpyHTyBaHHS
037I0pOBYO-pEKpEAIlIfHUX TEXHOJOTIM y (I3MYHOMY BHXOBaHHI pI3HUX TPyl
HaceneHHs» (HoMmep nepxpeectpartii 0121U108320).

Meta pociaixKeHHsI: €KCIIEPUMEHTAILHO OOIPYHTYBATU METOAMKY PO3BUTKY
THYYKOCTI FIMHACTOK 5-6 POKiB.

3aBIaHHsA A0CIIKEeHHS:

1) BUBYUTH BIKOBI 0COOIMBOCTI (h13MYHOTO PO3BUTKY JiBYAT 5-6 POKIB;

2) po3pOOUTH EKCIIEPUMEHTAJbHUN KOMIUIEKC CHELlaJbHUX BIpaB IS
PO3BUTKY THYYKOCTI B A1BYAT 5-6 POKIB, SIK1 3aIMaIOThCS XY/I0’KHBOIO 'MHACTUKOIO;

3) AOCHiTHO-EKCIEPUMEHTAIBHIUM  [UISIXOM  TEPEeBIPUTH  €(PEKTUBHICTD
BIIPOBA/KCHOTO KOMIUIEKCY CHEI[IaIbHUX BIpaB s BIOCKOHAJICHHS THYYKOCTI
TIMHACTOK BIKOM 5-6 POKIB.

Marepian i meronm mocaimkeHHss. J[ocniUKeHHS 3 OLIHKM €(EKTUBHOCTI
KOMILJIEKCY BIIPaB ISl PO3BUTKY THYYKOCTI JiTe 5-6 pokiB mpoBoamsiocs Ha 0asi
KITH3 «CHAIOCHIOP 3 rimMHactuku XynokHpoi» JIMP. VYV  memaroriuHomy
EKCIIEpUMEHTI Opanu ydacTh 24 TIMHAcCTKM TPYI IOYATKOBOi MIATOTOBKH 1 pOKy
HapyanHs (II[1-1), saxi Oymu posmonuieHi HAa 2 TpPymd — KOHTPOJBHY Ta
eKCIiepuMeHTanbHy (1o 12 CHopTCMEHOK y KOXHIA Tpymi). Yci JiBY4aTH Malld
OHAKOBUHU PiBEHB MIATOTOBIECHOCTI Ta MOMEPEAHBO MPOUIILUIA MEAUYHUMN OIS ISt
MIATBEP/KEHHS BIJICYTHOCTI MPOTUIIOKA3aHb /10 HABUAJIHHO-TPEHYBAJbHUX 3aHSTh.
TpeHyBaHHS TPOBOIMIOCS TPUUi HA THKIAEHB 10 90 XBUIIMH HA JICHB.

Y po60Ti BUKOPHUCTAHO TaKl METOAHM JIOCIIKEHHS:

1. AHai3 Ta y3arajJbHEHHS JJaHWX HayKOBO-METOIWYHOI JIITepaTypH.

2. IlegaroriyHe CrioCTepeKEHHS.

3. TectyBaHHS.
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4. IlegaroriyHui eKCIIEPUMEHT.

5. MeTtox MareMaTU4YHO1 CTaTUCTUKHU

Pesyabraru jmociaiskeHHsi Ta iX o0roBopeHHsi. JliteparypHi mxepena
HIITBEP/UKYIOTh, 11O CIEIliajbHI BIPaBHM Ha THYYKICTh € OCHOBOIO TEXHIYHOI Ta
¢b131uHOT MIATOTOBKU IMHACTOK 5-6 POKIB, CIIPUSIOTH OCBOEHHIO CKJIATHUX €IEMEHTIB
1 3HIDKYIOTh PU3UK TpaBM. BOHHM MOKpAaIIyIOTh PyXJIMBICTH CYIJIO0iB, €TaCTHUUYHICTh
M’5131B, KOOPJIMHAIIII0, TOCTABYy Ta THYYKICTh XpeOTa, a TAKOXK MiABUILYIOTh PYXJIUBICTh
cyrmo6iB Ha 12-15% (biprokoBa & 3axapina, 2023).

JlocniipkeHHsT 0COOMMBOCTEH PO3BUTKY THYYKOCTI FOHUX CIOPTCMEHOK B
XyIOKHIM TIMHACTHUIIl HAa MOYATKOBOMY €Talll HaBYaHHS B EKCIEPUMEHTAJIbHIN Ta
KOHTPOJIbHIM Tpynax 13 3aCTOCYBAHHSM PI3HHUX Mporpam sl PO3BUTKY PYXOBHX
SAKOCTEN 3A1MCHIOBAJIOCS MPOTATOM JBOX MicsIiB. Yac mpoBeAeHHS TECTIB 1 XapakTep
BIIOYMHKY MK CIPOOaMHM 3aTUIIAIUCS MTOCTIMHUMU JIJIs1 BCIX YYaCHUIIb.

B ekcriepuMeHTI B35UUIM y4acTh JIB1 TPYIU A1BYATOK: €KCIIEPUMEHTAIbHA IPyIIa y
ckiami 12 ocié Ta KOHTpOJIbHA Tpyna TakoX y KuibkocTi 12 oci6. CrnopTcMeHKu
KOHTPOJIBHOI TPYyNmu TPEHYBAIHMCS 3a 3araIbHONPUUHATOI0 METOAMKOIO, a B
EKCIIEpPUMEHTAJILHINA TPyIi HaBYAaHHS PYXOBHUM JIisIM 1 PO3BUTOK (DI3UYHUX SKOCTEU
BUKOHYBaJll 32  GKCIIEPUMEHTAIBHOI0  TpOorpamoro, ska  mepemdayana
LIJIECIIPSIMOBAHUN PO3BUTOK THYYKOCTI HA OCHOBI CIIELIAJIHO CKJIAJIEHOTO KOMILIEKCY
BIIpaB. AHaJI3 JIITEPaTypPHUX JKEpe ToKa3aB, M0 JJIA JOCATHEHHS BUCOKOTO PIBHSI
MalCTEPHOCTI B XY[IOKHIA TIMHACTHUILl BaXKJIMBO PO3BMBATH THYYKICTh (Brnaciok &
®denopsika, 2023). Lo Te3y miaTBepaAnuiIn i Hallll eKCIIEPUMEHTAIbHI JOCIIIKCHHS.

['onoBHE 3aBIaHHS MEAATOTIYHOTO €KCIIEPUMEHTY TOJISTANI0 Y BU3HAYEHHI 3MiH
y MOKa3HUKAaX THYYKOCTI JITE€W Mij BILUIMBOM 3alpONOHOBAHOI METOAMKU. Y Mexkax
EKCIIEPUMEHTAILHOT TPOrPaMH PO3BUTKY THYUYKOCT1 Oyisio BuaiieHo 30 % 3araibHOTO
qyacy TpeHyBaHHs. OCHOBHUMH 3aco0aMH MOKpAIEHHsI THYYKOCTi CTalld BIpaBU Ha
PO3TATYBAaHHS, Y TOMY YMCI AUHAMI4YH1 (MPYKHI, MAXOBI PyXH TOIIO) Ta CTATHUYHI
(yTpuMaHHS MaKCUMaJIBHOI aMILTITYIH B PI3HUX 1103aX).

[Tepen 3miiiCHEHHSAM KITFOYOBHX BIPAB, CIPSIMOBAHMX HA PO3BUTOK THYYKOCTI,

HEOOX1THO BUKOHATH PO3MUHKY, sIKa BXOIUTh y MOAAHUN KomIuiekc. HaBaHTakeHHs
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MiJ] Yac BIPaB HA THYYKICTb IT1JIBUILLYBAJIOCS NPOTITOM €KCIIEPUMEHTAIBHOIO NEPIOTY
3a paxyHOK 30UIbIICHHS KUIBKOCTI BIIPaB 1 TOBTOPEHb. TeMIT aKTUBHUX BIIPaB CKJIaJ1aB
| moBTOpEHHS 3a CEKyHAY, NaCUBHUX — | MOBTOpeHHs 3a 1-2 ceKyHAH, a yTpUMaHHs
CTaTUYHUX TMOJIOKEHb TpuBajo 4-10 cekyHa. BrpaBu Ha THY4YKICTh BUKOHYBAJIUCS B
MIEBHIM MOCIIIOBHOCTI: CIIOYATKy JJIsi CyTJIO01B BEPXHIX KIHIIIBOK, MTOTIM JJI TyayOa 1
HIDKHIX KIHIIIBOK. PO3BHTOK aKTHMBHOI Ta TACHBHOI THYYKOCTI 3IHCHIOBABCS
napayiensHo (Jyminpka & Cemainb, 2024).

[lin wac BmpaB Ha THYYKICTh MEpe] MUTHHOI CTAaBWJIACS KOHKpPETHA METa,
HANpUKIaA, JOTATHYTHCS JO MEBHOI TOYKH, 110 30UIBIIYBAIO aMIUIITYAy pyXiB. Y
mporpami Oyau JOMaITHI 3aBIaHHsA JJIsl PO3BUTKY XpeOTa, Cyryio0iB 1 3B’S30K, a TAKOXK
CTpUOKM 31 cKakajkoro. Hailkpamux pesyiapTaTiB JOCSATAIM [ITH, K1 TPEHYBAJIHCS
peryinspHo. Jlisi MOTHBAIli BUKOPHUCTOBYBAJMCSA ITPOBI Ta 3MarajibHI €JIEMEHTH
(HanmpuKJa, XTO BUKOHAE BIIPaBy 0€3/10raHHO, HATOPOJIKYEThCS MpU3oM) (Somova et
al., 2021).

PiBeHb PO3BUTKY THYUYKOCTI yYYaCHHIIb JOCIIJKEHHsI OI[IHIOBAaBCS HA OCHOBI
pE3yAbTATIB TEAAroTiyHOTO TECTYBaHHS, SKE BKIIOYAIO: PYXJIHMBICTH KYJIBIIOBUX
CyI1001B (TECTH «IIIaraTy, «CTpUOOK y IITarar), THy4KiCTh XpeoTa («MICT», «HaXHII
CUSUM»), @ TAKOXK PYXJIUBICTD IJIEYOBUX CYIIIOOIB (TECT «BUKPYT»).

VY T1abn. 1 HaBeneHI BUXIJTHI CEPEHI MOKA3HUKU PO3BUTKY THYUYKOCTI CEpell

00CTeKyBaHUX.
Tabnuys 1
IHoxa3HMKHM BUXIZHOIO PiBHA HYYKOCTi KOHTPOJIBHOI Ta eKCIIEPUMEHTAJIbHOL
rpynu
Pesynbratn I[.OCTQBIPHICTE)
BIZIMIHHOCTEH
Tecr
Konrtponbna rpyna | ExcriepuMeHTanpHa t

(Xx£m) rpyma (Xg + m) P
IImarar 18,4 £ 0,81 18,5+ 0,74 0,29 p > 0,05
Micr 10,2 + 0,67 10,0 +£ 0,70 0,13 p>0,05
BukpyT pyk 56,2+0,7 56,2 +0,67 0,11 p > 0,05
Haxun cupsuun 12,0+0,2 12,1 +£,0,10 0,44 p > 0,05
Ctpubox y mmarat 4,0£0,67 4,0 £0,67 0 p > 0,05

[TopiBHSIHHSA pe3ybTaTIB TECTYBAHHS €KCIIEPUMEHTAIBHOI Ta KOHTPOJIBHOI TPyl

3a MOHITOPMHTOBHUMU BIipaBaMu (Tabi. 1) mokasye, mo 3a BciMa I'siThMa TeCTaMU
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CTaTUCTUYHO JOCTOBIPHI BIAMIHHOCTI BiicyTHI (t=0,29 y TecTi «mmarar» npu p>0,05;
t=0,11 y Tecti «BUKpYT pyk» nipu p>0,05; t=0,44 y Tecti «Haxui cuasian» mpu p>0,05;
t=0 y TecTi «cTpubok y mmarar» mpu p>0,05; y tecti «mict» t=0,13 mpu p>0,05).
Otxe, ciiJ BII3HAYUTH, 110 HA TMOYATKy MOCTIHPKEHHS B EKCIIEPUMEHTAJbHINA Ta
KOHTPOJBHIN TpyIax CIOCTEPIraeThCsl MPAKTUYHO OJHAKOBHM pPIBEHb PO3BUTKY
THYYKOCTI.

Ha ocHoOBi oTpuMaHux AaHUX MOOYIOBAaHO Jiarpamy, sika BigoOpakae piBEeHb
PO3BUTKY THYYKOCTI B E€KCHEPHMEHTAJbHIN Ta KOHTPOJbHIA Tpymax A0 IMOYaTKy
eKkcrepuMenTy (puc. 1).
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[IImarar, cm Mict, cM Buxpyt pyk, Haxwun cugsun, Crpubok y
cM cM rarar, rpa.

B KontponbHa rpyna B ExcriepuMeHTallbHA Tpyma

Puc. 1. XapakTepucTHKA NOKA3HUKIB BUXIIHOI0 PiBHA I'HY4YKOCTI
00CTeKyBAHUX

HampukiHili menarorivyHoro eKCIEpUMEHTY aHajli3 pe3yNbTaTiB TEeCTYBaHHS
€KCIIEPUMEHTAJIbHOI Ta KOHTPOJBHOI TPyl 3a KOHTPOJbHMMH BHOpaBamu (Tadi. 2)
MOKa3ye, 10 3a BCIMa TECTaMM 3HAUYCHHS KpuTepito ¢ — CTbIOIEHTa IMEPEBUIILYE
TabauuHy BennuuHy (2,18). ¥V Tecti «umarary t=12,70 npu p<0,05; y TecTi «BUKPYT»
t=5,60 npu p<0,05; y Tecti «Haxun cugsum» t=9,09 npu p<0,05; y TecTi «cTprbOOK y
mmaram» t=5,60 npu p < 0,05; y tecti «mict» t=4,30 ipu p<0,05, 1m0 CBITYUTH PO
BHCOKY JIOCTOBIPHICTh pE3YJIbTaTIB Ta MIATBEPIKYE €(EKTUBHICTh CTBOPEHOT
MporpamMu 3 PO3BUTKY THYYKOCTI Y IOHUX TIMHACTOK TMOPIBHSHO 3 METOAMKOIO, SIKa

3aCTOCOBYBAJIACS B KOHTPOJBHINA IpyIIi.
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Tabnuys 2
IToka3HUKM KiHIIEBOIO PiBHS PO3BUTKY FHYYKOCTi 00CTEKYBAHUX KOHTPOJIbLHOI

Ta eKCIEePUMEHTAJIbHOI TPyH

PesynpraTu H.OCT?BIPHICTvB
BIZIMIHHOCTEH
Tect
KonTponpHa rpyna | ExcnepumenTanbHa ;

(Xi m) rpyna (Xz + m) P
[lInarar 13,4+1,01 9,0+ 0,50 12,7 p <0,05
Mict 8,3+ 0,67 7,2+ 1,01 4,30 p <0,05
BukpyTt pyk 53,0+ 1,01 50,0+ 1,34 5,60 p <0,05
Haxwun cunsiun 9,0+ 0,67 7,0+ 0,33 9,09 p <0,05
Crpubok y mmarar 5,0+0,33 7,0+£0,67 5,60 p <0,05

Ha ocHOBI oTpuMaHuX JaHUX MOOYIOBAaHO Jlarpamy, 10 BigoOpaxae piBEHb
PO3BUTKY THYYKOCTI B €KCHEpPUMEHTAIbHIA Ta KOHTPOJBHIM Tpynax IMiclis

EKCIIEpUMEHTY (pHC. 2).

60,0 53,0 50,0
50,0
40,0
30,0
wo @ 8372 2070 5979
0.0 l . - m
[Hnarar, cm  Mict,cm  Bukpyr pyk,  Haxun Crpubok y
cM CHJAYM, CM  ILIIArar,
rpaf.

B KontponbHa rpyna B ExcriepuMeHTallbHA Tpyma

Puc. 2. XapaKkTepuCcTHKA MOKA3HUKIB KiHIEBOI0 PiBHA T'HY4YKOCTI

00cTexKyBAHUX

TakuM 4YMHOM, Ha OCHOBI PE3yJbTATIB, MPEACTaBIEHUX y Tabil. 3, MOXHA
3pOOUTH BHCHOBOK, II0 Ha IMOYaTKy MEJaroriyHoro €KCIepUMEHTY BHUIPOOyBaH1
KOHTPOJIbHOI Ta E€KCIIEPUMEHTAJIbHOI TPyl MaJld MNpUOIHM3HO OJHAKOBUI PIBEHb

po3BUTKY THYy4KOCTi. [licis 3aBepiiieHHs €KCIIEPUMEHTY BiJI3HAYAIOTHCS JTOCTOBIPHI
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BIJIMIHHOCTI 3a BCiMa MOKa3HUKaMH, 110 CBIIYUTH MPO €PEKTUBHICTh PO3POOJICHOI
METOIHUKH PO3BUTKY THYYKOCTI.
Tabnuys 3
AHaJIi3 pe3yJbTaTiB MPUPOCTY THYYKOCTI KOHTPOJIBLHOI TA eKCIIEPUMEHTAJIbHOI

rpyI 3a nepiox NeJarorivyHoro eKCrepumMeHTy

KonTponsHa rpyna ExcniepuMeHTanbHa rpymna
Teer HoanOK KIHC‘HB o HO‘I&”FOK KIHGHB o »
JOCITi Ty JOCITi Ty TOCITI Ty JOCITI Ty
(Xx £ m) (Xx£ m) (Xe+ m) (Xe+ m)
Imarar | 18,4+ 0,81 | 13,4+1,01 | 27,1 | 18,5+0,74 | 9,0£0,50 | 51,3 | p<0,05
Mict 1024067 | 830,67 | 18,6 | 100+£0,70 | 7,2+1,01 |27,9 | p <0,05
BukpyT pyk | 56,2+0,70 | 53,0+ 1,01 | 57 | 56,1 0,67 | 50,0+ 1,34 | 10,8 | p < 0,05
Haxwr ) 02020 | 902067 | 250 | 1212010 | 702033 | 42.1 | p<0.05
CUIsTYN
CTpuboKyY |4 4067 | 504033 | 250 | 40067 | 704067 | 750 | p <005
airmarar

3aramoM 3a mepion JOCHIAY B EKCIEPUMEHTAJIbHIA TpyIi MOKPAITUIHCS
MOKAa3HUKW 3a BCiMa KOHTPOJIbBHMMH BIIpaBaMU: BIJICOTKOBHM MPHUPICT Yy TeECTi
«mmarar» ckinas 51,3 %, y Tecti «mict» — 27,9 %, y TecTi «BUKpYT pyk» — 10,8 %, y
TecTi «Haxui cuastun» — 42,1%, y Tecti «ctpubok y mmarat» — 75,0 % y nopiBHAHHI
3 IOYATKOBUM PIBHEM.

VY KOHTPOJNBHINA TPYIi CHOCTEPITa€ThCAd TAaKUM MPUPICT PE3YNIBTATIB: Y TECTI
«IIraraT» piBeHb THYYKOCTI miaBunmBcesa Ha 27,1%, y TecTi «MicT» 301IbIIMBCS Ha
18,6%, y TecTi «BUKPYT pyK» — Ha 5,7%, IpUPICT y TECTI «HAXUJ CHUISUYN» CKJIAB
25,0%, a B TecTi «cTpubOK y mimarat» — 25,0%.

Bka3zaHi miJiCyMKH 3aCTOCYBaHHS CTBOPEHOTO KOMIUICKCY BIIPaB, CIIPSIMOBAaHUX

Ha PO3BUTOK THYYKOCTI, BiIOOpakeHo Ha puc. 3.
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B KoHTposibHa rpyna M ExcriepuMeHTasbHa Ipyrna

Puc. 3. 3aranbHuii NpUpicT rHYYKOCTi 00CTEKYBAHUX 32 MePioj MexaroriayHoro
eKCIIePUMEHTY

OT1xe, aHai3 eKCIEPUMEHTY 3aCBITYUB €(PEKTUBHICTh PO3POOIEHOT METOIUKHU:
B €KCIIEpUMEHTAJIbHIN IPYIIl MOKA3HUKH THYYKOCTI 3HAYHO MMOKPAILUIUCS, 30KpeMa y
tecrax «wmmarat» (51,3 %) Ta «crpubok y mmarar» (75,0 %). Y KoHTponbHIN rpymi
nporpec OyB MEHIII BUPAXEHHUM, 10 CBITYUTH PO MEPEBATH CIELIATIBHOTO KOMIUIEKCY
BIIpaB. TakuM YMHOM, CUCTEMAaTUYHE BUKOPUCTAHHS pO3pPOOJIEHOTO KOMILIEKCY BIPaB
€ e(peKTUBHUM 3acO000M ISl PO3BUTKY THYYKOCTI B JIBYaT BIKOM 5-6 pPOKIB, SKi
3aliMalOThCs XyJOKHBOIO FIMHACTHKOIO.

BucHoBku:

1. Amnaniz miTeparypd MIATBEPAUB 3HAUYYILICTh THYYKOCTI JUISL XYHAOXHBOI
TIMHACTUKH Ta €PEKTUBHICTH CTEIIaIbHUX BIPaB JJIs 11 PO3BUTKY Yy J1BYAT 5-6 POKIB.

2. Pe3ynbraTé €KCIEpUMEHTY 3aCBIAUMIIM MOKPAIIEHHS PYXJHMBOCTI XpeOTa,
KYJIBLIOBUX 1 IJIEYOBHUX CYIIIO0IB B €KCIIEPUMEHTAJIbHIN TpyIi.

3. 3anponoHOBaHa METOJMKA, L0 BKIIIOYAE BIPaBH HAa aKTHUBHY Ta MACUBHY
THYYKICTb, CTIpUsiJIa TApMOHIHHOMY (DI3UYHOMY PO3BUTKY JIITEH.

4. CratucTUYHUHN aHaJI3 MIATBEPAUB 3HAUHE MIABHUILEHHS PIBHS THYYKOCTI Y
JIBYAT EKCIEPUMEHTAIbHOI TpYyNU TMOPIBHAHO 3 KOHTPOJIbHOW. Haiibunbiie
MOKpAIllEHHs criocTepiranocs y Tecrax «mmarar» (51,3 %) ta «cTpubok y mmarar»

(75,0 %).
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Botiko Pycaana, Baacrwk OaeHa. Pozeumok eHyukocmi diguam 5-6 pokie, sKi 3aiimMaromuscsi Xy00HCHbOH0
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5. PerynspHe 3acTOCyBaHHS CIIELIAJILHOIO KOMILUIEKCY BIIpaB 3a0e3mneuye
porpec y THYYKOCTI, crpuse (OpMyBaHHIO HEOOXITHMX HaBHUYOK 1 MOXKe OyTH
€(eKTUBHUM IHCTPYMEHTOM JIJIsl MTIATOTOBKU IOHUX FMHACTOK.

IlepcnekTBaMU MOAAJIBIINX JAOCTIKEHb Y IAHOMY HAINPSIMKY € TaKi:

» BIumMB iHTEHCUBHOCTI, TPUBAJIOCTI TPEHYBaHb Ta NICHXOEMOIIMHOTO CTaHy
Ha e(peKTUBHICTh PO3BUTKY THYUKOCTI y JiTeH 5-6 pOKiB.

» JloBrocTpokoBuii e(eKT METOOUKH 31 30EepeKEHHSAM JOCSTHYTHX
pe3yibTaTiB.

» TlopiBHSIHHS Pi3HUX KOMIUICKCIB BIIPaB ISl PO3BUTKY THYYKOCTI.

» Ananraliis METOIHMKH JIIS JiTeH 3 0COOTUBUMH ITOTPEOaMH.

» BukopucTaHHS HOBHX TEXHOJIOTIH JII MOHITOPHUHTY MPOTPECy Ta KOPEKIIil

TpEHYBaHb.

CHI/ICOK BI/IKOpI/ICTaHl/IX mlcepe.ﬂ
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Konduikr inTepecis
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