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Цель: определить степень изменения уровня развития гибкости школьников 5–6-х классов под влиянием занятий 
чирлидингом. 
Материал и методы: в исследованиях принимали участие 103 школьника 10–11 лет. Методы: теоретический анализ 
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Введение

Забота о здоровье нации должна занимать централь-
ное место в украинском обществе. По данным Министер-
ства здравоохранения в Украине за последнее десяти-
летие наблюдается тенденция к ухудшению состояния 
здоровья школьников. Так, лишь 50% детей относятся к 
основной медицинской группе. Известно, что одной из 
основных задач физического воспитания является со-
хранение и укрепление здоровья школьников. Однако 
анализ литературы свидетельствует о том, что уровень 
физической подготовленности, физического здоровья и 
физической работоспособности учащихся находится на 
неудовлетворительном уровне [1; 10; 17; 18; 21; 34]. 

По мнению специалистов, для улучшения состояния 
здоровья, повышения уровня физической подготовлен-
ности населения Украины в первую очередь необходимо 
усовершенствовать подготовку подрастающего поколе-
ния [14; 15; 24; 36] за счет использования различных ин-
новационных средств физического воспитания  [2; 3; 8; 
22; 25; 33]. 

Следует отметить, что одним из инновационных 
средств физического воспитания является чирлидинг. 
Чирлидинг включает в себя широкий арсенал разноо-
бразных интенсивных движений, которые способствуют 
не только укреплению физических и духовных сил, вос-
питанию эстетического вкуса, формированию интереса 
к здоровому образу жизни  [4; 12; 35], а и способствует 
улучшению эластичности мышц и связок, а также повы-
шению подвижности суставов, что является немаловаж-
ным в повседневной жизни человека [7; 9; 13; 23]. 

Ряд научных работ посвящено изучению развития 
гибкости за счет использования разнообразных средств, 
методов и подходов  [19; 20; 26 и др.]. Так, в работах 
А. В. Федоряки, Н. В. Бачинской (2016) выявлено положи-
тельное влияние художественной гимнастики на развитие 
гибкости девочек 7–8 лет. О. Смоляр (2011) отмечает, что 
использование современных танцев положительно влия-
ет на физическую подготовленность и особенно на гиб-
кость. В.  М.  Фаворитов, К.  А.  Силявина (2014) указыва-
ют, что использование комплексов упражнений, которые 

представляют собой пружинистые сгибания-разгибания, 
махи, статическое напряжение, а также преодоление со-
противления в парных упражнениях и на тренажерах, эф-
фективно влияют на показатели гибкости девочек 6–7 лет, 
занимающихся спортивной гимнастикой. Г.  В.  Толчева 
(2015) выявила улучшение характеристик гибкости и ко-
ординационных способностей студенток университетов 
в процессе занятий хатха-йогой в течение учебного года. 
В свою очередь, Т. М. Бала, И. П. Масляк (2011, 2014) от-
мечают положительное воздействие упражнений чирли-
динга на показатели гибкости девочек средних классов, а 
Н. В. Криворучко (2015) в своем исследовании – положи-
тельное влияние занятий чирлидингом на уровень разви-
тия гибкости у студенток вузов I–II уровня аккредитации. 

Таким образом, анализ современной литературы 
свидетельствует о достаточном количестве исследова-
ний, посвященных изучению развития гибкости путем ис-
пользования различных инновационных средств. Однако 
отметим, что недостаточно изученным остается вопрос 
о влиянии упражнений чирдидинга на уровень развития 
гибкости школьников 10–11 лет, что и приобретает осо-
бую актуальность в детальном рассмотрении.

Связь исследования с научными программами, 
планами и темами. Исследование проводилось со-
гласно Тематического плана Харьковской государствен-
ной академии физической культуры, научной темы «Вдо-
сконалення процесу фізичного виховання в навчальних 
закладах різного профілю» на 2016–2020 гг. (номер госу-
дарственной регистрации 0115U006754).

Цель исследования: определить степень измене-
ния уровня развития гибкости школьников 5–6-х классов 
под влиянием занятий чирлидингом.

Материал и методы исследования

Исследования проводились на базе общеобразо-
вательной школы №  119 г.  Харькова. В них принимало 
участие 103 школьника 5–6-х классов, из которых были 
составлены две экспериментальные и две контрольные 
группы. Все дети, принимавшие участие в эксперименте, 
были практически здоровы и находились под наблюдени-
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ем школьного врача.
В ходе исследования школьники контрольных групп 

занимались лишь по общепринятой программе для обще-
образовательных учебных заведений «Фізична культура. 
5–9 класи», а учебный процесс по физическому воспита-
нию школьников экспериментальных групп был дополнен 
разработанным нами вариативным модулем «Чирлидинг», 
который включал в себя такие элементы как: high V, low V, 
T motion, half T, muscleman, touchdown, tuck, spreadeagle, 
doublehook, Thighstand, Staddlelift, Suspendedsplit и 
др. [11]. Специально подобранные упражнения чирлидин-
га составляли содержание уроков модуля «Чирлидинг», а 
также включались в подготовительную часть урока других 
вариативных модулей, в систему организованных пере-
мен и предлагались в виде домашних заданий.

Методы исследования: теоретический анализ и 
обобщение научно-методической литературы, педагоги-
ческое тестирование, педагогический эксперимент и ме-
тоды математической статистики.

Для определения уровня развития гибкости школьни-
ков 5–6-х классов использовались тесты, представлен-
ные Л. П. Сергиенко [28] и В. А. Романенко [27], а именно: 
наклон туловища вперед из исходного положения сидя 
(см), поперечный шпагат (см) и выкруты руками с гимна-
стической палкой (см).

Результаты исследования и их обсуждение

Анализируя полученные данные первичного исследо-
вания, выявлено отсутствие достоверных различий в по-
казателях школьников контрольных и экспериментальных 
групп по всем исследуемым параметрам (р>0,05). 

При сравнении результатов в возрастном аспекте об-
наружено улучшение результатов с возрастом по показа-
телям выполнения наклона туловища вперед и попереч-
ного шпагата, а также ухудшение результатов по данным 
выполнения выкрутов руками, как у школьников контроль-
ных, так и экспериментальных групп. Следует отметить, 
что указанные возрастные различия преимущественно 
носят недостоверный характер (р>0,05), за исключением 
результатов выполнения наклона туловища вперед, где 
различия в основном достоверны (р<0,05–0,001).

В результате полученных данных выявлено доминиро-
вание результатов девочек над показателями мальчиков 
по всем исследуемым параметрам. Следует отметить, 
что по результатам выполнения наклона туловища впе-
ред и поперечного шпагата зафиксированные различия в 
основном носят достоверный характер (р<0,01; 0,001), а 
по результатам выполнения выкрутов руками – недосто-
верный (р>0,05), за исключением показателей мальчиков 
5-х классов, где различия достоверны (р<0,01).

Сравнивая результаты выполнения наклона тулови-
ща вперед с нормами, представленными Л. П. Сергиен-
ко  [28], обнаружено, что результаты школьников 5-х и 
мальчиков 6-х классов соответствуют оценке 1 балл, де-
вочек 6-х классов – 2 балла.

Сравнивая результаты выполнения поперечного 
шпагата с нормативными оценками, представленными 
В. А. Романенко [27], выявлено, что у мальчиков они соот-
ветствуют оценке 3 балла, а у девочек – 4 балла.

При сравнении результатов выполнения выкрутов ру-
ками с нормами, представленными В. А. Романенко [27], 
выявлено, что данные школьников 5–6-х классов соответ-
ствуют ниже среднего уровню подвижности в плечевых 

суставах, что по оценочной шкале отвечает 2-м баллам 
соответственно.

Таким образом, у школьников 10–11 лет в среднем 
наблюдается уровень развития гибкости ниже среднего.

Исследуя данные, полученные после применения 
в процессе физического воспитания специально подо-
бранных упражнений чирлидинга (табл. 1), выявлено, что 
у школьников всех экспериментальных групп показатели 
уровня развития гибкости значительно улучшились и эти 
изменения, как правило, носят достоверный характер 
(р<0,05–0,001). 

Таблица 1
Показатели уровня развития гибкости 
школьников экспериментальных групп 

до и после эксперимента

Период исследования
5 класс 6 класс

Показатели, Х±m

Мальчики

Наклон туловища вперед из исходного 
положения сидя (см)

До эксперимента

(n
=

1
3

) 3,2±0,60

(n
=

1
3

) 3,9±0,68

После эксперимента 7,1±0,65 8,9±0,86

t 4,34 4,55

р <0,001 <0,001

Поперечный шпагат (см)

До эксперимента

(n
=

1
3

)

28,3±2,53
2,53

(n
=

1
3

) 27,4±1,90

После эксперимента 20,9±1,65 18,0±1,52

t 2,44 3,85

р <0,01 <0,001

Выкруты руками с гимнастической палкой (см)

До эксперимента

(n
=

1
3

)

61,0±3,97

(n
=

1
3

)

63,8±4,50

После эксперимента
58,1±3,16

3,16
59,5±3,49

t 0,56 0,76

р >0,05 >0,05

Девочки

Наклон туловища вперед из исходного 
положения сидя (см)

До эксперимента

(n
=

1
5

) 6,3±0,90

(n
=

1
4

) 9,2±1,64

После эксперимента 11,1±1,01 14,2±1,57

t 3,51 2,20

р <0,001 <0,01

Поперечный шпагат (см)

До эксперимента

(n
=

1
5

)

16,3±3,16
2,59

(n
=

1
4

) 14,9±1,45

После эксперимента 8,9±1,72 8,1±1,34

t 2,38 3,43

р <0,01 <0,001

Выкруты руками с гимнастической палкой (см)

До эксперимента

(n
=

1
5

)

47,8±2,37

(n
=

1
4

)

57,8±1,77

После эксперимента
45,8±1,70

1,70
54,6±1,38

t 0,69 1,43
р >0,05 >0,05

Исключение составляют результаты выполнения вы-
крутов руками исследуемых всех возрастных групп, где 
улучшение результатов недостоверно (р>0,05). 

Так, по данным наклона туловища вперёд у мальчи-
ков 5-го и 6-го классов вышеуказанные показатели улуч-
шились более чем в два раза; у девочек 5-го класса – на 
77,8%; 6-го класса – на 54,3%. По результатам попереч-
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ного шпагата у мальчиков 5-го класса результаты улуч-
шились на 26,1%; 6-го класса – на 34,3%; у девочек – на 
45,3% и 45,7% соответственно. По данным выкрутов ру-
ками результаты у мальчиков 5-го класса улучшились на 
4,7%; 6-го класса – на 6,8%; у девочек соответственно – 
на 4,2% и на 5,6%.

Таким образом, наиболее существенно улучшились 
результаты школьников 5-х классов по показателям под-
вижности позвоночного столба и мальчиков 6-го класса 
по данным подвижности в плечевых суставах. 

Сравнивая результаты школьников эксперименталь-
ных и контрольных групп, полученные по истечению вре-
мени эксперимента (табл.  2), выявлено в основном до-
стоверное превалирование результатов школьников экс-
периментальных групп над контрольными.

Рассматривая данные повторных исследований 
школьников экспериментальных групп в возрастном и по-
ловом аспектах, следует отметить, что тенденция разли-
чий осталась неизменной по сравнению с первоначаль-
ными данными.

При анализе показателей школьников контрольных 
групп, полученных после эксперимента, обнаружено, что 
они также несколько изменились, однако эти изменение 
не существенны и, как правило, недостоверны (р>0,05). 

Так, по данным наклона туловища вперёд у мальчи-
ков 5-го класса результаты улучшились на 31,9%; 6-го 
класса – на 20,6%; у девочек соответственно – на 29,6%; 
20,9%. По результатам выполнения поперечного шпагата 
у мальчиков 5-го класса результаты улучшились на 9,4%; 
6-го класса – на 9,5%; у девочек – на 8%; 11,9% соответ-
ственно. По данным выкрутов руками результаты у маль-

Таблица 2
Показатели уровня развития гибкости 

школьников экспериментальных и контрольных 
групп после эксперимента

К
л
а
с
с
ы

Группы

t р
n

Эксперимен-
тальные

n
Контроль-

ные

Показатели, Х±m

Наклон туловища вперед из исходного 
положения сидя (см)

5
 к

ла
сс М 13 7,1±0,65 16 4,1±0,60 3,35 <0,001

Д 15 11,1±1,01 9 7,8±1,14 2,16 <0,05

6
 к

ла
сс М 13 8,9±0,86 13 4,9±0,66 3,68 <0,001

Д 14 14,2±1,57 10 9,8±1,00 2,37 <0,01

Поперечный шпагат (см)

5
 к

ла
сс М 13 20,9±1,65 16 26,8±2,22 2,10 <0,05

Д 15 8,9±1,72 9 15,1±2,03 2,32 <0,01

6
 к

ла
сс М 13

18,0±1,52
13 24,3±2,48 2,17 <0,05

Д 14 8,1±1,34 10 13,3±1,63 2,48 <0,01

Выкруты руками с гимнастической палкой (см)

5
 к

ла
сс М 13 58,2±3,16 16 64,1±1,97 1,59 >0,05

Д 15 45,8±1,70 9 53,9±2,06 3,03 <0,01

6
 к

ла
сс М 13 59,5±3,49 13 65,5±1,33 1,59 >0,05

Д 14 54,6±1,38 10 62,0±2,55 2,56 <0,01

чиков 5-го класса улучшились на 3,9%; 6-го класса  – на 
1,3%; у девочек соответственно – на 1,2%; 0,5%.

В возрастном и половом аспектах в результатах 
школьников контрольных групп не выявлено существен-
ных изменений по сравнению с исходными данными.

При сравнении результатов наклона туловища вперед 
школьников экспериментальных групп с нормами, пред-
ставленными Л. П. Сергиенко [28], выявлено, что резуль-
таты девочек 5-го класса улучшились на 2 балла и ста-
ли соответствовать 3 баллам; мальчиков 5–6-х классов 
улучшились на 1 балл и стали соответствовать 2 баллам; 
девочек 6-го класса улучшились на 2 балла и стали соот-
ветствовать 4 баллам. 

Сравнивая повторные показатели школьников экспе-
риментальных групп с нормами, приведенными в работе 
В. А. Романенко [27], определено, что результаты выпол-
нения поперечного шпагата мальчиков всех исследуемых 
групп улучшились на 1 балл и стали соответствовать 4-м 
баллам; показатели девочек 6-го класса аналогично уве-
личились на 1 балл и стали соответствовать 5-ти баллам; 
девочек 5-го класса, несмотря на значительное увеличе-
ние, по оценочной шкале остались неизменными, и также, 
как и до эксперимента, соответствуют оценке 4 балла.

При сравнении результатов выполнения выкрутов ру-
ками выявлено, что показатели девочек 5-го класса уве-
личились с ниже среднего до среднего уровня и стали 
соответствовать 3 баллам, улучшение показателей маль-
чиков 5-го, школьников 6-х классов на оценочной шкале 
не отразилось и они также, как и до эксперимента, соот-
ветствуют ниже среднего и низкому уровню подвижности 
плечевых суставов школьников средних классов. 

Анализ полученных результатов школьников кон-
трольных групп выявил отсутствие изменений в уровне 
развития гибкости у исследуемых всех возрастных групп 
по всем исследуемым параметрам. 

Таким образом, после применения на уроках физиче-
ской культуры чирлидинга, показатели уровня развития 
гибкости значительно улучшились у школьников экспе-
риментальных групп. Наиболее значительный прирост в 
результатах отмечается как у мальчиков, так и у девочек 
10 лет.

Следовательно, результаты исследования позволяют 
сделать следующие выводы.

Выводы

1. Данные первичного исследования уровня развития 
гибкости школьников 5–6-х классов при сравнении с нор-
мативными критериями соответствуют оценке 2 балла 
(«ниже среднего уровень»). 

В возрастном аспекте в основном наблюдается досто-
верное улучшение результатов с возрастом как у мальчи-
ков, так и у девочек исследуемых групп (р<0,05–0,001). В 
половом аспекте выявлено доминирование результатов 
девочек над данными мальчиков (р<0,01; 0,001).

2.  Включение в процесс физического воспитания 
упражнений чирлидинга положительно повлияло на уро-
вень развития гибкости школьников экспериментальных 
групп, который стал соответствовать среднему уровню – 
3 балла. Наибольший прирост в показателях зафикси-
рован у школьников 10 лет. Показатели уровня развития 
гибкости детей контрольных групп после эксперимента 
не претерпели значительных изменений.

Анализ результатов повторных исследований в воз-
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растном и половом аспекте не выявил значительных из-
менений по сравнению с первоначальными данными. 

3. Проведенные исследования свидетельствуют о по-
ложительном влиянии предложенных нами комплексов 
упражнений чирлидинга на уровень развития гибкости 
учащихся 5–6-х классов, что дает возможность рекомен-
довать учителям физической культуры включать в учеб-

ный процесс по физическому воспитанию школьников 
средних классов разработанные нами упражнения чир-
лидинга.

Перспективы дальнейших исследований в дан-
ном направлении могут осуществляться путем опреде-
ления степени влияния занятий чирлидингом на уровень 
развития быстроты школьников средних классов.

Конфликт интересов. Авторы заявляют, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Олександр Ажиппо, Тетяна Бала. Розвиток гнучкості школярів5–6-х класів під впливом занять чирлідингом. 
Мета: визначити ступень зміни рівня розвитку гнучкості школярів 5–6-х класів під впливом занять чирлидингом. Матеріал і мето-
ди: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне тестування, педагогічний експеримент і методи 
математичної статистики. У дослідженнях брали участь 103 школярі 10–11 років. Результати: відображені показники рівня розвит-
ку гнучкості, а також ступінь їх зміни під впливом занять чирлідингом у школярів 5–6-х класів загальноосвітньої школи. Висновки: 
використання вправ чирлідингу позитивно вплинуло на ступінь прояву гнучкості школярів середніх класів за всіма досліджуваними 
параметрами. 

Ключові слова: гнучкість, чирлідинг, школярі середніх класів.

Abstract. Oleksandr Aghyppo & Tetiana Bala. Flexibility development among 5–6th grade schoolchildren under the 
influence of cheerleading activity. Purpose: to determine the degree of change in the level of development of the flexibility of 5–6th 
grade schoolchildren under the influence of cheerleading activity. Material & Methods: 103 schoolchildren of 10–11 years took part in 
the research. Methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature, pedagogical testing, pedagogical 
experiment and methods of mathematical statistics. Results: the indicators of the level of development of flexibility are presented, as 
well as the degree of their change under the influence of cheerleading activities among schoolchildren of the 5th and 6th grades of the 
general education school. Conclusion: the use of cheerleading activity positively influenced the degree of manifestation of the flexibility of 
schoolchildren of middle classes in all the parameters studied. 

Keywords: flexibility, cheerleading, middle school students.
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