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Мета: виявити вплив спеціальної фізичної підготовленості спортсменів на біомеханічні характеристики виконання 
компоненту кік-степ основного ходу в акробатичному рок-н-ролі. 
Матеріал і методи: використовувались такі методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних спеціаль-
ної науково-методичної літератури; педагогічне спостереження; біомеханічний комп’ютерний аналіз; відеоматеріал 
фіналу категорії "ювенали" чемпіонату України (2017) з акробатичного рок-н-ролу. 
Результати: проведено біомеханічний аналіз виконання компоненту кік-степ основного ходу; визначено амплітуду 
виконання компоненту кік-степ основного ходу спортсменами категорії "ювенали" в акробатичному рок-н-ролі. 
Висновки: визначено рівень спеціальної фізичної підготовленості спортсменів категорії "ювенали"; на основі прове-
деного біомеханічного аналізу виконання спортсменами кік-степ в основному ході встановлено зміни кута колінних та 
тазостегнових суглобів ніг на початку, у середині та у кінці змагальної програми. 
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Вступ

Все більше зростає популярність акробатичного рок-
н-ролу в світі. Останнім часом до розвитку даного спорту 
приєдналися країни континентів Азії та Південної Амери-
ки  [12]. Шанувальники акробатичного рок-н-ролу: ама-
тори, професіонали мріють бути в Хартії олімпійського 
руху. Всесвітня конфедерація рок-н-ролу та національні 
федерації акробатичного рок-н-ролу країн прикладають 
зусилля щодо приведення вимог виконання змагаль-
них програм у відповідність до математичної статистики 
визначення кращих спортивних пар не тільки категорії 
основного класу ("М-клас"), а й категорій "Б-клас", "юні-
ори", "ювенали"  [4; 5; 7; 8]. Спираючись на Регламент 
WRRC [12] та його вимоги визначено, що одну із основних 
складових у виконанні змагальної програми має спеці-
альна фізична підготовленість спортсменів  [5; 6; 9; 11]. 
Спеціальна фізична підготовленість спортсменів катего-
рії "ювенали" ґрунтується на виконанні базових вправ, до 
яких відноситься основний хід (кік-бол-ченч, кік-степ+кік-
степ [10]). 

Аналіз науково-методичної літератури виявив відсут-
ність розгляду питання в цьому напрямку і висвітив про-
блематику спеціальної фізичної підготовленості спортс-
менів категорії "ювенали" в акробатичному рок-н-ролі, що 
й зумовило актуальність даного дослідження. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконується відповідно до 
Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізич-
ної культури і спорту на 2016–2020 рр. за темою: "Психо-
сенсорна регуляція рухової діяльності спортсменів ситуа-
тивних видів спорту" (№ 0116U008943).

Мета дослідження: виявити вплив спеціальної фі-
зичної підготовленості спортсменів на біомеханічні ха-
рактеристики виконання базових вправ в акробатичному 

рок-н-ролі.
Завдання дослідження:
1.  Вивчити джерела спеціальної науково-методичної 

літератури з проблеми дослідження.
2.  Визначити біомеханічні характеристики виконан-

ня компоненту кік-степ основного ходу в акробатичному 
рок-н-ролі.

3. Визначити рівень спеціальної фізичної підготовле-
ності та її вплив на зміни параметрів кутів колінних і тазос-
тегнових суглобів у виконанні компоненту кік-степ осно-
вного ходу в продовж змагальної програми. 

Матеріал і методи дослідження

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагаль-
нення даних спеціальної науково-методичної літератури, 
відеозйомка, біомеханічний комп’ютерний аналіз, методи 
математичної статистики. У дослідженні прийняли участь 
14 спортсменів (7 спортивних пар категорії "ювенали") 
фіналу чемпіонату України з акробатичного рок-н-ролу 
2017 р. 

Результати дослідження та їх обговорення

Суть дослідження полягає у визначенні біомеханіч-
них характеристик виконання компоненту кік-степ вправи 
основний хід лівою та правою ногою партнером, партнер-
кою спортивної пари акробатичного рок-н-ролу на почат-
ку, у середині та у кінці змагальної програми. Біомеханіч-
ний комп’ютерний аналіз фіналістів чемпіонату України з 
акробатичного рок-н-ролу показав проблематику вико-
нання базових вправ акробатичного рок-н-ролу спортс-
менами категорії "ювенали" (етап попередньої базової 
підготовки). Зміни амплітуди виконання компоненту кік-
степ базової вправи "Основний хід" на початку, в серед-
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ині та в кінці змагальної програми спортивних пар дає нам 
характеристику про рівень спеціальної фізичної підготов-
леності спортсменів на даному етапі підготовки. Графіки 
виконання компоненту базової вправи акробатичного 
рок-н-ролу партнерами і партнерками спортивних пар 
майже ідентичні, відповідно до цього вважаємо доцільно 
показати отримані результати дослідження однієї спор-
тивної пари категорії "ювенали" (рис. 1–6). 

Рис. 1. Зміни параметрів кута колінного та 
тазостегнового суглобів лівої та правої ноги 

партнера у виконанні кік-степ основного ходу на 
початку змагальної програми:

A – t (час) одного кадру = 0,022 c;
B  – параметри кута тазостегнового суглобів лівої 

ноги в термін зміни параметрів кута колінного суглобу 
(кадр 1–28), параметри кута тазостегнового суглобу пра-
вої ноги в термін зміни параметрів кута колінного суглобу 
(кадр 30–58);

С – траєкторія зміни параметрів кута колінного сугло-
бу лівої ноги (кадр 1–28), правої ноги (кадр 30–58).

Відображені на рис.  1 біомеханічні характеристики 
(зміни кута тазостегнових і колінних суглобів на початку 
виконання змагальних програм) показують відсоткове 
співвідношення до максимального розкриття кута ко-
лінних суглобів лівої ноги 100% (φ

л.с.
 – 180о); правої ноги 

92,7% (φ
пр.с.

 – 167о). Відсоткове відношення рівня відкрит-
тя кута тазостегнового суглобу лівої ноги дорівнює 69,4% 
(φ

л.с.
 – 125о), правої ноги дорівнює 68,8% (φ

пр.с.
 –124о). Од-

ним із основних параметрів виконання компоненту кік-
степ є початкова (перша) фаза зміни кута колінного су-
глобу. Під час підняття стегна кут тазостегнового суглобу 
змінюється в сторону збільшення, а кут колінного суглобу 
в сторону зменшення. Підняття стегна ноги проходить до 
оптимальної висоти (індивідуальне виконання) в першій 
фазі. У другій фазі кут колінного суглобу збільшується до 
оптимального розкриття. Від параметрів зміни кута колін-
ного суглобу в другій фазі обох ніг залежить оцінювання 
виконання спортсменами компонентів і в цілому основно-
го ходу. На рис. 1 показано мінімальні параметри кутів ко-
лінних суглобів лівої (41о) і правої (43о) ноги. У даному ви-
падку ми маємо такі розрахунки шляху (S) ЦМ ланок ноги 
(гомілки, стопи) по сегменту:

S
л.н.

=3,14·r·139/180; S
пр.н.

=3,14·r·124/180.
Час виконання компоненту кік-степ вправи "основний 

хід" є постійний та дорівнює 0,618 секунди (t=0,618  с). 
Отже, отримано два рівних відрізка часу зміни параметрів 
кута колінного суглобу (t=0,309  с). При рівних відрізках 
часу виконання компоненту кік-степ лівою і правою но-
гою біомеханічні характеристики ЦМ ланок ноги (гоміл-
ки, стопи) швидкість (V), прискорення (а) залежать пря-

Рис. 2. Зміни параметрів кута колінного та та-
зостегнового суглобів лівої і правої ноги партнера 

у виконанні кік-степ основного ходу в середині 
змагальної програми:

A’ – t (час) одного кадру = 0,022 c;
B’  – параметри кута тазостегнового суглобів лівої 

ноги в термін зміни параметрів кута колінного суглобу 
(кадр 1–28), параметри кута тазостегнового суглобу пра-
вої ноги в термін зміни параметрів кута колінного суглобу 
(кадр 30–58);

С’  – траєкторія зміни параметрів кута колінного су-
глобу лівої ноги (кадр 1–28), правої ноги (кадр 30–58).

мопропорційно від характеристики шляху (S). З даного 
розрахунку характеристики шляху (S) ЦМ ланок ноги спо-
стерігаємо, що при виконанні компоненту правою ногою 
партнер спортивної пари прикладає менше зусилля (F), 
ніж у виконанні компоненту лівою ногою. Автори, П.  Ки-
зім, Н. Батєєва (2017) [10], вказують на те, що енергетич-
ні характеристики ланок ноги спортсмена при виконанні 
компоненту кік залежать від механічної роботи і кінетич-
ної енергії. У даному випадку витрати енергії партнером, 
партнеркою спортивної пари на виконання компоненту 
кік-степ прямопропорційні біомеханічним характерис-
тикам лівої, правої ноги, витратам енергії внутрішнього 
тертя опорно-рухового апарату партнером, партнеркою і 
витратам теплової енергії тіла партнера, партнерки у на-
вколишнє середовище [1; 2; 3]. 

Проведенний біомеханічний аналіз виконання компо-
ненту кік-степ (рис. 2) показав наступні результати: відсо-
ткове відношення до максимального розкриття кута ко-
лінних суглобів лівої ноги 87,2% (φ

л.с.
 – 157о); правої ноги 

80,5% (φ
пр.с.

 – 145о); відсоткове відношення рівня відкрит-
тя кута тазостегнового суглобу лівої ноги дорівнює 69,4% 
(φ

л.с.
  – 125о), правої ноги дорівнює 68,8% (φ

пр.с.
  – 124о); 

мінімальні параметри кутів колінних суглобів лівої (43о) і 
правої (45о) ноги. У даному випадку ми маємо такі розра-
хунки характеристики шляху (S) ЦМ ланок ноги (гомілки, 
стопи) по сегменту:

S
л.н.

=3,14·r·114/180; S
пр.н.

=3,14·r·100/180.
На підставі отриманого розрахунку характеристик 

шляху (S) спостерігаємо, що до виконання компоненту 
лівою ногою партнер спортивної пари прикладає більше 
зусилля (F), ніж до виконання компоненту правою ногою.

Біомеханічний аналіз виконання компоненту кік-степ 
(рис.  3) показав наступні результати: відсоткове відно-
шення до максимального розкриття кута колінних су-
глобів лівої ноги 83,3% (φ

л.с.
  – 150о); правої ноги 78,8% 

(φ
пр.с.

 – 142о); відсоткове відношення рівня відкриття кута 
тазостегнового суглобу лівої ноги дорівнює 68,8% (φ

л.с.
 – 

124о), правої ноги дорівнює 68,3% (φ
пр.с.

 – 123о); мінімальні 
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параметри кутів колінних суглобів лівої (43о) і правої (45о) 
ноги. У даному випадку ми маємо такі розрахунки харак-
теристики шляху (S) ЦМ ланок ноги (гомілки, стопи) по 
сегменту:

S
л.н.

=3,14·r·107/180; S
пр.н.

=3,14·r·97/180.
З розрахунку характеристики шляху (S) видно, що до 

виконання компоненту лівою ногою партнер спортивної 
пари прикладає більше зусилля (F), ніж до виконання ком-
поненту правою ногою.

Згідно розрахунків біомеханічних характеристик ви-
конання партнером спортивної пари компоненту кік-степ 
протягом змагальної програми їх числове значення домі-
нує в бік зниження параметрів. У відсотковому відношенні 
показано такі результати:

–  розкриття кута колінних суглобів лівої ноги 100% 
(φ

л.с.
 – 180о), 87% (φ

л.с.
 – 157о), 83,3% (φ

л.с.
 – 150о); правої 

ноги 92,7% (φ
пр.с.

 – 167о), 80,5% (φ
пр.с.

 – 145о), 78,8% (φ
пр.с.

 – 
142о).

Зниження параметрів кута колінного суглобу лівої 
ноги партнера відбулося на 16,7% (φ

л.с.
 – 30о).

Зниження параметрів кута колінного суглобу правої 
ноги партнера відбулося на 17,7% (φ

пр.с.
 – 25о).

У порівнянні з моделлю виконання кік-степ, згідно з 
Правилами WRRC, зниження параметрів кута колінного 
суглобу правої ноги партнера відбулося на 21,1% (φ

пр.с.
 – 

38о). 
Біомеханічний аналіз виконання компоненту кік-степ 

партнеркою спортивної пари (рис.  4) показав наступні 
результати: відсоткове відношення до максимального 
розкриття кута колінних суглобів правої ноги 98,8% (φ

пр.с.
 – 

178о); лівої ноги 97,2% (φ
л.с.

 – 175о); відсоткове відношення 
рівня відкриття кута тазостегнового суглобу правої ноги 
дорівнює 70,5% (φ

пр.с.
  – 127о), лівої ноги дорівнює 70,0% 

(φ
л.с.

 – 126о); мінімальні параметри кутів колінних суглобів 
правої (50о) і лівої (52о) ноги. У даному випадку ми маємо 
такі розрахунки характеристики шляху (S) ЦМ ланок ноги 
(гомілки, стопи) по сегменту:

S
пр.н.

=3,14·r·128/180, S
л.н.

=3,14·r·123/180. 

Рис. 3. Зміни параметрів кута колінного та 
тазостегнового суглобу лівої і правої ноги 

партнера у виконанні кік-степ основного ходу в 
кінці змагальної програми:

A" – t (час) одного кадру = 0,022 c;
B"  – параметри кута тазостегнового суглобу лівої 

ноги в термін зміни параметрів кута колінного суглобу 
(кадр 1–28), параметри кута тазостегнового суглобу пра-
вої ноги в термін зміни параметрів кута колінного суглобу 
(кадр 30–58);

С" – траєкторія зміни параметрів кута колінного су-
глобу лівої ноги (кадр 1–28), правої ноги (кадр 30–58).

Рис. 4. Зміни параметрів кута колінного та 
тазостегнового суглобів правої і лівої ноги 

партнерки у виконанні кік-степ основного ходу на 
початку змагальної програми:

D – t (час) одного кадру = 0,022 c;
E  – параметри кута тазостегнового суглобу 

правої ноги в термін зміни параметрів кута колін-
ного суглобу (кадр 1–28), параметри кута тазос-
тегнового суглобу лівої ноги в термін зміни па-
раметрів кута колінного суглобу (кадр 30–58);

F  – траєкторія зміни параметрів кута колінного су-
глобу правої ноги (кадр 1–28), лівої ноги (кадр 30–58).

Рис. 5. Зміни параметрів кута колінного та 
тазостегнового суглобів правої і лівої ноги 

партнерки у виконанні кік-степ основного ходу в 
середині змагальної програми:

D’ – t (час) одного кадру = 0,022 c;
E’  – параметри кута тазостегнового суглобу правої 

ноги в термін зміни параметрів кута колінного суглобу 
(кадр 1–28), параметри кута тазостегнового суглобу лі-
вої ноги в термін зміни параметрів кута колінного суглобу 
(кадр 30–58);

F’ – траєкторія зміни параметрів кута колінного сугло-
бу правої ноги (кадр 1–28), лівої ноги (кадр 30–58).

За розрахунком характеристики шляху (S) спосте-
рігається, що до виконання компоненту правою ногою 
партнерка спортивної пари прикладає більше зусилля (F), 
ніж до виконання компоненту лівою ногою.

Біомеханічний аналіз виконання компоненту кік-степ 
партнеркою спортивної пари (рис.  5) показав наступні 
результати: відсоткове відношення до максимального 
розкриття кута колінних суглобів правої ноги 88,8% (φ

пр.с.
 – 

160о); лівої ноги 83,3% (φ
л.с.

 – 150о); відсоткове відношення 
рівня відкриття кута тазостегнового суглобу правої ноги 
дорівнює 70,0% (φ

пр.с.
  – 126о), лівої ноги дорівнює 69,4% 
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(φ
л.с.

 – 125о); мінімальні параметри кутів колінних суглобів 
правої (51о) і лівої (52о) ноги. У даному випадку ми маємо 
такі розрахунки характеристики шляху (S) ЦМ ланок ноги 
(гомілки, стопи) по сегменту:

S
пр.н.

=3,14·r·109/180, S
л.н.

=3,14·r·98/180. 
З розрахунку характеристики шляху (S) видно, що до 

виконання компоненту правою ногою партнерка спортив-
ної пари прикладає більше зусилля (F), ніж до виконання 
компоненту лівою ногою.

Рис. 6. Зміни параметрів кута колінного та 
тазостегнового суглобів правої і лівої ноги 

партнерки у виконанні кік-степ основного ходу в 
кінці змагальної програми:

D" – t (час) одного кадру = 0,022 c;
E"  – параметри кута тазостегнового суглобу правої 

ноги в термін зміни параметрів кута колінного суглобу 
(кадр 1–28), параметри кута тазостегнового суглобу лі-
вої ноги в термін зміни параметрів кута колінного суглобу 
(кадр 30–58);

F"  – траєкторія зміни параметрів кута колінного су-
глобу правої ноги (кадр 1–28), лівої ноги (кадр 30–58).

Біомеханічний аналіз виконання компоненту кік-степ 
партнеркою спортивної пари (рис.  6) показав наступні 
результати: відсоткове відношення до максимального 
розкриття кута колінних суглобів правої ноги 83,3% (φ

пр.с.
 – 

150о); лівої ноги 79,4% (φ
л.с.

 – 143о); відсоткове відношення 
рівня відкриття кута тазостегнового суглобу правої ноги 
дорівнює 68,3% (φ

пр.с.
  – 123о), лівої ноги дорівнює 67,7% 

(φ
л.с.

 – 122о); мінімальні параметри кутів колінних суглобів 
правої (52о) і лівої (53о) ноги. У даному випадку маємо такі 
розрахунки характеристики шляху (S) ЦМ ланок ноги (го-
мілки, стопи) по сегменту:

S
пр.н.

=3,14·r·98/180, S
л.н.

=3,14·r·90/180. 
З розрахунку характеристики шляху (S) видно, що до 

виконання компоненту правою ногою партнерка спортив-
ної пари прикладає більше зусилля (F), ніж до виконання 
компоненту лівою ногою.

Згідно розрахунків біомеханічних характеристик ви-
конання партнеркою спортивної пари компоненту кік-степ 
протягом змагальної програми їх числове значення домі-
нує в бік зниження параметрів. У відсотковому відношенні 
показано такі результати:

– розкриття кута колінних суглобів правої ноги 98,8% 
(φ

пр.с.
 – 178о), 88,8% (φ

пр.с.
 – 160о), 83,3% (φ

пр.с.
 – 150о); лівої 

ноги 97,2% (φ
л.с.

 – 175о), 83,3% (φ
л.с.

 – 150о), 79,4% (φ
л.с.

 – 
143о).

Зниження параметрів кута колінного суглобу правої 
ноги партнерки відбулося на 15,7% (φ

пр.с.
 – 28о).

Зниження параметрів кута колінного суглобу лівої 

ноги партнерки відбулося на 18,3% (φ
л.с.

 – 32о).
У порівнянні з моделлю виконання кік-степ, згідно з 

Правилами WRRC, зниження параметрів кута колінного 
суглобу правої ноги партнерки відбулося на 16,6% (φ

пр.с.
 – 

30о); зниження параметрів кута колінного суглобу лівої 
ноги партнерки відбулося на 20,5% (φ

л.с.
 – 37о). 

У даному дослідженні виявлено зменшення амплітуди 
виконання компоненту кік-степ партнером і партнеркою в 
середині та у кінці змагальної програми в порівнянні з її 
початком (рис. 7).

Рис. 7. Параметри кутів колінних суглобів 
партнера і партнерки: 

А – параметри кута колінного суглобу лівої ноги парт-
нера на початку виконання змагальної програми; B – па-
раметри кута колінного суглобу лівої ноги партнера в се-
редині виконання змагальної програми; C  – параметри 
кута колінного суглобу лівої ноги партнера в кінці вико-
нання змагальної програми; D – параметри кута колінного 
суглобу правої ноги партнера на початку виконання зма-
гальної програми; E – параметри кута колінного суглобу 
правої ноги партнера в середині виконання змагальної 
програми; F – параметри кута колінного суглобу лівої ноги 
партнера в кінці виконання змагальної програми; А’ – па-
раметри кута колінного суглобу лівої ноги партнерки на 
початку виконання змагальної програми; B’ – параметри 
кута колінного суглобу лівої ноги партнерки в середині ви-
конання змагальної програми; C’ – параметри кута колін-
ного суглобу лівої ноги партнерки в кінці виконання зма-
гальної програми; D’ – параметри кута колінного суглобу 
правої ноги партнерки в середині виконання змагальної 
програми; E’ – параметри кута колінного суглобу правої 
ноги партнерки в середині виконання змагальної програ-
ми; F’ – параметри кута колінного суглобу лівої ноги парт-
нерки в кінці виконання змагальної програми.

Крива характеристики виконання компоненту кік-степ 
базової вправи основний хід показує зниження параме-
трів кутів колінних суглобів спортсменів спортивної пари 
упродовж змагальної програми. 

Дослідження виконання компоненту кік-степ виявило 
залежність приросту прикладених зусиль (dF) при збіль-
шенні кута розгину (dφ) колінного суглобу від ступеня 
втомленості спортсменів спортивної пари на початку, у 
середині та у кінці змагальної програми. 

Висновки

Проведений біомеханічний аналіз виконання базо-
вих вправ спортсменами категорії "ювенали" в акроба-
тичному рок-н-ролі дав змогу стверджувати, що існує 
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проблематика в навчально-тренувальному процесі при 
підготовці зазначеної категорії спортсменів. Отрима-
ні результати біомеханічних характеристик вказують на 
рівень функціональної підготовленості спортсменів. У 
даному випадку на етапі попередньої базової підготовки 
в акробатичному рок-н-ролі домінантою функціональної 
підготовки є спеціальна фізична підготовленість парт-
нера і партнерки спортивної пари. Залежність прирос-
ту прикладених зусиль (dF) при збільшенні кута розгину 
(dφ) колінного суглобу від ступеня втомленості спортс-

менів спортивної пари на початку, в середині та в кінці 
змагальної програми визначив їх рівень спеціальної фі-
зичної підготовленості і її вплив на зміни параметрів кутів 
колінних і тазостегнових суглобів у виконанні компоненту 
кік-степ основного ходу. 

Перспективи подальших досліджень полягають у 
пошуку шляхів застосування основ біомеханіки у даному 
напрямку з впровадженням методичних рекомендацій та 
визначення підготовленості рокенролістів на етапі попе-
редньої базової підготовки.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Петр Кызим, Сергей Гуменюк, Наталия Батеева. Влияние специальной физической подготовленности 
спортсменов на биомеханические характеристики выполнения базовых упражнений в акробатическом рок-н-ролле. 
Цель: выявить влияние специальной физической подготовленности спортсменов на биомеханические характеристики выполнение 
компоненту кик-степ основного хода в акробатическом рок-н-ролле. Материал и методы: использовались такие методы иссле-
дования: теоретический анализ и обобщение данных специальной научно методической литературы; педагогическое наблюдение; 
биомеханический компьютерный анализ; видеоматериал финала категории "ювеналы" чемпионата Украины (2017) по акробатичес-
кому рок-н-роллу. Результаты: проведен биомеханический анализ выполнения компоненту кик-степ основного хода; определенно 
амплитуду выполнения компоненту кик-степ основного хода спортсменами категории "ювеналы" в акробатическом рок-н-ролле. 
Выводы: определен уровень специальной физической подготовленности спортсменов категории "ювеналы"; на основе прове-
денного биомеханического анализа выполнения спортсменами кик-степ в основном ходе установлено изменения угла коленных и 
тазобедренных суставов ног в начале, в середине и в конце соревновательной программы. 

Ключевые слова: основной ход, кик-степ, спортсмены, акробатический рок-н-ролл, категория "ювенали", биомеханические 
характеристики (анализ), специальная физическая подготовленность.

Abstract. Petro Kyzim, Serhii Humeniuk & Nataliya Batieieva. Influence of special physical preparedness of athletes on 
biomechanical characteristics of performing basic exercises in acrobatic rock’n’roll. Purpose: to reveal the effect of special 
physical preparedness of athletes on the biomechanical characteristics of the performance of the kick-step component of the main course 
in acrobatic rock’n’roll. Material & Methods: following research methods were used: theoretical analysis and generalization of data from 
special scientific and methodological literature; pedagogical observation; biomechanical computer analysis; video of the final of the category 
Juvenile of the Ukrainian championship (2017) from acrobatic rock’n’roll. Results: a biomechanical analysis of the performance of the kick-
step component of the main course; the amplitude of the performance of the kick-step component of the main move of the Juvenile category 
in acrobatic rock’n’roll. Conclusion: the level of special physical preparedness of the Juvenile category athletes is determined; based on the 
biomechanical analysis of the performance of kick-step athletes in the main course, changes in the angle of the knee and hip joints of the legs 
at the beginning, middle and end of the competition program. 

Keywords: main move, kick-step, athletes, acrobatic rock’n’roll, juvenile category, biomechanical characteristics (analysis), special 
physical readiness.
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