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Llens: yctaHoBUTb 0COOEHHOCTH 1 CTEMNEHb B3aUMOCBSI3U MCUX0PU3N0TI0rMYEeCKUX rnokasaresnei n puanyeckor noaroTos-
JIEHHOCTU Y KBAIMPULMPOBAHHbIX GOPLIOB.

Marepuan n metToagbl: aHaIN3 Hay4HO-METOANYECKON MHPOopMaLmm, 06006LLIeHre NepeaoBoro rnpPpakTU4ecKoro orbita, rncu-
X0U3Mo0rndeckme MeTobl NCCeA0BaHVs, Neaarorm4eckoe TeCTMpoBaHne, MeToabl MaTeMaTu4eCcKor CTaTucTuku. B vuc-
C/1e10BaHVISIX MPUHSIJIA yHacTre TpUALAaTh KBainpuumpoBaHHbIX 60pLoB B Bo3pacTte 19-22 ner.

Pe3ynbTartbi: pe3ynbTatbl MCCeA0BaHWs CBUAETE/IbCTBYIOT 00 0AHOPOAHOCTY roKa3aTesei rnpoCTbIX U CII0XHbIX PEaKLNA,
Tak Kak kKoapouunMeHT Bapuaunm Haxogutcs B npeaenax ot 6,04% no 10,94%. lNokasaresnn crneunpu4eckmx BOCrnpusiTumi
UMEIT BbICOKUI KO3 PuLMeHT Bapuaumm (0T 15,56% 1o 48,82%), 370 0OBbSICHIIETCS TEM, YTO CrieLndu4eckme BoOCrpusaTvs
b6os1ee nHaAnBMAYaIbHO 0TOBPAaXarT NMNCUX0PU3N0TIOrNHECKOE COCTOSTHNE KBaIMPULIMPOBaHHbIX GOPLIOB.

BbiBOAbI: OrpeneneHo, 4To Hanbosiee MHMOPMATUBHBIMM 10Ka3aTesIsIMu pU3NYeCcKor noAroToB/IEHHOCTH SIB/ISIETCS TECThI
CKOPOCTHO-CUJIOBbIX CIIOCOBHOCTE 6opLia, KOTOPbIE MMEeIOT OCTOBEPHbIE CBA3M C 11 ncuxopuanoiornieckumm rnokasare-
JIIMU, 38 TEM UAYT TECThI, XapakTePU3YIOLLNE CUII0BYHO BbIHOCIMBOCTb, C MSTbIO CTATUCTUYECKM JOCTOBEPHbLIMY B3aNMOCBS -
39MU.

KnioueBblie cnoBa: KBaJ'IM(DMLlMpOBaHHbIe 60lebl, Koppensauns, I'ICVIXO(DMSVIOHOI'VI’-IBCKI/IG rnokasaresiu, (DI/ISI/I’-IeCKaFI rnoaro-

TOBJIEHHOCTb.

BBepeHue

CoBpeMeHHbI CMopPT BbICLUNX AOCTUXKEHWI NPeabaBAsSeT
BbICOKME TPeOOBaHMS KO BCEM CTOPOHAM NMOArOTOBIEHHOCTU
CMopTCMEHa, KpOMe TOro. rfaBHas npobriema crnopTta BbiC-
LWIMX AOCTUXEHWNI — HEBO3MOXHOCTb 6ECKOHEYHOr O NOBbILLE-
HUSI TDEHMPOBOYHbIX HArpy30kK, KOTopas NPUBOAUT K HEOOXO-
OMMOCTW JanbHENLEero noncka HoBbix, 6onee apdeKTUBHBbIX
neparornyecknx CpencTB U METOA0B B CUCTEME NOArOTOBKMU
CMOPTCMEHOB BbICOKOM kBanudukauuu [4; 8; 9; 23].

YMeHune npoBoauTb 60JbLLIOE KONIMYECTBO CIIOXHBIX TEX-
HMYECKUX N TaKTUYECKUX OENCTBUN, YY4ET BOSMOXHbIX OEN-
CTBUI COMEPHMKA B MOEAMHKE, NMPUHATUE CMESbIX U MrHO-
BEHHbIX PELUeHUl B 3KCTpeMasibHblX CUTyauusx Ha ¢hOoHe
BO34ENCTBUSA cOMBaloWwmx GakTOpoB — BCE 3TO SBSETCS
HEeOOX0ANMbIM YCNIOBMEM 4151 AOCTUXEHUS yCcnexa B COPEB-
HOBaTEJIbHOW AeATeNbHOCTM OGOPLOB U OTPaXaeT YPOBEHb MX
NMCUXONOrMYECKOM NOAroToBNAEeHHOCTM [14-16, 22].

Mcmnxodpunsnonormyeckme GyHKUMM YenoBeka 3aBUCAT OT
0OCOBEHHOCTEN BbICLLIEN HEPBHOW CUCTEMBI, XapakTepuayo-
wue npouecc GopMMPOBaHUS 1 COBEPLUEHCTBOBAHUSA Cre-
LManbHbIX ABUraTesbHbIX HAaBbIKOB B YCJIOBUSIX CMOPTUBHOM
pedarenbHocTn [3; 10; 19; 21].

Takxe, ¢pusnyeckas NoaroToBNEHHOCTb GOPLOB SBNS-
eTCs OAHOW U3 BaxHEeNLLEen OCHOBOW 00Lel CTPYKTYpbl 1X
NOArOTOBIEHHOCTU, ONpenensoLas ypoBeHb cneunansHom
paboTOCNOCOBHOCTUN, OT KOTOPOV 3aBUCUT HAAEXHOCTbL pea-
NnN3aumm TeXHUYeCcKnx aencteuii [2; 5; 11; 20].

CBa3b MCCNeAoBaHUS C Hay4YHbIMU MporpaMmamu,
niJaHamMu n Temamu. Pab6oTa BbinonHeHa no nnaHy HUP
XapbKOBCKOW rocygapCTBEHHOM akagemMun GU3NYECKOM
KYNbTYpbl.

Llenb nccnepoBaHua: yCTaHOBUTbL OCOOEHHOCTU U CTe-
NeHb B3anMOCBA3M MNCUXODU3NONOTMYECKNX MnoKasaTenen
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1N GU3MYeCcKon NOoAroTOBNEHHOCTUN Y KBANUOULMPOBAHHbIX
60pLOB.

3agaqun nccnegoBaHus:

— onpegenntb NCMxodur3nonorn4eckne nokasarenn u
YpPOBeHb GU3NYECKON NOAFrOTOBIEHHOCTU KBANUPUUMPOBaH-
HbIX 6GOPLIOB;

— YCT@HOBUTb CTEMNEHb KOPPENALMOHHON CBA3UN Mexay
NCUXoPn3noNornyecKkumMmn nokasaTenamMmm 1 yposHem eusn-
4eCKOW NOArOTOBIEHHOCTU Y KBaNMMULMPOBaHHbLIX OOPLIOB.

MaTepMan U MeToadbl UccJsiegoBaHus

MeTO,EI,bI nccnenoBaHuAa: aHanam3 HayHHO-MeTOﬂ,MHeCKOﬁ
nHdopmaunm, o00600LIeHMe nepesoBoro  MNpPakTUYeckoro
onbITa, I'ICVIXO(I)VI?:VIOJ'IOFI/HGCKVIG MEeTOoObl MNccnenoBaHUA,
negarormyeckoe TecTMpoBaHMe, MeTOoAbl MaTemMaTU4eckomn
CTaTUCTUKWN.

Pe3y.l1bTaTbl unccsiiegoBaHnusa U Ux 06cy)K,quv|e

Ha ocHoBe aHanu3a Hay4YHO-MeToauy4eckomn nHdopma-
uMn 1 0606LLEHNA NepPefOBOro NPakTUYeCKOro onbita Obi1o
YCTaHOBEHO, YTO OJHOW N3 MaBHbIX 334324 TPEHNPOBOYHOIO
npouecca KBannduuMpoBaHHbIX OOPLIOB SBASETCS pa3Bu-
Tne GU3NYEeCKNX KavyecTB U MOBbLILEHWNE MCUXONOrM4eCcKom
ycTomumBoCTU K cOmatomm daktopam [12; 17; 18].

C uenbio onpeaeneHns n yctaHoBeHUs 0CobeHHOCTeN
B3aMMOCBA3U NCUXOPU3NONOrNHECKNX nNokasaTtenem u u-
31M4EeCKOM MOArOTOBNEHHOCTM MPOBEAEHO Neaarornyeckoe
TECTMPOBAHME.

OueHka CEHCOMOTOPHbIX peakumin 1 cneumduyeckmx
BOCMPUATUIA NPOBELEHa C MOMOLLIO KOMIMIeKca TECTOB, pas-
paboTaHHbIX 4S5 MaHLWETHbIX MePCOHaNIbHbIX KOMMbIOTEPOB
[1; 21]. Yka3aHHble TeCTbl Oblv pa3faeneHbl Ha TPY rpynmnbi:
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CJI0OBO)XAHCbKMA HAYKOBO-CNMOPTUBHUN BICHUK

Ta6nuua 1

MopgenbHble nokasaTesimn CeHCOMOTOPHbIX peakuui u cneunduvecknx

BOCNPUATUIA KBannduumupoBaHHbIX 6opuos (n=30)

Ne Moka3aTenn CeHCOMOTOPHbIX peakuuin u cneundu4ecknx BOCNpUATUA X 3 V, % m

MpocTbie peakuun

1. MpocTaa moTopuka (konmyecTBo HaxxaTtuii 3a 10 ¢) 26585() 1,54 6,04 0,28
2.  YctonumBocCTb k conBaiowmm daktopam (%) 80,00 6,37 7,96 1,16
3. [pocTas 3puTesibHoO-MOTOpHas peakuus (Mc) 230,00 15,45 6,72 2,82
4.  TIpocTas Cyxo-MOTOPHas peakLmsi (Mc) 212,40 14,54 6,85 2,66
CnoXxHble peakuum
5.  Peakuus BbIbOpa 13 CTaTUHECKnx 06HEKTOB (MC) 636,30 63,34 9,95 11,56
6. Peakuusi Ha OBUXYLLMICS OGLEKT (MC) 26,60 2,91 10,94 0,53
7. Peakuus pasnuyeHme (Mc) 281,20 18,16 6,46 3,32
8. Peakuus Bbibopa 13 ouHaMn4yeckmx 06 BbLEKTOB (MC) 366,40 35,72 9,75 6,52
Cneuuduyeckme BoCnpuaTus
9. OueHka yyscTtBa Temna (80 ya.-MuH™") (Mc) 38,00 13,34 35,11 2,44
10. OueHka BOCMPOM3BELAEHUS TOYHOCTU INHUN (MM) 0,50 0,12 24,00 0,02
11. CkopoCTb BOCMNPOU3BEAEHNS 3a0aHHOM NTNHUK (MM-C™") 103,50 50,53 48,82 9,22
12.  OueHKa BOCTIPUSITVSI UBMEHEHVS pa3Mepa 06bekTa (C) 0,90 0,14 15,56 0,03

NPOCTbIE CEHCOMOTOPHbIE peakL M, CII0XHbIE CEHCOMOTOP-
Hble peakummn, cneumdunyeckme BOCNPUATUS.

B Tabnuue 1 npeacraeneHbl nokasatenn CEHCOMOTOP-
HbIX peakuui n cneundunyecknx BOCNpUaTU Pa3BnTns Kea-
MPULMPOBAHHBIX OOPLIOB.

[na onpeneneHns ogHOPOAHOCTM BbIGOPOUHbLIX HabJI0-
OEeHUl ncnonb3oBanu KoadoduumMeHT Bapuauum. CuutaeT-
Csl, UTO ecnn KO3dPDULMEHT Bapmauuu He npesbiwaeT 10%,
TO BbIOOPKY MOXHO CHMTaTb OAHOPOAHONM [7]. MNonyyYeHHble
JaHHble CBUAETENLCTBYIOT 06 OLHOPOLHOCTW rnokasaTtenei
NPOCTbIX N CAOXHbIX Peakunin nccrenyembix CopTCMEHOB,
Tak Kak KoaddULMEHT Bapnaumm HaxoamMTcsa B npegenax ot
6,04% no 10,94%. Mokasatenn cneumduyeckmx BOCNpUs-
TUA UMEIOT BbICOKUI KO3 duuMeHT Bapmaummn (ot 15,56%
0o 48,82%), aT0 00OBLACHAETCH TeMm, 4TO creumduyeckme
BOCNpUATUS 6onee MHAMBUAYaNbHO OTOOpaxatT ncuxodpu-
310JI0MMYECKOE COCTOSIHME KBanudULUMpPOBaHHbIX 60pLOB
(Tabn. 1).

®dusnyeckas noarotoka 6opLOB MMEET CBOU cneumndun-
yeckme 0COBEHHOCTU, KOTOPbIE HEOOXOAMMO YYUThIBATL NPU
NOCTPOEHUN TPEHMPOBOYHOIO NMPOLEecca U pacnpeaeneHmn
Harpy3ku [6; 13]. Heobxoaumo npu nogbope cpeacTs 1 Me-
TOO0B TPEHMPOBKN Y4NTbIBATb COOTBETCTBME BO3MOXHOCTEN
opraHu3ma CrnopTCMeHa 1 pa3BuUTUE crneumanbHbiX Guande-
ckux kavecTB. AHanma nutepaTtypsbl [5; 6; 11] no Bonpocam
pasBuUTUSA crneumanbHbiX GU3NYECKMX Ka4yeCcTB y BOpLOB Mo-
Ka3bIBAET, YTO YPOBEHb CKOPOCTHO-CUMIOBOW MOArOTOBIEH-
HOCTM CMOPTCMEHA MMEET BO0NbLIOE 3HAYEHME MPU BbINOI-
HEHMWN pa3HOO0DOpPa3HbIX TEXHUYECKUX AENCTBUiA. Tak, cno-
COOHOCTb BbIGOPOYHO NPOSABATL 3HAYNTESIbHBIE MbILLEYHbIE
ycunmsa no3sonseTt 6opuamM yCcrnewwHOo BbINOHATL KOMOUHa-
LLMIO MPUEMOB, CBOEBPEMEHHO MPUMEHSTb KOHTPNpueM. Mpn
cnypTax, 6bpockax, yaepXxaHusx 60blLoe 3Ha4YeHVEe MMEET
cneumanbHas BbIHOCIMBOCTb, @ Takxe Ans ObICTPOro BOccTa-
HOBJIEHNS BO BPEMS KPATKOBPEMEHHOI0 OTAbIXa MeXay ne-
puopamu (30 c) n mexay cxeaTtkaMu (4em 6avxe K duHanb-
HbIM BCTpEeYaM, TEM KOPOUYE NHTEPBasIbl OTAbIXA).

B cBA3n ¢ 9TMM, ons oueHkn Gu3m4eckom noaroToB-
JIEHHOCTX BOPLIOB HAMU MPUMEHSIINCE Pa3/INYHbIE METOAbI
TECTUPOBaHUSA KOOPAMHALIMOHHbBIX CMOCOOHOCTEN, CUNOBOM
BbIHOC/IMBOCTU, CKOPOCTHO-CUJIOBbIX KQ4eCTB, 06LLEN 1 crne-
LUManbHOM BbIHOCNMBOCTU. Ha OCHOBe yka3aHHbIX METOO0B
TECTUPOBaHUS OblNN NONyYEHbI CneaytoLme nokasarenm eu-
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314EeCKOM MOArOTOBNEHHOCTU KBaNMMULMPOBaHHbLIX 60PLIOB
rpPeKo-pUMCKOro ctuns (tabn. 2).

OcobBeHHOCTb 1 cTerneHb B3anMOCBA3M NCUXodu3nono-
rMyeckux rnokasartener 1 nosyyeHHbIX pe3ynstatoB Gpursnye-
CKOI NoAroTOBIEHHOCTU onpenensnacb METOAOM Koppens-
LIMOHHOro aHanunsa (tTabn. 3). CornacHo nokasartensam Tabnm-
Ubl, KpUTUYECKOE 3HavyeHMe BbIOOPOYHOro KoadduUmMeHTa
koppensumn gns Bbibopkn n=30 paBHo r=0,361 [7]._

KoppensumMoHHbIn aHann3 B3aMMOCBS3U NCUXO0Ppr3no-
JlorMyeckmx nokasatenen ¢ GU3MYeckoin NoaroToBSIEHHO-
CTblO MoOKasasn, 4To MnpocTasi MOTOpMKa B3aMMOAENCTBYET
CO CKOPOCTHO-CUJIOBbIMY CMOCOBHOCTSIMM B TeCTe BpPOCOkK
HabuBHOro mMsAYa (3 Kr) U3-3a rosioBbl Brepen AByMs pykamMmu
(r=0,40).

YcToiiumnmBocTb k cOmBatoLwmMm pakTtopam UMeeT CTaTUCTUN-
4yecku AOCTOBEpPHbIE B3aUMOCBSA3M CO CKOPOCTHO-CUJI0BLIMUA
CMocoBHOCTAMU, NPOSBASIOWLMMANCS B MPbIXKKAX B BbICOTY C
mecTta (r=-0,37), 6pockax nogsopoTom (r=0,45) n nporn-
6owm (r=0,52), crnbaHnmn-pasrnbaHnmn pyk B yrnope nexa 3a
20 ¢ (r=-0,36); ¢ cnnoBoi BLIHOCNMBOCTbLIO B TECTaX: MakCcu-
MasibHOEe KOJIMYECTBO npucegaHnii ¢ naptHepom (r=-0,38),
MaKkcrMasibHOe KOIMYeCTBO NOATArMBaHWIi Ha nepeknaanHe
(r=-0,43).

Peakuuns Bbibopa 13 ctaTuyeckrx 00bEKTOB MMEET B3an-
MOCBSiI3b CO CKOPOCTHO-CUJIOBbIMW CMOCOBHOCTAMM, Moka-
3aHHbIX B TecTe: 6p0ocok HabMBHOIro Ms4a (3 Kr) 13-3a ronoBbl
Bnepen osyms pykamu (r=-0,37).

AHann3 nokasaTesien peakumm Ha ABUMXYLUMIACA 00b-
€KT BbIIBUJT CTATUCTUYECKN JOCTOBEPHYIO B3aMMOCBSI3b C
MakCUMabHbIM KONMYECTBOM CrmbaHuin-pasrndaHunii pyk B
ynope nexa (r=0,39), xapaktepum3ayoLymM CUIOBYIO BbIHOC-
JINBOCTb BOPLIOB.

Peakuusi pasnuyeHnsi 0OCTOBEPHO B3aMMOCBSI3aHa CO
CKOPOCTHO-CUJIOBLIMW CMOCOBHOCTAMI B TecTe noaTsarvea-
Hue Ha nepeknaguHe 3a 20 ¢ (r=-0,44) n ¢ KoopAMNHALMOH-
HbIMW CMOCOBHOCTAMU, NPOSABMBLLMMUCS B TecTe 15 nepesBo-
poToB Ha "mocTty" (r=0,37).

Ha ckopocTb BOCNpOM3BEAEHNS 3a0aHHOW IMHUM BANS-
0T Takme nokasatenn GU3NYeCcKor nNoaroToOBAEHHOCTU, Kak
CKOPOCTHO-cunoBble kadecTsa (TecT 6er Ha 30 m (r=0,43),
O6pockn nogsopoTtom (r=0,40) n nporndom (r=0,46), nasa-
HUe no kaHaTty 5 m 6e3 nomoium Hor (r=0,49)), n cunoso
BbIHOC/IMBOCTU (MakCMMasibHOEe KOJIMYECTBO MpucedaHuin ¢
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Tab6nuua 2
MopaenbHble nokasatenn Ppuanyeckon NoAroToOBIEHHOCTU KBaNNPULMPOBaAHHbIX
6opuoB rpeko-pumckoro ctuns (n=30)

CKOPOCTHO-CMHOBbIe cnocoGHoCTU

Ber Ha 30 m (c)

[MpbIXXOK B BbICOTY (CM)

MpbIXXOK B AAVHY (CM)

Bpockn nogsopoTtom 10 pas (c)

Bpockn npornéom 10 pas (c)

Bpocok HabuBHOro msiva (3 Kr) Ha3az AByMs pykamu (CMm)
Bpocok HabnBHOro Ma4a (3 Kr) Bnepes n3-3a rosiosbl (CM)
JlazaHbe no kaHaTy 6e3 MOMOLLIM HOT (C)

MoaTarnBaHue Ha nepeknaanHe 3a 20 ¢ (k-Bo pas)

© e = @ G0 5 @) 9 =
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CrubaHue TynosuLLa nexa Ha cnvHe 3a 20 ¢ (K-Bo pas)

CrubaHune-paarnbaHme pyk B yrnope nexa 3a 20 ¢ (k-Bo pa3)

CunoBasi BbIHOCJINBOCTb

12. MogHMaHme HOr Ha TMMHACTUYECKOW CTEHKE (K-BO pas)
183. lNpucenaHne c NnapTHEPOM pPaBHOro Beca (K-BO pas)

14. lNopTArvBaHve Ha nepexknaguHe (K-Bo pas)

15.  CrubaHue-pasrmbaHune pyk B yriope nexa (k-Bo pa3s)

16.  CrubaHue-pasrmbaHune pyk B yriope Ha 6pycbsax (K-BO pas)
17. lMoabembl NnapTHeEpa 3axBaToOM Ty0BULLA C3a4M (K-BO pas)

KoopAavHaunoHHbIe crnocoGHOCTHU

18.  3aberaHue Ha "mocTy" (5 — BNneBo, 5 — BNpaeo) (c)
19. 10 KyBbIPKOB Brepes, (C)
20. [NepeBopoThbl HA "MocCTy" 15 pas (c)

OO6waa BbLIHOCJIUBOCTb

21. Ber Ha 800 m (c)
22.  ber 2x800 M (1 MuH oTabIxa) (C)

CneuvanbHasi BbIHOCIMBOCTb

23. 1 cepusi 15 6pPOCKOB NOABOPOTOM (C)
24. 2 cepus 15 6pockoB NOABOPOTOM (C)
25. 3 cepusa 15 6pockoB NOABOPOTOM (C)
26. CymMMma Tpex cepuin 6poCKoB NoABOPOTOM (C)

4,98 0,31 6,23 0,06
50,97 4,79 9,40 0,87
219,20 8,94 4,08 1,63
28,13 2,22 7,89 0,40
30,90 2,29 7,41 0,42
9,89 0,72 7,28 0,13
8,89 0,67 7,54 0,12
6,70 0,72 10,75 0,13
15,57 1,15 7,39 0,21
30,90 2,33 7,54 0,43
18,77 1,33 7,09 0,24
18,47 1,50 8,12 0,27
2kes 2,38 10,71 0,43
30,43 4,06 13,34 0,74
64,43 4,34 6,74 0,79
49,83 4,44 8,91 0,79
15,90 1,35 8,49 0,25
15,09 1,35 8,95 0,25
12,15 1,17 9,63 0,21
34,83 2,06 5,91 0,38
155,83 5,65 3,63 1,03
320,33 10,27 3,21 1,88
32,13 3,34 10,40 0,61
32,83 4,06 12,37 0,74
35,97 5,46 15,18 1,00
100,93 12,09 11,98 2,21

napTHepoM (r=—0,40), makcumasnbHOe KONIMYEeCTBO NOATArM-
BaHWIM Ha nepeknaguHe (r=-0,40)).

OueHka BOCNPUSATUSA NSMEHEHNS pa3dMepa 0ObekTa MMeeT
B3a1MOCBSA3b C 00LLE BbIHOCIMBOCTbLIO, MPOSIBIIEHHOW B Oere
Ha 800 m (r=0,42) n 6ere 2x800 m (r=0,38).

[MokazaTtenu npocTor 3pUTENIbHO-MOTOPHOW peakuuu,
NPOCTOM CNyXO-MOTOPHOM peakuuun, peakuuu Bbibopa U3
OVHaMNYeCKkMX OOBLEKTOB, OLEHKM YyBCTBA TEMMA U OLEH-
K1 BOCMPOW3BEOEHNSA TOYHOCTU 3a4aHHON JINHUU HE UMEIOT
CTaTUCTUYECKMN OOCTOBEPHbIX CBA3EN C GU3NYECKON MOArO-
TOBJIEHHOCTbIO.

MpoaenaHHbIn aHanu3 BbIIBU P, HEA0CTAaTKOB B pu-
314eCcKOol NoAroTOBAEHHOCTU UCCNeAyeMbIX CMOPTCMEHOB U
NO3BONW/ YCTAHOBUTb, YTO NPU MNIAHUPOBAHMN TPEHUPOBOY-
HbIX HArpy30K HEOOXOANMO NMOBLICUTL TPEBOBAHMUS K YPOBHIO
pas3BUTUSA crieuyanbHoli paboTocnocobHOCTM 6OPLIOB C y4e-
TOM Mepbl MPOSIBNEHUS NCUXOPU3NO0NIOrMYECcKMX nokasaTe-
J1ell B yCNOBUSAX COPEBHOBATESIbHOW AEATENbHOCTU.

BbiBOAbI

PeaynbTraThl MCCnenoBaHUs CBUOETENLCTBYIOT 06 OAHOPOA-
HOCTM Noka3aTtenewn MNPOCTbIX M CITIOXKHbLIX PeaKLUM, Tak Kak Koag-
buruUMeHT Bapraumm HaxoamTes B npeaenax ot 6,04% no 10,94%.
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Mokazarenu cneumounyecknx BOCNPUATUA UMEIOT BbICOKUIM KO-
adpdurupmeHT Bapraumm (o1 15,56% 0o 48,82%). 310 0ObACHAET-
csl Tem, 4To crneundunyeckne BoCnpusaTis oTobpaxalioT, B 60/b-
el cTeneHn, NHaMBMAOyalbHOe, FreHeTUYeCKN 00YCNOBIEHHOE,
XapakTepHoe /19 KOHKPETHOrO CMOpPTCMeEHa Ncuxodranonoru-
4eCcKoe COCTOsIHME.

Matepuanbl nccnegoBaHns rnokasanu, 4To Hanbonee Baxk-
HbIMM noka3aTensaMm GU3NYECKON NOArOTOBIEHHOCTU SABASAIOT-
Csl TeCTbl CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CMOCOBHOCTE 6opLa, KoTopble
MMetoT €Bs3M ¢ 11 NCUxoprn3nonormiecknmMm rnokasaTensamm, 3a
HUMM UOYT TECTLI, OTOOPaXKaOLUME CUNOBYIO BbIHOC/IMBOCTL C 5
CTaTUCTUYECKM JOCTOBEPHbLIMI B3AaUMOCBA3SAMM.

BbisiBneHo, 4To nokasarenv prusn4eckom nogroToBAEHHOCTHU
KBaIMPUUMPOBaHHBLIX OOPLIOB XapaKTePU3YIOTCA MPenMyLLe-
CTBEHHO MaJ10i BapUaTUBHOCTbIO MPU TECTUPOBAHMM CKOPOCTHO-
CUNOBbIX Ka4YecTB, KOOPAVHALIMOHHBIX CrOCOOHOCTEN, 00LLen
1 CUNOBOV BbIHOC/IMBOCTU, & CpeaHel — B pe3ysbraTax creup-
aNbHOW BbIHOC/IMBOCTW. OTO AAET OCHOBAHME YyTBEPXAaTh, YTO B
TPEHMPOBOYHOM MPOLIECCE KBANTMPULIMPOBAHHbIX GOPLIOB rpeko-
PUMCKOrO CTUSt HE0OX0AMMO OOoJbLLIE BPEMEHW YAENsTb Pa3Bu-
TUIO CrieumasnibHOW BbIHOCIMBOCTM.

[OanbHeililume wuccnenoBaHua OyaoyT HanpaBfieHbl HA
onpeneneHne B3aMMocBa3en Mmexay GuUsnyeckum pasBuTu-
€M 1 Ncuxodur3nonornyecknmm nokasatensaMmm 60pLoB.
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Ta6bnuua 3
B3anmoceasb ncnxodpunsnonornyeckmx nokasarenen n pusn4eckor noaroToBjeHHOCTU
y kKBanudunumpoBaHHbix 6opuoe (n=30)

MpocTtbie peakuun CnoxHble peakuuu Cneundunyeckue BOCNpUATUSA
MokasaTenun
P 3 6 7 9 10 11 12

13 0,16 0,17 0,29 0,08 -0,14 -0,08 0,01 -0,02 0,02 -0,06 0,43 -0,28
14 0,16 -0,37 -0,04 0,07 -0,12 -0,28 -0,15 0,12 -0,10 0,02 -0,29 0,20
2 15 0,24 -0,33 -0,11 -0,07 -0,02 -0,20 -0,11 0,04 -0,13 -0,01 -0,34 0,05
§ = 16 -0,22 0,45 0,03 -0,31 -0,11 0,01 0,28 -0,03 0,16 -0,04 0,40 -0,12
5 § 17 -0,25 0,52 0,04 -0,25 -0,06 0,11 0,29 -0,03 0,20 -0,02 0,46 -0,14
2% 18 0,26 -0,26 -0,07 0,03 -0,21  -0,11 -0,20 0,03 -0,23 0,06 -0,29 -0,03
g § 19 0,40 -0,20 -0,11 -0,02 -0,37 -0,24 -0,25 -0,10 -0,29 -0,02 -0,22 -0,10
=© 20 0,07 0,06 0,09 -0,02 -0,13 0,03 -0,04 -0,06 0,23 -0,06 0,49 -0,14
S 21 0,30 -0,34 -0,21 0,15 -0,11 -0,21 -0,44 -0,01 -0,21 0,00 -0,25 0,22
22 0,31 -0,36 -0,12 0,14 -0,09 -0,19 -0,31 -0,02 -0,11 -0,07 -0,22 0,20
23 0,20 -0,18 -0,22 0,08 -0,04 -0,14 -0,30 0,04 -0,24 -0,04 -0,33 0,30
2 24 -0,20 -0,12 0,14 -0,04 0,17 0,24 0,06 -0,02 0,07 0,06 -0,27 -0,27
3 g 25 0,08 -0,38 -0,17 0,04 -0,10 -0,08 -0,29 -0,06 -0,20 -0,13 -0,40 -0,13
e g 26 0,10 -0,43 0,11 0,30 0,27 0,33 -0,17 0,24 0,02 0,29 -0,40 0,17
S g 27 -0,06 -0,11 0,04 -0,01 0,09 0,39 -0,04 -0,18 -0,04 0,01 -0,36 -0,11
© z 28 -0,01 -0,17 -0,04 -0,01 0,03 0,33 -0,15 -0,26 -0,03 -0,04 -0,26 -0,01
@ 29 -0,11 -0,11 0,23 0,00 0,12 0,04 0,05 -0,08 0,04 0,12 -0,06 -0,36
;S:r 30 -0,26 0,18 0,02 -0,26 0,14 -0,07 0,23 -0,13 -0,16 -0,16 0,02 -0,13

©
g 31 -0,32 0,25 0,08 -0,27 0,08 0,02 0,26 -0,18 0,00 -0,10 0,22 -0,23

Q
é 32 -0,30 0,18 0,15 -0,09 0,19 0,01 0,37 0,03 -0,08 0,00 0,04 0,05
o 33 0,05 0,07 -0,31 -0,11 -0,17 -0,27 -0,13 0,03 -0,23 -0,17 0,16 0,42
g g 34 0,18 0,13 -0,25 -0,06 -0,21 -0,20 -0,08 0,05 -0,19 -0,08 -0,02 0,38
& % g 85 0,02 0,19 -0,08 -0,01 -0,12 -0,14 -0,05 0,05 0,02 0,07 0,01 0,09
\g 5 § 36 -0,10 0,31 -0,01 -0,07 -0,06 -0,02 0,09 0,02 -0,01 0,14 -0,15 0,06
©) % z 37 -0,16 0,32 -0,08 -0,12 -0,083 -0,08 0,18 0,12 -0,11 0,11 -0,30 0,14
© 38 -0,10 0,30 -0,06 -0,08 -0,06 -0,08 0,10 0,07 -0,05 0,11 -0,18 0,11

lMpumeydanue. 1—-12 ncuxoguamuonornyeckne nokasaresm: 1 — npoctasi MOTOPYKa (KOm4ecTBo Haxatui 3a 10 c), 2 — ycTon4u-
BOCTb k cOmBaroLmm paktopam (%), 3 — npocTasi 3puTesIbHO-MOTOPHas peakuus (Mc), 4 — npocTasi C/1yxo-MOoTopHasi peakuusi (Mc); 5 — peak-
Luums BbIGopa U3 cTaTn4eckux 06bekToB (Mc), 6 — peakumsi Ha ABVXYLLMKCS 00beKT (Mc), 7 — peakuus pasanyeHve (Mc), 8 — peakuus Bbibopa
13 anHammyeckmnx o6bekToB (Mc); 9 — oueHka yysctea temna (80 ya.-muH") (Mc), 10 — oueHka BOCrpoun3BeaeHns TOYHOCTM 3a4aHHOM JIMHUN
(MM), 11 — CKOPOCTb BOCMPOU3BEACHWS 3aAaHHOV INHWUM (MM-Cc'), 12 — oLleHKa BOCpUsITUS MU3MeHeHns paamepa obbekta(c). 13-38 — no-
ka3arenun ¢pusmyeckoii nogrorossaeHHocTu: 13 — 6er Ha 30 M (c), 14 — nNpbIXKM B BLICOTY C MecTa (MeTosn AbanakoBa) (cM), 15 — npbikku
B UIMHY ¢ mecTa (cmM), 16 — 6pocku noaBopoTom (c), 17 — 6pocku npornbom (c), 18 — 6pocok HabmBHOro mMsiqa (3 kr) n3-3a ros0Bbl Ha3an
ABymsi pykamu (M), 19 — 6pocok HabuBHOro ms4a (3 kr) u3-3a rosioBbl Briepes Asyms pykamu (m), 20 — na3aHvie no kaHaty 5 m 6e3 nomoLum
Hor (c), 21 — noaTarnBaHue Ha nepeknaavHe 3a 20 ¢ (Kkonm4ecTBo pas), 22 — crubaHne-pasrnbaHme pyk B yriope nexa 3a 20 ¢ (Kom4ecTBo
pas), 23 — nogvem Tys10BuLLA U3 MOSIOXEHUS 1exa Ha crivHe 3a 20 ¢ (KoJin4ecTBo pas); 24 — noagHNMaHue HOr 40 XxBaTta pykamu B BUCE Ha M-
HacTU4YeCKoV CTeHKE (KO/IM4YeCTBO pas), 25 — MakCUMasibHOe KO/IM4eCTBO NpUCcenaHuii C napTHepPOM (KOmM4ecTBo pas), 26 — MakcuMaibHoOe
KOJINYECTBO OATArvBaHnii Ha nepeknagunHe (Koam4ecTBo pas), 27 — MakCuMasibHOe KOJIMYEeCTBO CrmbaHuii-pa3rnbaHnii pyk B yriope jexa
(KonmyecTBo pas), 28 — MakCUMasibHOE KOJIMYECTBO CrubaHuii-pasrnbaHnii Pyk B yrope Ha 6pycesax (Koam4ecTBo pas), 29 — noabemMs nap-
THepa 3axBaToM TY/I0BULLA C3a4M CTOSI Ha napaJsiiesibHbiX ckamerikax (komdecTso pa3d); 30 — 3aberaHune Ha "MocTy" (5 — BneBo, 5 — BrpaBo)
(c), 31 — 10 kyBbipkoB Briepe (c), 32 — nepeBopoTsl Ha "MocTy” 15 pa3 (c); 33 — 6er Ha 800 m (c), 34 — 6er 2x800 m (1 muH oTabixa) (c); 35
— 1 cepusi no 15 6pockoB Yyepea crivHy (c), 36 — 2 cepusi no 15 6pockoB Yyepea crivHy (c), 37 — 3 cepusi no 15 6pockoB Yepea criviHy (c), 38 —
cymMma Tpex cepuii no 15 6pockos yepes crivHy (c).

KoHpnukT nutepecoB. ABTOPbI 3a1BASIOT, HTO HET KOHMINKTA MHTEPECOB, KOTOPbIA MO-
XeT BOCMNPUHMMATBLCS Kak TakoM, YTO MOXET HaHECTU Bpes, 6eCnpuCcTPacTHOCTM CTaTbu.
UcTouyHUKN PrHaAHCUPOBaAHUSA. ITa CTaTbs HE NONyyYuna GUHAHCOBOM NOAAEPXKKM OT
rOCyAapCTBEHHOW, 0OLLECTBEHHOM NI KOMMEPYECKO OpraHn3auunn.
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AHoTauiqa. Opiit TponiH, Hatana BoliyeHko. B3aemMo3B'930k ncuxodizionoriyHux nokasHukie i ¢pisMYHOT NigroToeBneHocTi
y kBanidikoBaHux 6opuiB. Merta: BcTaHOBUTU OCOOGIMBOCTI Ta CTYriHb B3aEMO3B'A3KY MCUXOQI3i0N0rYHNX MOKA3HUKIB | @Pi3nyHOT
niaroToBaeHocCTi y kBanigpikoBaHyx 6opuis. MaTepian i meToan: aHasni3 HaykoOBO-MeTOAMYHOI IHpopMaLii, y3araibHeHHs nepegoBoro rpakx-
TUYHOrO 4OCBIAY, Ncuxo@izionoriyHi MeToam AOCHIOXEHHS, neaaroriyHe TeCTYBaHHS, METOAN MareMarn4yHoi CTaTuCTuKN. Y AOCTIAKEHHSIX
B3§1/1M y4aCTb TPUALSTL KBasigpikoBaHvx 6opuiB, y Bili 19—-22 pokis. PeaynbTaTtu: Ha ocHOBI aHani3y HaykoBoO-MeToan4Hoi iHppopmadii Ta y3a-
rasibHeHHs! MepPenoBoOro NPakTU4YHOro Aocsiay 6ys10 BCTaHOBJIEHO, L0 O4HUM 3 rOJI0BHMX 3aBAaHb TPEHYBA/ILHOIO MPOLECy KBaligikoBaHUX
60pLiB € PO3BUTOK PI3NYHVX IKOCTEV Ta MiAgBULLEHHS MCUXOJIOrYHOI CTiliKOCTI 40 361Bal04Ynx pakTopiB. Pe3ynstaty JOCHIIXKEeHHS CBiaYaTh
PO PIBHOMIPHICTb MOKa3HWKIB MPOCTUX i CKNaAHVX PEaKLiN, Tak sk KoeilieHT Bapiauii 3HaxoanTbcsi B Mexax Bia 6,04% [o 10,94%. Nokas-
HUKM crieungiyHnX ysiB1eHb MaroTb BUCOKUI KoeilieHT Bapiavii (Big 15,56% 0 48,82%), Lie NosICHIOETLCS TUM, LLO crieuyniyHi ysiBAeHHS!
6inbLu iHAMBIAYanbHO BigobpaxaloTb NCUXo@i3ionoridyHni ctaH kBasigikoBaHnx 60pLiB. BUsBIEHO, LLO MOKa3HWKM Qi3MYHOI MigroToBI1eHOCTI
kBanigikoBaHnx 6OPLIB XapakTepu3yoTbCs NePEBaXHO MaJsioko BapiaTUBHICTIO MNpv TECTYBaHHI LLIBUKICHO-CUI0BUX IKOCTEN, KOOpAMHaLiFiHUX
3ai6HOCTeN, 3arajibHoi Ta CUI0BOI BUTPUBAJIOCTI, & CepeaHbOI0 — y pe3ysibTatax crieliaabHoi BUTpmMBaiocTi. Lle aae nigctaBu cTBepaXyBatu,
LU0 B TPEHyBaJIbHOMY Mpoueci KkBasipikoBaHux 60pLiB rpeKo-pUMCbKOro CTUIIO MNOTPIGHO BislbLue Yacy npuainnTi PO3BUTKY crieliasibHoi
BUTPUBAJIOCTI. BUCHOBKM: BU3HA4Y€HO, IO HalbibLL iIHPOPMOBaHUMM MOKA3HUKAMU i3NYHOI MigroTOBAEHOCTI € TECTU LLIBUAKICHO-CUTOBUX
3ai6HoCTel 6opPLIB, SIKi MalOTb JOCTOBIPHI 3B'A3ku 3 11 ncuxogizionoriyHumu nokasHukamu, MoTiM KayTe TECTU, LLIO XapakTePU3YIOTb CUIIOBY
BUTPUBANICTb, 3 MN'9TbMa CTaTUCTUYHO [JOCTOBIDHUMU B3aEMO3B '93KamMn. BusHa4yeHo, Y1umM BuLLe piBEHb CITIOPTUBHOIO MariCTePHOCTI Criop-
TCMEHa, TUM BULLE 3HAYEHHS ICUX0QPI3I0N0riYHVX GYHKLIV 415 LOCArHEHHS 3MarasibHoro pesysibrary.

KnioueBi cnoBa: kBasigikoBaHi 60pLyi, KopessiLis, cuxo@izionoriyHi mokasHuku, QisndHa nigrotToBAEHICTb.

Abstract. Yura Tropin & Natalya Boychenko. Interrelation of psychophysiological indicators and physical readiness of
qualified wrestlers. Purpose: to establish the features and degree of interrelation of psychophysiological indicators and physical readiness
among qualified wrestlers. Material & Methods: analysis of scientific and methodological information, generalization of best practical
experience, psychophysiological methods of research, pedagogical testing, methods of mathematical statistics. Thirty qualified wrestlers
took part in the research, at the age of 19-22. Results: the results of the study indicate the uniformity of the indices of simple and complex
reactions, since the coefficient of variation lies in the range from 6,04% to 10,94%. The indicators of specific perceptions have a high coefficient
of variation (from 15,56% to 48,82%), this is because specific perceptions more individually reflect the psychophysiological state of qualified
wrestlers. Conclusions: it is determined that the most informative indicators of physical readiness are the tests of the wrestler’s strength
abilities, which have reliable connections with 11 psychophysiological indicators, followed by tests characterizing the strength endurance,
with five statistically significant interrelations.

Keywords: qualified wrestlers, correlation, psychophysiological indicators, physical readiness.
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