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IHpopmMaTBHA 3HAYYLWICTb NOKA3HUKIB PI3NYHOI
niaroToeneHocTti Ta MOpPpPOoPyHKLIOHANILHOrO CTaHy Yy
CTPYKTYpPi pyxoBoi cuctemum y4HiB 9—10-piyHOro Biky

JBH3 "TlepesicnaB-XmenbHULIbKNI AepXaBHU
rnieaaroridyHuil yHiBepcuteT imeHi [puropis CkoBopoau™,
lNepesicnaB-XmesbHULbKU, YkpaiHa

Ipuna KpacoBa
Onekcaugp Kpacos

Y crarTi npegcrasnieHi pe3ynbtaty GakTopHOro aHani3dy nokas3HuKIB QidndHOI MiaroToBAEHOCTI, QYHKLIOHaIbHOro cTaHy i ¢i-
3MYHOIrO PO3BUTKY YYHIB MOJIOALLIOIO LUKIJIbHOrO BiKY. BuaHa4eHo npoBiaHi ¢pakTtopu, SKi BriMBatoTb Ha CTaH PYXOBOi cuctemm
aitevi 9—10 pokiB, 110 AJO3BOJISIE BU3HAYUTU HAMPSIMU NeaaroridyHuX BravBIiB, SKi 403BOSITh MiABULLINTI €(EKTUBHICTb rpoLie-
cy Pi3NYHOro BUXOBAHHS M04aTKOBOI LLKOJIN.

MeTta: BU3HaYNTV HasiIBHICTb Ta IHYOPMAaTUBHY 3HAYYLLICTb B3AEMO3B I3KIB M0Ka3HUKIB Pi3NYHOI NMiaroToB/eHOCTI, QyHKLIO-
HaJIbHOro CTaHy 1a i3n4HOIro PoO3BUTKY MOJIOALLUMNX LLUKOJISPIB.

Marepian i meroam: [OCIOXEHHS MPOBOAMIOCH Y 3arasibHOOCBITHIV Lwkosi Ne 2 m. lNepesicnaBa-XmMesibHULLKOro, y A0-
CrliKeHHI npuiiHsaan ydactb 115 yyHiB 3—4 knacis, Bikom 9—10 pokiB. BukopucToByBanck HACTYIMHI METOAN. TEOPETUYHMNI
aHarni3 i yaaraabHeHHs AaHX HayKOBOI Ta MeToANYHOI iTepatypu; neaaroriyHi MeToau (CroCTepPEXEHHS, EKCNEPUMEHT, TEC-
TYBaHHSI); aHTPONOMETPiIsi; izionoriyHi MeToam AoCaiaKeHHs (MybCOMETPIs, cripomeTpis, npobu LLtaHre i leH4a, npoba
Py@’e); meToam maremaTtnyHOI CTaTUCTUKU (KOPENSUIVIHUI Ta pakTOPHUV aHasi3u).

Pe3ynbrarn: BCTaHOBJIEHO iIHYOPMAaTUBHY 3HAYYLLICTb OCHOBHUX KOMITOHEHTIB y 3arasibHivi CTPYKTYPI PyXOBOIi cCUCTEMU XJ1011-
qukiB i gis4at 9—10 poxi..

BucHOBKU: BUSIB/IEHO [JOCTOBIPHI BBAEMO3B 13K MiX CK1aA0BUMU PIBNHYHOI MigroToBAEHOCTI, PYHKLIOHa/IbHOro cTaHy i @i-
3UYHOIr0O PO3BUTKY, SIKi MalOTb rNeBHI CTaTeBO-BIKOBI BIAMIHHOCTI, ase, He 3BaxXart4u Ha Ui BIAMIHHOCTI, Y oakTOPHIVi CTPYKTYpPi
pyxoBoi gisnbHOCTI aiteri 9 i 10 pokiB MOXHA BiAMITUTY HAsIBHICTb CriIbHUX TEHAEHLUIN, sIKi MONsiratoTb Y AMHAMIYHOCTI, rete-

POXPOHHOCTI PO3BUTKY | BBAEMO3B 513Ky OCHOBHUX ii 3MICTOBUX KOMIMOHEHTIB.

Knio4oBi cnoBa: gaktopHui aHania, QiandHui cTaH, npoBiaHi akTopu, MOJIOALLINIA LUKIIbHUIA BIK.

BcTtyn

Monogwmni WwKinbHUA BiK — OyXe BigMNOBiAAaNbHUA Ne-
piog y po3Butky AntuHN. Came B UbOMY Bili 3aKNafaeTbCH
dyHOoaMeHT ii noganbloro CtaHy 340poB’da, di3myHoI nia-
rOTOBNEHOCTI, akTUBHO PO3BMBAKOTLCH IHTEPECU | 3BUYKMU,
dopMyloTbCA xapakTep, MoTuBauiiHi npiopitetn [1; 10].
BcTaHOBNEHO, WO B AOLWWKISIbBHOMY i LUKISIbHOMY BiLi, y nepi-
O[, aKTUBHOIO 3POCTAHHS i PO3BUTKY, €DEKTUBHICTb Pi3ny-
HOi MiAroToBKM MOXe OyTW JocsArHyTa 3a yMOBU (i3NYHUX
HaBaHTaXeHb, siki NOBMHHI BignosigatM ocobnMBoCTAM Bi-
KOBOro po3BUTKY disnyHKX 3ai6HocTel [2; 8; 9]. Y cyyacHux
CcOoLjiafibHO-EKOHOMIYHUX YMOBax YKpaiHM 3HayHa KinbKiCTb
LIKONAPIB MAE HNU3bKN pPiBEHb 340PO0B’A, Pi3MYHOI NigroToB-
JNIEHOCTI, L0 Y 3HAYHI Mipi 00yMOBNEHE HEAOCTATHIM PIBHEM
PYX0BOI aKTUBHOCTI, ONTUMI3aL,is 9KOi € OL4HWUM 3 HANrONIOBHI-
LWNX 3aBAAHb Cy4aCHOI CUCTEMMU LUKINTIbHOIO (i3MYHOIrO BUXO-
BaHH4A [3; 7].

Y Monoawomy LWKiNbHOMY BiLli BiaOyBalOTbCs 3HAYHI
MOPQPONOTiyHi | PYHKLLIOHANbHI 3MiHW B OpraHiamMi gutuHn [3;
10]. BaxnmBo, WO came Yy Leli BikOBMiA nepion 0cobimBo
HeobOXiAHOK € pyxoBa akTUBHICTb, fika CNpUsE: oNTUMasb-
HOMYy nepebiry npouecie nepebynoBu dyHKLIOHANBHUX
CUCTEM OpraHiamy; disan4HoMy po3BUTKY Ta GOPMYBaHHIO
dI3NYHUX AKOCTEN, HEOBXIAHUX Y NPOLLEC XUTTELIANbHOCTI
nopocnoi niogunun [1; 11]. 1o HegaBHLOro Yacy aisna npo-
rpama 3 @isnyHoi KynbTypu ANn4 y4HiB 1-4 knacis, y SKii BCi
®isnyHi BNpasm 6ynu knacuodikosaHi 3a "wkonamu”. OgHieto
3 umx "wkin” € "wkona m’aya’”, B Akii npeacTaBneHi Bnpasu
3 M’l4aMK Pi3HOro Po3Mipy Ta PisHUMKU cnocobamu ix Bu-
KoHaHHs [6]. 3 2017 poky aie oHoBNeHa nporpama 3 @isny-
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HOI KynbTypu, B §Kii BNpaBu knacudikoBaHi 3a Buaamu Aij-
SINLHOCTI, ane NPUHUMMNOBOr0 3HAYEHHS Lie He Mae. HacTuHa
BMpaB, ki NpeAcTaB/ieHi B 4aHOMy po3aiNi € eneMeHTamum
6acketbony. Taki BNpaBu BUKIUKAKOTb Yy LiTEA MO3UTUBHI
eMoLi, JaloTb MOXJIMBICTb KOMIMJIEKCHO PO3BMBATU i3ny-
Hi 3OiOHOCTI, i came B MOJIOALWOMY LKiNIbHOMY Billi aKTUBHO
BiOyBaETLCA 3aCBOEHHS €NleMeHTIB rpu, ane 6pak yacy,
AKNIM BiABEOEHU HA YPOK, HE 003BONSE eDEKTUBHO BUPI-
LyBaTM OCBITHI Ta 0340POBYI 3aBAAHHSA (PO3BUTOK i3ny-
HUX 34i6HOCTEN), TOMY PO3poOKa METOOMKN KOMIMIEKCHOIO
pO3BUTKY Di3MYHUX 3AIOHOCTEN YYHIB 3—4-X KnacieB y npo-
Leci HaBYaHHS TEXHILi enemeHTiB 6ackeTboNy € akTyanbHUM
3aBaaHHAM. MNpoBigHi ykpaiHcbki Haykosui T. 0. Kpyuesuy,
H. €. MaHrenoea, O. [. Kpueynkosa Ta iH. [4] didnyHy nia-
rOTOBJMIEHICTb PaasTb PO3rNa4aTu LUMPLLE, HEe 0OMEXYIOUYNCH
NLe piBHEM PO3BUTKY PYXOBUX SKOCTEN, @ PO3yMitoun ii K
dopmMy NPoABNEHHS AI€E3[AaTHOCTI QYHKLiOHAIbHUX CUCTEM
opraHiamy, aKki NpUMalTb y4acTb Y PYXOBIN AiNbHOCTI 1
BM3HavaTb ii edekTmBHICTb. OTXe, piBeHb pPO3BUTKY i-
3UYHUX KOCTEN NEBHMM YMHOM CBigYUTb MPO Ncmxodisio-
JNIOriYHMI NOTeHLian opraHiamy, Wo 06yMOBIOE AOLLHICTb
OOCNIOXEHHA B3aEMO3B’A3KiB KOMMOHEHTIB PyXOBOi CUCTe-
MW JTIOANHN. BUBYEHHSA B3aEMO3B’A3KiB KOMIMOHEHTIB PYHK-
LIOHYBaHHSA OpraHiaMy y4HiB 9K LJIICHOI cucTeMun 3a 40ro-
MOrol0 MeTOAIB MaTEMATUYHOro aHanidy (KopensiuiiHoro
i dakTopHOro) O03BONSE 3OINCHUTM PO3POOKY CcniBBigHO-
LLEHHS CKNaaoBuUX NeaaroriyHnx ain.

MeTa pocnig>keHHS: BU3HAYNTM HAABHICTb Ta iHPOP-
MaTMBHY 3HaA4yLLICTb B3aEMO3B’A3KIB MOKA3HUKIB Di3NYHOI
niaroToBNEHOCTI, PYHKLOHA/IbHOrO CTaHy Ta Gi3n4yHOro po3-
BUTKY MOMOALLMX LLUKONSPIB.
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CJI0OBO)KAHCbKMA HAYKOBO-CNMOPTUBHUN BICHUK

MaTepian i MmeTogn OOCNIAXEHHSA

JocnigkeHHs NpoBOAWIOCH B 3arajlbHOOCBITHIN LUKOSI
Ne 2 m. MNepesicnaBa-XMenbHULILKOro, Yy AOCHIOXEHHI npu-
rHanm ysacTtb 115 yyHiB 3—4 knacis, Bikom 9—-10 pokiB. Y npo-
ueci gocnigxeHHs 6yny 3acToCOBaHi Taki METOAN: TEOPETUY-
HUIM aHani3 i ysaranbHEHHSA OAaHMX HAyKOBOi Ta MEeTOOUYHOI
niTepatypu; neparoriyHi MeToam (CNOCTEPEXEHHs, ekcne-
PUMEHT, TECTYBaHHS); aHTPONOMETPIs; didionoriyHi metoamn
nocnigkeHHs (nynbcomMeTpisa, cnipomeTpis, npodu LLUTaHre i
leHya, npoba Pyd’e); meToam maTteMaTuU4HOi CTaTUCTUKM (KO-
penauiiHni Ta pakTopHUn aHanisn). KomnnekcHa nporpamMa
nocnigkeHHs Bktodana 21 nokasHuk. B3aemMo3B’s13ku BCix
KOMMOHEHTIB PYXOBOi CUCTEMMU Y4YHIB aHaNi3yBannCb Ha TPbOX
KopenauinHnx piHax: Bucokomy — r=0,7-0,99; cepefHbOMY —
r=0,31-0,69; Hu3bkomy — r<0,3. 3aa1s CKOPOYEHHS KiNbKOC-
Ti NepeMiHHNX Ta BUABJIEHHSA CTPYKTYPU B32EMO3B A3KIB MiX
nepemMiHHMMU, L0 A03BOJISIE BU3HAYNTM HANpPsiMU negaroriy-
HUX BUMIipiB, OYB 3aCTOCOBaHWI HaKTOPHWIA aHani3.

Pe3ynbTtatn pocnig>kXeHHs

[MpoBeaeHnin pakTOPHUIM aHani3 CTPYKTYPU PyXOBOi CUC-
TEMU XN0N4mkiB 9 pokiB LO3BOMB BCTAHOBUTU, LLIO BOHA BU-
3HA4YaeTbCs 8 OpPTOroHanbHUMU GakTopamu, B SKUX Cyma
HaBaHTaXyBaslbHMX 3MIHHMX KONMBaeTbCA Big, 3,72 oo 1,32, a
aucnepciiHnii BHecok ctaHoBUTb 99,8% (Tabn. 1). Y nepnin
daKkTop YBIALWAM 3 HAKBINbLWIMMKW 3HAYEHHAMM aHTPOMNoMe-
TPWYHI NokasHukM (maca Tina — 0,94; nosxuHa Tina — 0,76;
OrK — 0,61). Takox y uer dakTop yBIALLAN NOKASHUKN XNT-
TEBOI EMHOCTI nerexb (0,75), WO i BU3HAYMNO HA3BY AAHOIo
dakTopy — "MopdodyHKUioHanbHWMI cTaH". Cnig, 3a3HaunTu,
WO nepwmnin dakTop Mae Harbinblunii BaroBuin KoediuieHT
3HaYyLWOCTi (21%). Y apyroro ¢pakTopy Cyma HaBaHTaxyBaJslb-

HUX 3MIHHUX CTAHOBUTL 2,64 | B HbOMY HalibiNbLL BAroMUMU €
nokasHuKK guHamomeTpii (niea — 0,90, npaea - 0,88), cunu
M’a3iB pyk (0,65). OTpuMaHi faHi AaoTb HaM MigcTaBy BBaXa-
TN gaHuin pakTop Ak pakTop "cunosux 3pibHocTen”, a noro
BHECOK Yy 3aranbHy amcnepcito cknagae 15,0%. Y tpeTbomy
dakTopi, e cyma koediuieHTiB OopiBHIOE 2,52, a Barosum
koediuieHT 3HaunmMocTi — 14,4%, HaNbIiNbLL 3HAYYLLVIMW € TMO-
Ka3HUKKN PyHKLLIOHANBHOIO CTaHy AnxanbHoi cuctemu (npoba
LraHre — -0,92, npo6a eHya — —0,86) Ta nokasHMK Koopau-
HauinHnx 3aibHoCTel (BecTnbynsipHa cTirikictb — 0,57), Wwo i
06yMOBWJI0 Ha3By GakTopy — "PYHKLIOHANBHUI CTaH AMXalb-
HOI CMCTEMU Ta BECTUOYNSpHA CTIiMKICTb", MPyM YOMy crnocTe-
piraeTbCHA 3BOPOTHI 3B’A30K, IKUI CBIAYNTb NPO Te, LU0 HN3b-
KUl piBeHb OYHKLIOHANBHOrO CTaHy € NiMiTylo4MM hakTopom
pPO3BUTKY i8NYHOro ctaHy. Npn aHanisi 3MiCTy 4eTBEpPTOro
dakTopy (13,1%) AOCTATHBLO HiTKO NPOCNIAKOBYETLCS BMNANB
NoKasHWKIB NPOsBNEHHS BUTpMBanocTi (6ir 1000 m — 0,86), a
TakOX KOOpAVHAUINHUX 30iOHOCTEN (34aTHICTb 40 OLiHIOBAH-
HS1 IPOCTOPOBO-4aCOBUX NapameTpiB pyxiB — 0,73, LWUBNAKICTb
peakuii — —-0,60, BecTnbynsapHa cTikicte — 0,41). YeTBepTuii
dakTop Mae cyMmy HaBaHTaxyBaslbHUX 3MiHHMX 2,30 i oTpu-
MaB HasBy "BUTPMBANICTb, KOOPAMHALNHI | LWBNAKICHI 34i-
OHOCTI". Y N’aTnin pakTop yBIALLAM MOKA3HUKM YaCTOTH Cep-
LLIEBNX CKOPOUEHb (BiZHOCHOro cnokoto — 0,96, abContoTHOro
cnokoto — 0,94). Cyma HaBaHTaXyBasIbHUX 3MIHHUX AOPIBHIOE
2,28, wo i 06ymMmOoBUIO Ha3By AaHOro GakTopy — "dYHKLiO-
HaNbHWI CTaH CepLLEBO-CYANHHOI cuctemmn”. BHECOK LbOro
dakTopy y 3aranbHy gucnepcito ctaHoBUTb 13%. Cyma koe-
diuieHTiB 3MiHHMX y WwiocToMy dakTopi 1,37, a BHECOK dak-
TOpIiB y 3aranbHy aucnepcito cknagae 7,9%. TyT HanbinbLu
BMCOKE 3HAYEHHS MalOTb MOKA3HMKU PYHKLiOHANBHOIO CTa-
HY cepueBO-CyanHHoiI cnctemun (—0,84) i wemakocTi (-0,64).
3MicCT gaHoro ¢akTopy A03BOJIIE BU3HAYUTU A0r0 K "PyHK-
LLIOHa/IbHNI CTaH cepLeBO-CYyONHHOI CUCTEMU i LUBUOKOCTI".

Ta6nuusa 1

dakTopHUIA aHani3 roJIoOBHUX KOMMOHEHTIB (Pi3UYHOro po3BUTKY, PYHKLLIOHANIbHOIO CTaHy

Ta PisnyHOI NiAroToBNEHOCTI xNMonyukie 9 pokie, n=28

TR Cbal;Top fbal;Top ¢a|§rop ¢a|‘(‘Top Cbalérop anléTOp ¢a|;Top Cbalgop

Maca Tina 0,94 0,04 0,16 0,11 0,07 0,03 0,14 -0,02
[oBxuHa Tina 0,76 0,37 -0,19 -0,09 -0,11 -0,13 -0,03 -0,09
06’eM rpya,. KiTkn 0,61 0,10 0,33 0,30 -0,24 0,21 0,28 -0,33
IHpekc KeTne 0,87 -0,08 0,26 0,16 0,12 0,07 0,17 0,01

YCC pijlicH. cnokoio 0,03 0,03 0,19 0,09 0,94 0,12 -0,01 -0,12
YCC BigH. criokoto -0,03 0,05 0,17 0,02 0,96 -0,18 -0,01 -0,05
PisH. HCC -0,17 0,05 -0,06 -0,19 0,04 -0,84 0,02 0,18
Xen 0,75 0,10 -0,22 -0,12 -0,05 0,04 -0,18 0,11

Mpoba LLTtaHre 0,04 0,03 -0,92 0,01 -0,15 -0,09 -0,08 0,18
Mpo6a leHva -0,07 -0,17 -0,86 0,06 -0,34 0,06 0,19 0,03
Mpoba Pyd’e -0,02 -0,05 -0,08 -0,07 -0,13 -0,06 -0,10 0,82
InHamomeTpis, npasa 0,12 0,88 0,19 0,07 0,20 0,08 -0,13 0,03
LnHamomeTpis, nisa 0,14 0,90 0,04 0,03 -0,01 0,02 -0,08 -0,13
CTpnbok y [OBX. 3 MicLis -0,11 0,10 0,01 -0,08 0,01 0,06 -0,92 0,11

Tect dnamiHro 0,26 0,09 0,57 0,41 -0,09 -0,02 0,16 0,38
MigTaryBaHHs -0,11 0,65 -0,36 -0,15 -0,07 0,08 0,41 0,29
Haxwun Tyny6a Bnepes 3 NOIOXKEHHS CTOAYU -0,33 -0,46 -0,13 -0,30 0,31 0,32 -0,05 0,26
XBat rimMH. nanuuj, Wwo nanae 0,49 0,02 0,19 -0,60 0,05 -0,07 0,02 -0,10
Bir 30 m 0,17 -0,30 0,04 0,42 0,03 -0,64 0,07 -0,19
"YoBHUKOBUI BIr" 4x9 m 0,11 0,33 0,16 0,73 -0,13 -0,07 0,28 -0,23
Bir 1000 m 0,08 -0,07 0,03 0,86 0,23 0,05 -0,05 -0,02
CymMa HaBaHTaxyBaslbHUX 3MiHHMX 3,72 2,64 2,52 2,30 2,28 1,37 1,37 1,32
BHecok ¢akTopy B 3aranbHy gvcnepciio, % 21,2 17,52 14,4 13,1 13,0 7,9 7,9 7,5
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Cbomuin pakTop Mae cymy koediuieHTie — 1,37, BHECOK y 3a-
ranbHy amcnepcito — 7,9%. HainbinbLl 3Ha4YyLWMM € NOKa3HNK
TecTy "cTpubOoK y 0oBXUHY 3 Micusa” (—0,92), wo i obymoBuno
Ha3BYy CbOMOro ¢akTopy — "LWBMUAKICHO-CUNOBI 3ai0HOCTI". Y
BOCbMOMY dakTopi, Ae cyma koediuieHTiB gopisHioe 1,32, a
BaroBuin kKoediuieHT 7,5%, HanbinbLL 3HAYYLLIMMU € MOKA3HUK
npobu Pyd’e (-0,82). Taknm ymHOM, AaHuin dakTop iHTep-
npetoBaHuin Hamu sk dakTop "disnyHoi poboTo3aaTHOCTI".
lMpoBeneHnii aHania GakTOpPHOI CTPYKTYpU LAAE HAM MOX-
JNIBICTb BBaXaTu, WO PO3BUTOK (PiBNYHOI NiAroTOBAEHOCTI,
OYHKUIOHANBHOrO CTaHy Ta QiSNYHOr0 PO3BUTKY XJTOMYMKIB
9-piyHOro BiKy BiAOYBAETLCA KOMMIEKCHO i 3abe3nevyeTbes
Takumm dakrtopamm: MOPPOPYHKLIOHANIbHUM CTaHOM, CU-
NOBUMU 3Ai6HOCTAMU, DYHKLiOHANBHUM CTaHOM [AMXanbHOI
cucTeMu Ta BECTUOYNSIPHOLO CTIlKICTIO, BATPUBASICTIO, KOOP-
OVIHAUIMHUMN | LUBMOKICHMM 30i6HOCTAMN, PYHKLiOHaNbHUM
CTaHOM CepLeBO-CYAMHHOI CUCTEMU, PYHKLIOHANIbHUM CTa-
HOM CepLLEBO-CYANHHOI CUCTEMM Ta LWBUAKICTIO, LUBUOKICHO-
CUNoBuXx 3ai6HOCTEN, Pi3nYHOI po6OTO34ATHOCTI.
dakTOopHUIA aHani3 pyxoBoi cuctemu AiB4atok 9 pokis,
Ha BiOMiHY BiJ, XJIONYMKIB, BUSHAYAETLCS 7 OPTOrOHaIbHUMU
dakTopamMu, e cyma HaBaHTaxyBaslbHUX 3MiHHUX KOnMBa-
eTbca Big 4,18 no 1,59, a 3aranbHUiA ANCNEpCiiHMn BHECOK
cTaHoBUTb 99,8% (Tabn. 2). Nepwunii pakTop Mae HakbinbLLy
CYMY HaBaHTa)yBaslbHUX 3MiHHUX — 4,18 | BHECOK dakTopy Yy
3aranbHy aucnepcito (23,2%). [10 HbOro yBinLLAN NOKA3HUKN
macwu Tina (0,95), inaekcy Ketne (0,94), Ork (0,80), noBXuHu
Tina (0,75), Wo Aano HaM MOXJ/IMBICTb BUSHAYUTU LIEN pakTop
AK "Pi3nYHUIM po3BUTOK". Opyrnin pakTop Mae BHECOK Y 3a-
ranbHy aucnepcito 15,5% i cymy koediuieHTis 2,80. Halibinb-
WNMU TYT € MOKa3HUKU, AKi XapakTepu3yloTb QyHKLiOHasb-
HUI CTaH cepueBo-cyanHHoi cuctemu (0,851 0,92), a Takox
nokasHukn auHamomeTpii nisoi pyku (0,60). Takum 4ymHOM,
B32EMO3B’A30K KOMMOHEHTIB A€ NPaBo iHTEPNPeTyBaTH Lien

dakTop AK "®YHKUiOHANbHMN CTaH CcepLeBO-CyaOVHHOI CuC-
Temu i cuna M’asiB kMcTi". Halibinbll 3HaYyLWLMMM NOKa3HN-
kamu TpeTboro daktopy (14,4%) € nokasHuku cunu (-0,80),
weuakocTi (0,80), PyHKUiOHaNLHOrO CTaHy AuXanbHOI CUC-
Temu (pi3Huus YCC — 0,56), Nnoka3HMKM XUTTEBOI EMHOCTI
nerexb (0,52) Ta weuakicHo-cunosux (—0,55) 3mibHoOCTEN.
Cyma koediuieHTiB TpeTboro dakrtopy — 2,60 i BiH 0TprMaBs
Ha3By "di3nyHi 3AiI6HOCTI Ta GYHKLiOHANBHUIA CTaH ANXaibHOI
cuctemn”. Y yetseptomy dakTopi, Ae cyma KoedilieHTiB 0o-
piBHIOE 2,59, a BaroBuit koedilieHT 3HadnumocTi 14,4%, Hain-
OinbLU 3HAYYLLMM € NOKa3HKKM nNpobu Menya (0,96) Ta npobun
Lranre (0,87), wo i 06ymMmoBuUNO A10ro Hasey — "@yHKLiOHaNb-
HUI CTaH amxanbHoi cuctemu™. MNpu aHanisi n’atoro daxkTopy,
ne cyma koediuieHTiB 2,45, a gucnepciiH1in BHECOK CTaHO-
BUTb 13,6%, 4iTKO NPOCNiAKOBYETLCS B3AEMOBMINB BUTPUBA-
nocti (0,96), koopanHauinHux (0,74) Ta WBMAKICHO-CUNOBUX
(-0,56), 3mibHocTen. Lle nano MOXNMUBICTb BU3HAYUTU LEN
dakTop Ak pakTop "di3nyHMx 3aibHocTen”. Npwn aHanisi woc-
Toro daktopy, Ae cyma koediuieHTie 1,59, a gucnepcinHni
BHECOK CTaHOBUTb 8,8% HabinblL 3HAYYLWMMU € NOKA3HU-
KU KoopAauHauiiHmx 3gibHocTein (0,87) Ta iHgoekcy Pyd’e
(-0,66). Le mano MOXNMBICTb BU3HAYUTK LEen dakTop sK
dakTop "kKoopanHauiiHnx 3ai6HocTel Ta QiSNYHOT PisNYHOIT
po60oTo3aaTHOCTI". Y cbOMOMY dakTopi, Ae cymMa KoedilieH-
TiB gopiBHioe 1,79, a BaroBuit koediuieHT 3Ha4nmocTi 9,9%,
HaMBINbLL 3HAYYLLMM € NokasHuk Tecty Pnaminro (0,87), wo
i 06ymoBMNIO 110ro Ha3ey — "BecTUbynsipHa CTilkicTb". Mpo-
BeJEHNM aHani3 GakTopHOI CTPYKTYPW Aa€ HaM MOXIIMBICTb
BBaXaTtu, WO PO3BUTOK Di3NYHOIT MiArOTOBAEHOCTI, OYHKLIO-
HaNbHOrO CTaHy Ta Qi3NYHOro PO3BUTKY AiBYATOK 9-TU POKIB
3abe3neyvyeTbcs Takumu daktopamu: iSUYHUIA PO3BUTOK,
GbYHKUIOHANbHUI CTaH CepLeBO-CyOUHHOI CUCTeMU i cunn
M’A3iB KUCTi, ®i3nyHi 3AIBHOCTI i dYHKLIOHANbHWI CTaH auv-
XaJIbHOI cucTemMu, PyHKLiOHaNbHUI CTaH OuxanbHOi cucTe-

Tabnuusa 2

dakTopHUiA aHani3 roJIOBHUX KOMIMOHEHTIB Pi3UYHOro po3BUTKY, PYHKLLIOHANIbHOrO CTaHy

Moka3Hukun

Maca Tina

[oBxunHa Tina

06’em rpya,. KniTkn

IHoekc Ketne

YCC pijlicH. cnokoio

YCC BigH. crnokoto

PigH. HCC

XKen

Mpo6a LUTaHre

Mpo6a leHva

Mpoba Pyd’e

dnHamomeTpiqa, npaea
InHamomeTpiq, nisa

CTpnbok y 0oBX. 3 MicLs

Tect ®namiHro

MigTarysaHHsa

Haxwun Tyny6a Bnepes 3 NoJIOXKEHHS CTOAYM
XBart riMH. nanuuj, Wo nagae

Bir 30 m

"YoBHUKOBUI BIr" 4x9 m

Bir 1000 m

Cyma HaBaHTaxyBaslbHUX 3MiHHMX
BHecok ¢akTopy B 3aranbHy gvcnepcito, %

Ta Pi3nYHOT NiaroToBNeHocCTi AiB4aToK 9 pokie, n=22

daktop Paktop Paktop Paktop Daktop DPakrop PakrTop

1 p 3 4 5 6 7
0,95 0,05 0,11 -0,15 0,09 0,01 0,08
0,75 0,43 0,12 -0,16 -0,01 -0,11 0,01
0,80 -0,03 -0,13 0,22 0,12 -0,34 -0,06
0,94 -0,04 0,11 -0,13 0,11 0,04 0,09
0,24 0,85 0,19 -0,01 -0,04 0,14 0,24
-0,09 0,92 -0,09 0,05 0,12 -0,20 0,06
-0,37 0,31 -0,56 0,05 0,34 -0,45 -0,19
0,52 0,41 0,52 0,19 -0,12 -0,18 -0,28
-0,28 -0,06 -0,05 0,87 0,00 0,13 -0,08
0,01 0,10 0,00 0,96 0,06 0,04 0,04
-0,22 -0,09 -0,01 0,30 0,19 0,32 -0,66
0,35 0,37 0,48 0,38 0,36~ 0,18 -0,19
0,19 0,60 -0,18 0,53 0,05 0,40 -0,01
-0,03 -0,27 -0,55 -0,21 -0,56 0,40 -0,03
-0,24 0,01 -0,16 -0,01 -0,18 0,87 0,04
-0,05 -0,26 -0,81 0,06 0,01 -0,02 0,00
-0,54 -0,18 0,09 -0,29 0,37 0,18 -0,02
0,00 0,18 0,13 0,27 0,12 0,18 0,87
0,10 -0,24 0,80 -0,10 0,34 -0,18 0,14
0,24 0,08 0,03 -0,18 0,74 -0,13 0,35
0,06 0,01 0,05 0,12 0,96 -0,09 0,05
4,18 2,80 2,60 2,59 2,45 1,79 1,59
23,2 15,5 14,4 14,4 13,6 9,9 8,8

Kpacosa, I., Kpacos, O. (2019), "IHdbopmaTmMBHA 3HAYYLLICTb MO-
Ka3HMKIB di3NYHOI NiAroToBAeHOCTi Ta MOPGDOdYHKLIOHANBLHOrO
CTaHy y CTPYKTypi pyxoBoi cuctemu ydHiB 9-10-piyHoro Biky",
Cno00oxaHCbKMI HaykoBo-criopTuBHui BicHuk, Ne 1(69), C. 18-
24, doi:10.15391/snsv.2019-1.003

Krasova, |. & Krasov, O. (2019), "Informative significance of
indicators of physical preparedness and morphofunctional state
in the structure of the motor system of 9-10 years old pupils”,
Slobozans kij naukovo-sportivnij visnik, No. 1(69), pp. 18-24,
doi:10.15391/snsv.2019-1.003



CJIOBO)XAHCbKMA HAYKOBO-CNMOPTUBHUN BICHUK

MK, di3nyHi 30iOGHOCTI, KoopAMHaLLiHI 30i6HOCTI Ta ¢i3nyHa
po60TO3aTHICTb, BECTUOYNSPHA CTilAKICTb.

Y3aranbHioum pedynstatn GakToOPHOro aHanidy pyxoBoi
CUCTEMM XJIOMYUKIB | AIBYATOK 9-PiyHOro BiKy, MOXHa KOHCTa-
TyBaTW, WO BUSIBAEHI LOCTOBIPHI B3aEMO3B’3K1 MiXX CKnano-
BUMU Di3NYHOT NiAroTOBAEHOCTI, ®I3UYHOr0 PO3BUTKY | PYHK-
LLIOHaNbHOrO CTaHy AiTen. Y XnonyukiB BUSIBNIEHO 8 OpTOro-
HanbHUX GaKkTopiB, a y AiBY4aTOK — 7, WO NOSICHIOETLCHA TUM,
WO Y XJ0MYMKIB LbOro BiKy BigOyBaeTbCSl iIHTEHCUMBHE 3POC-
TaHH$ (LLe Tak 3BaHWI nepio, "opyroro BUTArHeHHs"). 3rigHo
Teopii A. A. MapkocsiHa , 41M BinblLua KinbKicTb pakTopiB 00y-
MOBJIOE PYHKLIOHYBAHHS CUCTEMU, TUM MEHLL CTIKOIO BOHA
€. Taki TeHOeHUii cnocTepiralTbCAa y Taki nepioan BiKOBOro
PO3BUTKY, SKi HA3MBaKTb "KPUTUYHUMU" (IHTEHCUBHE 3POC-
TaHH$, BiaOYyBatOTbCS KiNbKiCHI Ta SKICHi 3MiHW B OpraHi3mi.)

Y xnon4yumkie 10 pokiB CTPyKTypa pyxoBOi AisNbHOCTI BU-
3HAYaETbCHA 7 OPTOroHasIbHUMU hakToOpamMm i3 CyMOIO 3MiH-
HuX Big, 5,34 oo 1,38 i 3aranbHUM ONCMEPCIAHUM BHECKOM
99,8% (1abn. 3). o nepworo daktopy (23,1%) ysiiwnm no-
KasHMKN Pi3nyHmnx 3aibHocTen (weuakictb — 0,91; koopau-
HauiHi 3gi6HocTi — 0,90; BuTpmBanictb — 0,76; cuna m’a3iB
pyk — 0,66). Cyma nokasHukiB uporo ¢paktopy cknagae 3,78 i
BiH BU3Ha4YeHW Hamu aK "di3nyHi 3gibHocTi". Y apyruii ¢pak-
TOp, Aknii Mae koedodiuieHT 3HaunmocTi (20,5%) i cymy koe-
diuienHTiB 3,34, yBiNLAN NOKA3HUKM AMHAMOMETPII (NpaBa —
0,87, niea - 0,82) Ta ¢isnyHoro possutky (OrK — 0,88; maca
Tina - 0,60; inaekc Ketne — 0,54), W0 Aa€e MOXMBICTb BU3Ha-
4nTU Len pakTop 9K dpakTop "PiSNYHOro PO3BUTKY Ta CUIN
M’asiB pyk". Mpwu ananidi Tpetboro dakropy (16,0%) BusBs-
JIEHO, WO HaNBINbLLIMMU 3HAYEHHSIMWN BOJOAIIOTb MOKA3HUKN
dYHKLIOHaNbHOro cTaHy auxanbHoi cuctemun (npoba LLTaH-
re — 0,67 i npo6a leHua — 0,44) i tecty dnamidro (-0,47).
Cyma koediuieHTiB TpeTboro dakTtopy — 2,62 i BiH oTpuMaB
Ha3By "@®YHKLIOHANbHNI CTaH AMxXanbHOI CUCTEMU Ta KOOP-

OVHaUinHI 3aibHOCTI". Haibinblw 3HaYyLlyMn y 4eTBEepPTOMY
dakTopi € MNokasHUKM GYHKLIOHANBbHOrO CTaHy CepueBo-
cyamHHoi cuctemn (0,891 0,89) Ta npobu 'eHya (0,60). BHe-
cok akTopy y 3aranbHy aucnepcito — 14,2%, a cyma koedi-
uieHTiB — 2,32. YeTtBepTuini ¢GakTop iHTEPNPEeTOBaHUIA HamMun
AK "OYHKUIOHaNbHUI CTaH KapaiopecnipaTtopHoi cuctemn”.
Y n’aromy ¢akTopi, Ae cyma koediuieHTiB gopisHoe 1,44, a
BaroBuii koediuieHT 3Ha4ymMmocTi — 8,8%, HalibinbL 3Havy-
MM € NOKa3HWK TecTy "Haxwn Tynyba Bnepen, B MNONOXEHHI
ctosun” (0,92), wo i 00yMOBWIIO AOro Ha3By — "THYYKICTb".
Mpw aHanisi woctoro dakropy, Ae cyma koediuieHTiB 1,42,
a OMCNEepPCINHNIA BHECOK CTaHOBUTbL 8,7% HanbinbLL 3Havy-
LWYMWN € MOKa3HUKW LUBUAKICHO-cunoBux 3aioHoctel (0,83)
Ta iHgekcy Pyd’e (-0,55). Le nano MOXIMBICTb BU3HAYNTU
uen dakTop aK dakTop "WBUAKICHO-CUNOBUX 3ai6HOCTEN Ta
@isnyHoi poboTospaTHocTi". Y cboMmomy dakTopi, Ae cyma
koediuieHTiB gopisHioe 1,38, a Barosuin koedilieHT 3Ha4n-
MOCTi 8,5%), HalbinbLL 3HAYYLIVMU € MOKA3HUKU LUBUAOKOCTI
peakuii (0,76) Ta dyHKULIOHANBbHOIrO CTaHy CepLeBO-CYANHHOI
cuctemun (-0,69), wo i 06ymMoBMIO Ha3By CbOMOro hakTopy
"(YHKUIOHaNbHUI CTaH CEPLLEBO-CYANHHOI CUCTEMN i LUBUA-
xnon4yukie 10-Tn pokiB JO3BONSE CTBEPOXYBATU, WO PYHK-
LLIOHYBaHHSA PyXOBOi cucTemMu 3ab6e3nedyeTbcsa TakumMmm ¢ak-
Topamu: @i3nyHi 3aibHOCTI, di3nyHa pPobOTO3OATHICTL Ta
cuna M’asiB pyK, GYHKLIOHANbHUI CTaH AMXanbHOI CUCTEMMU
Ta KoopAuHaLinHi 3Ai6HOCTI, dYHKUIOHaNbHWI CTaH kKapai-
opecnipaTopHOi CUCTEMU, MHYYKICTb, di3nyHa poboTo3nat-
HICTb Ta WBUAKICHO-CUNOBI 30iOHOCTI, GYHKLIOHANbHWI CTaH
CepLEeBO-CYOMHHOI CUCTEMM i LUBUOKICTb peakLii.

dakTopHa CcTpyKTYypa pyxoBoi cuctemu gisdatok 10 po-
KiB TaKOX BM3HAYaETbCSl 7 OPTOroHanbHUMM dakTopamu, ae
cymMa HaBaHTaXxyBasbHUX 3MiIHHUX KONMBa€ETbCA Big, 3,27 Oo
1,57. 3aranbHuin gamcnepcinHmini BHecok ctaHoBuTb 100%

Tabnuusa 3

dakTopHUIA aHani3 roJIOBHUX KOMMOHEHTIB (Pi3UYHOro po3BUTKY, PYHKLLIOHANIbHOIO CTaHy

Moka3Huku

Maca Tina

JoBxunHa Tina

06’em rpyn,. KniTkn

IHoexc Ketne

YCC piiicH. cnokoto

YCC BigH. crnokoto

PizH. HCC

Xen

Mpoba LTaHre

Mpoba leHya

Mpob6a Pyd’e

AdvHamomeTpis, npaea
IdnHamomeTpigd, nisa

CTpnbok y 0OBX. 3 MicLs

TecTt ®namiHro

MigTarysaHHA

Haxun Tyny6a Bnepes 3 NON0oXeHHs CTOA4MN
XBart riMH. nanuuj, Wo nagae

Bir 30 m

"YoBHuMKOBUI Bir" 4x9 m

Bir 1000 m

CyMa HaBaHTaxyBabHUX 3MiHHUX
BHecok dakTopy B 3arajibHy AMcnepcit, %

Ta ¢isnyHol nigroroeneHocTi xnonyukie 10 pokie, n=41

daktop Paktop Paktop Paktrop Daktop Paktop PakTop

1 2 3 4 5 6 7
0,21 0,60 0,58 -0,12 0,15 -0,21 -0,02
-0,08 0,30 0,84 -0,09 -0,08 0,01 -0,13
0,10 0,88 0,13 0,00 -0,08 -0,09 0,07
0,41 0,54 0,14 0,11 0,05 -0,32 -0,17
-0,21 0,06 -0,15 0,89 -0,06 0,01 0,12
-0,12 0,07 0,06 0,89 0,12 -0,09 -0,22
0,22 0,03 0,45 0,08 0,34 -0,14 -0,69
-0,23 0,32 0,47 -0,09 -0,48 0,15 0,17
0,11 0,15 0,67 0,28 0,11 0,03 0,26
0,11 0,21 0,44 0,60 -0,11 0,22 0,01
-0,23 0,15 0,31 0,32 -0,13 -0,55 -0,17
-0,17 0,87 0,15 0,12 0,03 0,13 -0,07
-0,12 0,82 0,05 0,18 -0,11 0,00 -0,17
-0,29 0,01 0,11 0,15 -0,08 0,83 -0,19
-0,36 0,31 -0,47 0,00 0,10 0,18 0,05
-0,90 0,02 -0,04 -0,04 0,13 0,03 0,03
0,09 -0,01 0,03 -0,02 0,92 0,06 0,06
0,12 -0,19 0,28 -0,04 0,19 -0,19 0,76
0,91 0,04 0,04 -0,,17 0,18 0,00 0,10
0,90 -0,18 0,10 -0,07 0,12 0,04 -0,01
0,76 0,19 -0,04 -0,21 0,18 -0,30 -0,03
3,78 3,34 2,62 2,32 1,44 1,42 1,38
23,1 20,5 16,0 14,2 8,8 8,7 8,5

Kpacosa, |., Kpacos, O. (2019), "IHbopMaTMBHa 3HAYYLLICTb MO-
Ka3HWKIB di3NYHOI NiarotToBneHocTi Ta MoOPdOdYHKLLIOHANBEHOrO
CTaHy Yy CTPYKTypi pyxoBoi cuctemu yuHiB 9-10-pi4HOro Biky",
CnoboxaHCbkuii HaykoBO-criopTuBHui BicHuk, Ne 1(69), C. 18-
24,doi:10.15391/snsv.2019-1.003

Krasova, |. & Krasov, O. (2019), "Informative significance of
indicators of physical preparedness and morphofunctional state
in the structure of the motor system of 9-10 years old pupils”,
Slobozans kij naukovo-sportivnij visnik, No. 1(69), pp. 18-24,
doi:10.15391/snsv.2019-1.003
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(Tabn. 4). Npu axanisi nepworo ¢akTopy, Ae cyma koediui-
eHTiB 3,27, a AMCnepcCiiHniA BHECOK CTaHOBUTL 19,4%, YiTKO
NPOCNIAKOBYETLCS B3aEMOBMIMB CKNaA0BUX (DYHKLOHaNb-
HOro cTaHy cepueBo-cyauHHoi cuctemun (-0,85; -0,79) i
di3nyHoi poboTtospaTHocTi (—0,83). Lle nae MoOXnuMBiCTb BU-
3HauUTU uen dakTop Ak GakTop "PyHKUIOHANBHOro CTaHy
CepLeBO-CyaAMHHOI cucTteMn Ta disnyHoi poboTo3aaTHOCTI".
Opyrmnin dakTop Mae BHECOK y 3aranbHy aucnepcito 18,9% i
cymy koediujieHTie 3,20. Hanbinbwmmm TyT € NokasHukn i-
3UYHUX KoCcTen (LwBnakictb — 0,92; koopanHaLinHi 3aibHoC-
Ti — -0,52 i 0,87; BuTpUuBanicte — 0,74; LWBMAKICHO-CUNOBI
3pi6HocTi — —0,40). TaknMm YMHOM, B3aEMO3B’A30K LIMX KOM-
MOHEHTIB Aa€ NpaBso iHTepnpeTysaTtu Len Gaktop gk "di3nyHi
3ni6HocTi". TpeTint dakTop Mae cymy 3miHHMX — 3,0, BHECOK
y 3aranbHy gucnepcito — 17,8%. o0 HbOro yBinWwAN 3 Ham-
GiNbLIMMKN 3HAYEHHAAMM MOKA3HUKW XXUTTEBOI EMHOCTI NNereHb
(0,91) Ta npobwu lenya (0,72). Takox y Uel pakTop yBiLLImn
aHTPOMOMETPUYHI NoKasHuKkM (ooBxunHa Tina — 0,81; maca
Tina — 0,68; inoekc Ketne — 0,52), wo i BU3Ha4YMNO Ha3By Aa-
Horo gakTopy — "Mop@odyHKLiOHaNbHOro ctaHy". HaibinbLu
3HAYYLWMMKM MoKasHukamn vetsepToro daktopy (14,9%) €
nokasHukn cunun m’azie kucti (-0,79 i -0,85), iHoekcy Ketne
(-0,62), macu Tina (-0,56). Cyma koediljieHTiB 4eTBepToro
dakTopy 2,51 i BiH oTpumas Ha3By "@di3nNYHUIA PO3BUTOK". Y
n’aromy ¢pakTopi, oe cyma koediuieHTiB gopisHoe 1,74, a Ba-
roBuii koediujieHT 3Ha4ymmocTi 10,0%, HalibinbLll 3HaYYLLIMMKN
€ NoKasHuKkM weuakocTi peakuji (0,81) Ta Tecty dnamiHro
(0,52), wo i 0bymoBMIO Ha3By AaHoro dakTopy — "WBUAKIC-
Hi | koopanHauinHi 3ai6HocTI". Cyma koedilieHTIB 3MiIHHUX Y
wocTtomy dakTopi — 1,63, a BHECOK pakTOpy Yy 3aranbHy ANC-
nepcito cknagae 9,7%. TyT HaNbiNbLl BUCOKE 3HAYEHHS Ma-
I0Tb Noka3Huk cunm (0,87) Ta Ok (0,55), WO Aa€ MOXIMBICTb
BU3HAYMTM Ha3BYy gaHoro ¢aktopy — "cunosi 3aibHocTi”. Y
cboMoMy dakTopi, Ae cyma koediuieHTiB gopisHioe 1,57, a
BaroBuin KoedilieHT 3HaunmocTi 9,3%, HanbINbLL 3HAYYLMM

€ nokasHuk npobwu LLTaHre (0,83) Ta LUBMAKICHO-CUNOBUX 34j-
6HocTel (0,71) wo i 06yMoBMNO 110ro Ha3By — "GYHKLIOHAb-
HUI CTaH auxanbHOI CUCTEMM i LUBUOKICHO-CUNOBI 30i6HOCTI".
MpoBeneHnin aHania ¢akTopHOi CTPYKTypwn AiB4atok 10-Tn
pokiB 3abe3nedvyeTbcs Takumm dakTopamMmm: QyHKLiOHab-
HUI CTaH CepPLUEBO-CYANHHOI cucTeMmM Ta PisnyHOi poboTO3-
natHocTi, di3nyHi 3ai6HOCTI, MOPdOPYHKLOHANBHNIA CTaH,
®Ii3NYHUIA PO3BUTOK, LUBUAKICTb i KOOpAVHALiNHI 3Ai6HOCTI,
CUNOBI 3A0i6HOCTI, GYHKLIOHANbHWI CTaH AnxasbHOI CUCTEMMN
Ta WBUAKICHO-CWOBI 3AiGHOCTI.

OTxe, npoBeaeHni GakTopHMIN aHani3 roNOBHMX KOMMO-
HEHTIB PYXOBOi AiaNbHOCTI xJI0N4uMKiB i AiB4aTok 10-pivyHOro
BiKY CBIOYMTb NPO HasABHICTb B3AEMO3B’A3KIB MK Di3UYHUMU
30i6HOCTAMY | MOPPODYHKLIOHANBHMM CTaHOM. IHTepnpeTa-
Lis UMx gaHux y negaroriyHoOMy acnekTi JO3BOSSIE BBAXATH,
WO Yy MOMOALLOMY LUKISIbBHOMY BiUj AOLNIBHO 3AiMCHI0OBATU
KOMMJIEKCHUIA PO3BUTOK Di3NYHUX 3AiOHOCTEN.

BucHoBku / Auckycisa

3acTtocyBaHHA GakTOPHOro aHanidy B A0CNIOXKEHHSX 00-
3BOMIWUAO BCTAHOBUTM iHOOPMALNHY 3HAYYLLiCTb YUHHMKIB
y 3arafbHin CTPYKTYpi PyxXxOBOi CUCTEMWU AITE€N MOMOALIOro
LUKINbHOIO BiKY, @ TAKOX BUOIANTM IX OCHOBHI KOMMOHEHTU. Y
AiB4aTOK 9-pivHOro BiKy BU3HAYAlOTb 7 OPTOrOHaNbHUX dak-
TOpIB, a y xJlon4ukiB — 8, a y xnonyukis i Ais4atok 10-piyHOro
BiKy — 7 OPTOroHasnbHux hakTopis.

Y3aranbHoun pesdynstati GakTOPHOro aHanidy pyxoBoi
OiNbHOCTI MONOALUMX LUKOMSIPIB (XNOMNYMKIB i AiBY4ATOK), MOX-
HaKOHCTaTyBaTW, L0 BUSIBJIEHI 4OCTOBIPHI BBAEMO3B’A3KN MixK
cknagosuMu QiSNYHOI MiAroTOBMEHOCTI, (YHKLIOHAIbHOIO
CTaHy i Gi3N4YHOro PoO3BUTKY, AKi MaIOTb MEBHI CTaTEBO-BIKOBI
BiAMIHHOCTI. Ane, He 3Baxatloun Ha NeBHi BiOMIHHOCTI y ¢dak-
TOPHI CTPYKTYPi pyxoBOi gisnbHOCTi giter 9i 10 pokis, MOX-
Ha BiOMITUTU HaABHICTb CMiJIbHUX TEHOEHLiN, AKi nonaratoTb

Tab6nuua 4

dakTopHUiIA aHani3 roJIOBHUX KOMMOHEHTIB Pi3UYHOro po3BUTKY, PYHKLLiIOHANIbHOro CTaHy

MokasHukn

Maca Tina

[oBxunHa Tina

06’eM rpya,. KniTkm

lHpekc Ketne

YCC pijlicH. cnokoio

YCC BigH. criokoto

PisH. HCC

XeEN

Mpo6a LLTaHre

Mpo6a leHva

Mpoba Pyd’e

OdnHamomeTpiq, npaea
OdunHamomeTpiga, niBa

CTpnbok y [OBX. 3 MicLs

Tect dnamiHro

MigTarysBaHHs

Haxwun Tyny6a Bnepes 3 NOIOXKEHHS CTOAYU
XBart riMH. nanuvuj, Wo nagae

Bir 30 m

"YOBHUKOBUI BIr" 4x9 m

Bir 1000 m

CymMa HaBaHTaxyBaslbHUX 3MiHHMX
BHecok ¢akTopy B 3aranbHy avcnepciio, %

19,4

Ta ¢isnyHoI nigroroBneHocTi Ai4yatok 10 pokie, n=24

daktop Paktop Daktop Paktop Paktop PakTop Pakrtop

1 p 3 4 5 6 7
0,19 0,17 0,68 -0,56 0,16 0,22 -0,07
0,13 0,14 0,81 -0,08 0,07 0,25 -0,21
0,62 0,13 0,01 -0,24 -0,17 0,55 0,15
0,19 0,17 0,52 -0,62 0,29 -0,10 0,02
-0,85 -0,26 -0,16 0,03 0,13 -0,05 0,02
-0,79 -0,06 -0,24 -0,04 0,15 0,22 -0,07
0,23 0,27 0,07 0,45 0,67 0,02 -0,09
0,08 -0,21 0,91 0,04 -0,01 -0,06 -0,02
0,00 0,26 0,03 0,23 0,00 -0,20 0,83
0,14 0,31 0,72 0,07 -0,26 0,11 0,39
-0,83 0,26 -0,11 -0,12 -0,21 -0,12 0,19
0,00 -0,30 -0,03 -0,79 -0,06 0,36 -0,19
0,08 -0,07 0,01 -0,85 -0,05 -0,20 -0,15
0,09 -0,40 -0,18 0,08 0,21 0,28 0,71
-0,15 -0,52 -0,10 0,08 0,52 0,03 -0,07
-0,18 -0,09 0,24 0,08 0,07 0,87 -0,05
-0,75 -0,07 0,03 0,21 -0,04 0,15 -0,11
-0,14 0,00 0,04 -0,21 0,81 0,01 0,18
0,08 0,92 -0,11 0,07 0,09 0,06 0,04
-0,06 0,87 0,22 0,04 0,01 0,08 0,05
0,13 0,74 0,00 0,11 0,00 -0,22 -0,04
3,27 3,20 3,00 2,51 1,74 1,63 1,57
18,9 17,8 14,9 10,0 9,7 9,3
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CJI0OBO)KAHCbKMA HAYKOBO-CNMOPTUBHUN BICHUK

Y AVHAMIYHOCTI, FEeTePOXPOHHOCTI PO3BUTKY | BBAEMOS3B’ A3KY
OCHOBHWUX ii 3MICTOBUX KOMMOHEHTIB. Tak, Byfio 3’sscoBaHo,
O aHTPOMNOMETPUYHI Ta YHKLiOHANbHI NOKA3HMKN Y BCiX
CTaTEBO-BIKOBUX FPyMnax pO3TalLOBYOTLCS Y HANBINbLL BMIN-
BOBUX pakTopax — | Ta ll y noegHaHHi 3 NOKa3HUKaMM PyXOBUX
TEeCTiB, WO OO3BONSAE 3OINCHUTU CMIBBIOHOLWEHHSA Di3UYHNX
Brpas Pi3HOro CNpsiMyBaHHS B MPOLLECi HaBYaSIbHUX | NO3aHa-
BYASIbHUX 3aHATb DiSNYHOIO KYNbTYPOIO.

OTpumMaHi HaMu paHi NigTBEPOXYOTh pes3yfbTaTy ao-
CNifXeHb iHWNX HayKOBLB LLOAO CTPYKTYPU PYyXOBOi cUcCTe-

M1 Monoawunx wkonapie [5; 6]. A came, y aiten 9-piyHOro
BiKY CMOCTepiraeTbCs Pi3HMLUSA MiX KifIbKiCTIO OPTOrOHaNbHUX
dakTopiB y AiByaToK i xnonyukie (BignosigHo 7 i 8), wo no-
SICHIOETLCS PISHUMW TEMMNAMM CTaTEBO-BIKOBOro PO3BUTKY Y
Len nepion, a Bxe y 10-piyHOMY BiLli KibKiCTb OPTOrOHaNIbHUX
dakTopiB 0O4HAKOBA, AK Yy XJIONYMKIB, TakK i y AiB4ATOK.

MepcnekTuBM noganbLUMX AOCAIAXEHb NONAralTb B
0Or'pyHTYBaHHI Ta pO3po06LL METOONKN KOMMIEKCHOIO PO3BU-
TKY disnyHmx 3ai6HOCTElN yyHiB 3—4-x knaciB y npoueci Ha-
BYAHHS TeXHILi enemeHTIB 6ackeTbony.

KoHdnikT iHTepeciB. ABTOpPK 3a9BNAI0Tb, LLO HEMAE KOHONIKTY iHTEPECIB, KNI
MOXE CMpUNMaTUCb TaknM, LLLO MOXE 3aBAaTU LWKOAM HeynepeoKeHOCTi CTaTTi.
Oxepena ¢iHaHcyBaHHS. Lla cTaTTa He oTpumana ¢iHaHCOBOI NIATPUMKM Big,
[ep>aBHoi, rpoOMafcbkoi abo KOMepUiiHOi opraHisaLii.
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AHHoTauusa. UpuHa Kpacosa, AnekcaHap Kpacos. UHpopmaTuBHaa 3Ha4MMOCTb pU3NYECKON NOArOTOBIEHHOCTU U MOp-
$podyHKLMOHANBHOIO COCTOSIHUS B CTPYKTYpe ABUratesibHOW cuctembl yueHukoB 9-10-neTHero Bo3pacta. Uesb: onpesennts
Hanmume v MHOOPMATUBHYIO 3HAYMMOCTb B3aIMOCBSI3EN rnokasartesieri uan4eckor rnoaroToBAeHHOCTU, (PYHKLMOHAIbHOro COCTOSIHUS
1 PU3NYECKOro pPasBUTUS MIAALLNX LLUKOJIbHUKOB. MaTepuan n mMeToAbl: TEOPEeTUHECKUI aHamm3 1 00600LeHe JaHHbIX HAyYHOW 1 Me-
TOANYECKON NUTEeparypsbl; negarormiyeckume metosbl (HabroaeHue, 3KCepuMeHT, TeCTUPOBaHWE); aHTPONoMeTpusl;, Gu3noaornyeckme
MeToabl uccienoBaHus (MysbCOMETPUS, CrIMPOMETPUs, npobkl LLiTaHre n leHya, npoba Pygbe), MeToAbl MareMaTu4eckori CTaTuCTUKu
(KOPPEensUMOHHBIM 1 PakTOPHbIV aHann3bl). PeaynbTatel: yCTaHOBIEHO MHHOPMATUBHYIO 3Ha4YMMOCTb OCHOBHbIX KOMIOHEHTOB B 00LLe
CTPYKTYype ABUratesibHOV CUCTEMbI MaslbynkoB v aesodYek 9—10 neT. BbiBOAbI: BbisSiB/IEHb! JOCTOBEPHbIE B3aVIMOCBSI3N MEXAY COCTaBIIsIIO-
LUNMUN PU3NHECKOV MOAIrOTOBIEHHOCTU, PYHKLUMOHAIbHOrO COCTOSIHUS 1 QU3NYECKOro pa3BuTusi, KOTOPbIE UMEIOT ONpPeneIeHHbIe 0J10-
BO3PAacCTHbIE pa3/inynsi, HO, HECMOTPS Ha 3T Pa3nyus, B pakTOPHOU CTPYKTYPE ABUraTesibHOV AesTesnbHOCTY aeten 9 u 10 1eT MOXHO
OTMETUTb Ha/n4ne OBLLNX TeHAEHLMI, KOTOPbIE 3aK/TI0YalTCs B AMHAMUYHOCTU, reTePOXPOHHOCTY Pa3BUTUS Y B3aUMOCBSI3Y OCHOBHbIX ee
cofepxaresibHbIX KOMIMOHEHTOB.

KnioueBble cnoBa: pakTopHbIi aHanns, puandeckoe CoCTossHue, BeAyLUNE pakTopbl, MASALLINIY LLIKOJIbHbIV BO3PACT.

Abstract. Irina Krasova & Oleksandr Krasov. Informative significance of indicators of physical preparedness and
morphofunctional state in the structure of the motor system of 9—-10 years old pupils. The article presents the results of the factor
analysis of the indicators of physical preparedness, functional status and physical development of pupils of primary school age. Identified
leading factors affecting the state of the motor system of children 9—10 years old, which allows to determine the direction of pedagogical
influences that will improve the efficiency of the process of physical education in primary school. Purpose: to determine the presence and
informative significance of the interrelations of indicators of physical preparedness, functional status and physical development of primary
school pupils. Material & Methods: the study was conducted in the secondary school No. 2 in Pereyaslav-Khmelnitsky, 115 pupils of 3—-4
classes at the age of 9-10 years took part in the study. The following methods were used: theoretical analysis and synthesis of scientific and
methodological literature data; pedagogical methods (observation, experiment, testing); anthropometry; physiological research methods
(pulsometry, spirometry, Shtange and Gencha tests, Rufie test) methods of mathematical statistics (correlation and factor analysis). Results:
the informative significance of the main components in the general structure of the motor system of boys and girls 9-10 years old has been
established. Conclusion: revealed significant relationships between the components of physical preparedness, functional state and physical
development, which have certain gender and age differences, but despite these differences in the factor structure of the motor activity of
children 9 and 10 years old, it can be noted that there are general tendencies, which consist in the dynamic, heterochrony of development
and the relationship of its main content components.

Keywords: factor analysis, physical condition, leading factors, primary school age.
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