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Цель: проследить динамику показателей соревновательной деятельности борцов высокой квалификации. 
Материал и методы: в исследовании использовались следующие методы: анализ научно-методической ин-
формации, обобщение передового практического опыта, анализ протоколов и видеозаписей финальных схваток 
высококвалифицированных борцов греко-римского стиля на чемпионатах мира 2017, 2018, 2019 годов; методы мате-
матической статистики. Всего осуществлен анализ 81 финального поединка спортсменов (борьба за первые и третьи 
места). 
Результаты: анализ соревновательной деятельности высококвалифицированных борцов на чемпионатах мира 2017, 
2018, 2019 годов позволил выделить 11 основных технических действий, которые наиболее часто используются: 
перевороты накатом, перевороты захватом руки и головы, броски задним поясом, обратный пояс, контрприемы в 
стойке и партере, переводы в партер, броски подворотом и прогибом, сваливание, выталкивание за ковер. Опреде-
лено, что на чемпионатах мира 2017, 2018, 2019 годов наиболее выполняемыми техническими действиями в партере 
являются перевороты накатом, а в стойке – сваливания и выталкивания соперника за ковер. 
Выводы: установлено, что за исследуемый период эффективность атаки в стойке и партере, результативность в 
стойке и партере имеют динамику к улучшению, что положительно влияет на зрелищность греко-римской борьбы. 
Среднее время схватки уменьшается с 354 секунд на чемпионате мира 2017 года до 273 секунд на чемпионате мира 
2019 года. Такое распределение времени показывает, что у борцов увеличилось количество досрочно выигранных 
поединков.
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Введение

С каждым годом обостряется конкуренция в борьбе 
за призовые места на международных соревнованиях по 
греко-римской борьбе. Это связано с постоянно возрас-
тающей конкуренцией на основе внедрения достижений 
науки и техники в тренировочный процесс и совершен-
ствования методики подготовки спортсменов [2; 10].

Анализируя тенденцию развития борьбы в последние 
годы, большинство специалистов сходятся на том, что для 
развития спортивной борьбы, в том числе, как элемента 
программы Олимпийских игр, необходимо предпринять 
усилие для повышения результативности борцовских по-
единков при сохранении высокой интенсивности борьбы 
на протяжении всей схватки [1; 6].

Уровень технико-тактических действий (ТТД) спортс-
мена главным образом определяет его успех в по-
единке. Научно-методическое обеспечение подготовки 
высококвалифицированных борцов требует, прежде все-
го, выбора наиболее эффективных ТТД и дальнейшего 
их совершенствования. Это обусловлено тем, что состав 
и структура результативных ТТД быстро изменяется в 
спортивной практике. Поэтому для подготовки спортс-
менов высокого класса важно своевременно информи-
ровать борцов и тренеров о перспективных направлениях 
развития борьбы. При этом актуальным является анализ 
соревновательной деятельности ведущих борцов совре-
менности [4; 5; 9].

Связь исследования с научными программами, 
планами и темами. Исследование проводилось в со-
ответствии с темой научно-исследовательской работы 
Харьковской государственной академии физической 

культуры "Психо-сенсорная регуляция двигательной де-
ятельности спортсменов ситуативных видов спорта" (но-
мер государственной регистрации 0116U008943).

Цель исследования: проследить динамику показа-
телей соревновательной деятельности борцов высокой 
квалификации.

Материал и методы исследования

Для решения задач исследования использовались 
следующие методы: анализ научно-методической инфор-
мации, обобщение передового практического опыта, ана-
лиз протоколов и видеозаписей финальных схваток (борь-
ба за первые и третьи места) высококвалифицированных 
борцов греко-римского стиля на чемпионатах мира 2017, 
2018, 2019 годов. Всего осуществлен анализ 81 финаль-
ного поединка спортсменов, в них фиксировались сле-
дующие показатели: продолжительность схваток (время 
схватки); все технические действия, проводимые бор-
цами в поединках (количество технических действий); 
реальные попытки (количество реализованных попыток 
выполнить бросок); оцененные попытки (количество 
реализованных атак); эффективность применяемой тех-
ники в стойке и партере (определялось путем деления ко-
личества результативных атак на число реальных попыток 
выполнить прием и умноженное на 100%); эффективность 
защиты в стойке и партере (определялось путем деления 
количества отраженных атак на число реальных попыток 
выполнить прием и умноженное на 100%); результатив-
ность применяемой техники в стойке и партере (оценива-
лось в баллах: 1, 2, 4, 5 баллов).

Метод математической статистики применялся с це-
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лью качественного изучения результатов проведенных 
исследований и установления статистических законо-
мерностей.

Результаты исследования

На основании анализа научно-методической инфор-
мации и обобщения передового практического опыта 
было выявлено, что успешная подготовка спортсме-
нов любого уровня невозможна без тщательного учета 
основных тенденций в развитии спортивной борьбы, 
которые с достаточной точностью можно установить при 
анализе структурных компонентов соревновательной де-
ятельности борцов высокого класса [3; 6; 7].

Анализ соревновательной деятельности высоко-
квалифицированных борцов на чемпионатах мира (ЧМ) 
2017, 2018, 2019 годов позволил выделить 11 основных 
технических действий (ТД), которые наиболее часто ис-
пользуются: перевороты накатом, перевороты захватом 
руки и головы, броски задним поясом, обратный пояс, 
контрприемы в стойке и партере, переводы в партер, брос-
ки подворотом и прогибом, сваливание, выталкивание за 
ковер (таблица 1). Эти ТД можно считать основными в со-
временной греко-римской борьбе. 

Установлено, что на всех исследуемых чемпионатах 
мира наиболее выполняемыми ТД в партере являются 
перевороты накатом, а в стойке  – различные варианты 
сваливаний и выталкивания соперника за ковер (табли-
ца 1).

Анализ соревновательной деятельности на чемпио-
натах мира показал, что борцы высокого класса проводят 
равное количество ТД в стойке и партере, кроме ЧМ-2017 
года, на котором было выполнено больше ТД в стойке, 
это объясняется внесенными изменениями в правила со-
ревнований (рисунок 1).

Анализ таблицы 2 позволил определить, что за 
исследуемый период эффективность атаки в стойке и 
партере, результативность в стойке и партере имеют ди-
намику улучшения, что положительно влияет на зрелищ-
ность греко-римской борьбы. Эффективность защиты в 
стойке высокая: она составила 87% на ЧМ-2017 года, 91% 

Таблица 1
Анализ технической подготовленности высококвалифицированных борцов 

греко-римского стиля на чемпионатах мира (ЧМ)

№
Технические 

действия, количество

ЧМ-2017
(23 схватки)

ЧМ-2018
(29 схваток)

ЧМ-2019
(29 схваток)

Ʃ % Ʃ % Ʃ %
Партер:

1. Перевороты накатом 3 12,6 9 20,5 17 24,6

2. Перевороты захватом руки и головы 1 4,1 2 4,5 11 15,9

3. Броски задним поясом 1 4,1 8 18,2 4 5,8

4. Обратный пояс – – 1 2,3 1 1,5

5. Контрприемы – – 1 2,3 1 1,5

Всего в партере: 5 20,8 23 52,3 35 50,7

Стойка:

6. Переводы в партер 2 8,3 3 6,8 8 11,6

7. Броски подворотом 1 4,1 4 9,1 1 1,5

8. Броски прогибом 2 8,3 2 4,5 4 5,8

9. Сваливание 6 25,1 5 11,4 9 13,0

10. Выталкивание за ковер 7 29,3 4 9,1 7 10,2

11. Контрприемы 1 4,1 3 6,8 5 7,2
Всего в стойке: 19 79,2 21 47,7 34 49,3

Всего в стойке и партере: 24 100 44 100 69 100

Рис. 1. Динамика соотношения технических 
действий в стойке и партере на чемпионатах 

мира (ЧМ)

на ЧМ-2018 года и 89% на ЧМ-2019 года. Эффективность 
защиты в партере средняя: 60% на ЧМ-2017 года, 72% на 
ЧМ-2018 года и 61% на ЧМ-2019 года.

Среднее время схватки уменьшается с 354 с на ЧМ-
2017 года до 273 с на ЧМ-2019 года. Такое распределе-
ние времени показывает на то, что у борцов увеличилось 
количество досрочно выигранных поединков и схватки 
стали более интересные для зрителя (рисунок 2).

Полученные данные свидетельствуют о важности 
технико-тактической подготовленности спортсменов, как 
фактора определяющего успешность в различных видах 
борьбы. Это также подтверждают результаты исследо-
ваний, представленные в научных работах (Апойко, Р. Н., 
2015; Tropin, Y., and et. al., 2018; Tünnemann, Н., 2016).

Выводы / Дискуссия

Анализу выступлений на соревнованиях придается 
большое значение: с помощью анализа соревновательной 
деятельности была определена эффективность технико-
тактических действий высококвалифицированных 
борцов греко-римского стиля по правилам 2018 года 
(Абульханов, А.  Н., Борисов, И.  П., 2018), выявлено 
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Таблица 2
Показатели соревновательной деятельности высококвалифицированных борцов 

греко-римского стиля на чемпионатах мира (ЧМ)

№ Показатели
ЧМ-2017

(23 схватки)
ЧМ-2018

(29 схваток)
ЧМ-2019

(29 схваток)

1. Эффективность атаки в стойке, % 37 47 59
2. Эффективность атаки в партере, % 42 46 48

3. Эффективность защиты в стойке, % 87 91 89

4. Эффективность защиты в партере, % 60 72 61

5. Результативность в стойке, баллы 2,91 3,00 3,79

6. Результативность в партере, баллы 0,96 2,07 2,52
7. Среднее время схватки, с 354 299 273

Рис. 2. Динамика досрочно выигранных 
схваток на чемпионатах мира (ЧМ)

индивидуальное тактико-техническое мастерство 
высококвалифицированных борцов (Иванюженков, Б. В., 
Нелюбин,  В.  В., 2005), отслеживались выступления 
спортсменов-дзюдоистов разных возрастных групп 
(Julio, U. and et. al., 2011). Анализ также проводиться для 
разных видов спортивной борьбы: на основе выступления 
спортсменов на чемпионате мира 2017 года был осу-

ществлен сравнительный анализ сильнейших и украин-
ских борцов греко-римского стиля (Radchenko, Y. and et. 
al., 2018), подобные исследования проведены в воль-
ной борьбе (Бойко, В. Ф. и др., 2014) и женской борьбе 
(Латышев, Н. В. и др., 2019).

Установлено, что на чемпионатах мира 2017, 2018, 
2019 годов наиболее выполняемыми техническими дей-
ствиями в партере являются перевороты накатом, а в 
стойке – сваливания и выталкивания соперника за ковер.

За исследуемый период эффективность атаки в стой-
ке и партере, результативность в стойке и партере имеют 
динамику улучшения, что положительно влияет на зре-
лищность греко-римской борьбы. Среднее время схват-
ки уменьшается с 354 секунд на ЧМ-2017 года до 273 
секунд на ЧМ-2019 года. Такое распределение времени 
указывает на то, что у борцов увеличилось количество до-
срочно выигранных поединков.

Перспективы дальнейших исследований будут 
направлены на разработку тренировочных заданий для 
борцов греко-римского стиля с учетом требований со-
временной соревновательной деятельности.

Конфликт интересов. Авторы заявляют, что нет конфликта интересов, который мо-
жет восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи.
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от 
государственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Віктор Титаренко, Юрій Тропін. Динаміка показників змагальної діяльності борців високої кваліфікації. 
Мета: простежити динаміку показників змагальної діяльності борців високої кваліфікації. Матеріал і методи: у дослідженні вико-
ристовувалися наступні методи: аналіз науково-методичної інформації, узагальнення передового практичного досвіду, аналіз про-
токолів і відеозаписів фінальних сутичок висококваліфікованих борців греко-римського стилю на чемпіонатах світу 2017, 2018, 2019 
років; методи математичної статистики. Усього здійснено аналіз 81 фінального поєдинку спортсменів (боротьба за перші і треті міс-
ця). Результати: на підставі аналізу науково-методичної інформації та узагальнення передового практичного досвіду було виявлено, 
що успішна підготовка спортсменів будь-якого рівня неможлива без ретельного обліку основних тенденцій у розвитку спортивної 
боротьби, які з достатньою точністю можна встановити при аналізі структурних компонентів змагальної діяльності борців високого 
класу. Аналіз змагальної діяльності висококваліфікованих борців на чемпіонатах світу 2017, 2018, 2019 років дозволив виділити 11 
основних технічних дій, які найбільш часто використовуються: перевороти накатом, перевороти захопленням руки і голови, кидки 
заднім поясом, зворотній пояс, контрприйоми у стійці та партері, переведення в партер, кидки підворотом і прогином, звалювання, 
виштовхування за килим. Визначено, що на чемпіонатах світу (ЧС) 2017, 2018, 2019 років найбільш виконуваними технічними діями 
в партері є перевороти накатом, а в стійці – звалювання і виштовхування суперника за килим. Висновки: встановлено, що за дослі-
джуваний період ефективність атаки в стійці та партері, результативність у стійці і партері мають динаміку поліпшення, що позитивно 
впливає на видовищність греко-римської боротьби. Ефективність захисту в стійці висока: вона склала 87% на ЧС-2017 року, 91% на 
ЧС-2018 року і 89% на ЧС-2019 року. Ефективність захисту в партері середня: 60% на ЧС-2017 року, 72 % на ЧС-2018 року і 61% на 
ЧС-2019 року. Середній час сутички зменшується з 354 секунд на чемпіонаті світу 2017 року до 273 секунд на чемпіонаті світу 2019 
року. Такий розподіл часу показує на те, що у борців збільшилася кількість достроково виграних поєдинків.

Ключові слова: змагальна діяльність, показники, греко-римська боротьба, висококваліфіковані спортсмени.

Abstract. Victor Titarenko & Yura Tropin. Dynamics of indicators of competitive activity of highly qualified wrestlers. Purpose: to trace 
the dynamics of competitive performance indicators of highly qualified wrestlers. Material & Methods: the following methods were used in 
the study: analysis of scientific and methodological information, generalization of best practices, analysis of protocols and videos of the final 
fights of highly qualified Greco-Roman style wrestlers at the world championships 2017, 2018, 2019; methods of mathematical statistics. In 
total, an analysis was made of 81 final duel of athletes (wrestling for first and third places). Results: analysis of the competitive activity of highly 
qualified wrestlers at the world championships 2017, 2018, 2019 allowed us to identify 11 basic technical actions that are most often used: 
handspring, handspring with a hand and head grip, tackles with a back belt, back belt, counter-measures in the standing and mat, transfers to 
the mat, tackles with a twist and a deflection, suplex, pushing over the carpet. It was determined that at the World Championships 2017, 2018, 
2019, the most performed technical actions in the stalls are handspring, and in the standing – dumping and pushing an opponent out of the 
carpet. Conclusions: it was found that during the study period, the effectiveness of attacks in the standing and mat, the effectiveness of the 
standing and mat have dynamics to improve, which positively affects the entertainment of Greco-Roman wrestling. The average bout time is 
reduced from 354 seconds at the 2017 World Cup to 273 seconds at the 2019 World Cup. Such a distribution of time shows that the number 
of fights won ahead of schedule in wrestlers increased.

Keywords: competitive activity, indicators, Greco-Roman wrestling, highly qualified athletes.
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