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СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 
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Особливості морфо-функціональних характеристик 
і фізичної підготовленості спринтерів 15–16 років, 

які спеціалізуються у різних способах плавання
Олена Політько
Лілія Шейко

Мета: розробити модельні морфо-функціональні характеристики та показники фізичної підготовленості плавців-
спринтерів 15–16 років, які спеціалізуються у різних способах плавання. 
Матеріал і методи: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне спостереження, тестування, 
антропометричні вимірювання, методи математичної статистики. 
Результати: доповнено наукові знання про особливості морфо-функціональних характеристик та фізичної підготов-
леності плавців-спринтерів, які спеціалізуються у різних способах плавання. Дослідження рівня фізичної підготовле-
ності показало різницю у розвитку рухових якостей спринтерів у залежності від їх основного способу плавання, що 
обумовлено структурою техніки виконання рухів у воді. 
Висновки: отримані результати дозволяють стверджувати, що об’єктивність проведення спортивної орієнтації у 
спринтерському плаванні залежить від комплексного використання морфо-функціональних і педагогічних критеріїв, 
які дозволять встановити схильність юних спортсменів до того чи іншого способу плавання. 
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Вступ

Постійне зростання спортивних досягнень у спортив-
ному плаванні вимагає подальшого вивчення індивідуаль-
них можливостей спортсменів. Відповідно до цього роз-
робка критеріїв відбору та прогнозування перспективнос-
ті юних плавців є актуальною проблемою при підготовці 
спортсменів. Поряд зі спортивним результатом, який на 
даний час фактично є єдиним показником обдарованості 
плавця, тренери повинні також враховувати інші науково 
обґрунтовані критерії відбору, такі як пропорції тіла, до-
вжина і маса тіла, функціональні особливості, рухову під-
готовленість [2; 3]. Обґрунтована орієнтація юних плавців 
на ту чи іншу дистанцію повинна базуватися на показниках 
його морфотипу та фізичної підготовленості. У плаванні 
спортивна орієнтація в основному охоплює етап спеціалі-
зованої базової підготовки [3; 9; 10]. 

Чисто спринтерський тип зустрічається досить рідко 
(6%). На дистанціях 50 і 100 м успіхів досягають спортс-
мени з високим кількісним вмістом ШС-волокон (не мен-
ше 70%) [1; 9]. Спринтерів відрізняють великі значення 
довжини і маси тіла, розмірів обхвату, довжини кінцівок, 
анаеробної потужності і функціональної рухливості [1]. На 
спеціалізацію в плаванні на спині слід орієнтувати висо-
ких підлітків, з довгими кінцівками, добре розвиненими 
м'язами поясу верхніх кінцівок, легкими ногами, зі сплю-
щеною формою грудної клітки і великої рухливості у су-
глобах; на спеціалізацію в батерфляї – підлітків середньо-
го і вище середнього зросту, що мають відносно довгий 
тулуб, з розвиненими м'язовими групами всього тіла, 
велику рухливість у суглобах і високі силові показники. 
Підлітки порівняно невеликого зросту з відносно довгими 
сильними ногами, великими розмірами стопи і кисті, ви-
сокою рухливістю в гомілковостопних і колінних суглобах, 
зазвичай, краще схильні до плавання брасом [2; 4; 8; 11]. 
Отже, відбір повинен будуватися не на одному-двох, на-
віть важливих критеріїв, а на цілому комплексі показників, 
які могли б об'єктивно оцінити індивідуальні особливості 

спортсменів.
Мета дослідження: розробити модельні морфо-

функціональні характеристики та показники фізичної під-
готовленості плавців-спринтерів 15–16 років, які спеціалі-
зуються у різних способах плавання. 

Завдання дослідження:
1.  Встановити особливості морфо-функціональних 

показників плавців-спринтерів 15–16 років, які спеціалізу-
ються у різних способах плавання.

2.  Оцінити рівень фізичної підготовленості юних 
плавців-спринтерів, представників різних способів пла-
вання. 

Матеріал і методи дослідження

Методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-
методичної літератури, педагогічне спостереження та 
тестування, антропометричні вимірювання, методи мате-
матичної статистики.

У роботі досліджувалися морфо-функціональні по-
казники, їх співвідношення, а також проводилося тесту-
вання фізичної підготовленості спортсменів. Досліджу-
ваний контингент складався з 15 кваліфікованих хлопців-
спринтерів у віці 15–16 років, які спеціалізуються у різних 
способах плавання. Рівень спортивної кваліфікації плавців 
відповідав рівню КМС та МС. 

Результати дослідження

Отримані результати дослідження антропометричних 
показників плавців-спринтерів 15–16 років, які спеціалізу-
ються у різних способах плавання, відображено у табли-
ці 1. Серед тотальних розмірів тіла хлопці-спринтери, які 
спеціалізуються у плаванні кролем на спині, мають най-
більші середні значення довжини тіла та перевищують 
результати узагальнюючої моделі. Дещо нижче показни-
ки довжини тіла у юнаків, які спеціалізуються у плаванні 
вільним стилем та у способі брас. Найменше значення 
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довжини тіла зафіксовано у спринтерів, які спеціалізу-
ються у плаванні способом батерфляй. Суттєвої різниці 
в показниках маси тіла серед юнаків, представників різ-
них способів плавання, не спостерігається. Величини 
коливаються в межах 65,80–64,0 кг. Найбільша вага тіла 
встановлена у спринтерів, які спеціалізуються у плаванні 
способом кроль на грудях. Довжина кінцівок плавців, різ-
них спеціалізацій залежить від характеру робочих рухів і 
їх відносного вкладу в швидкість плавання. Однак в таких 
параметрах, як довжина руки, кисті, передпліччя, тулуба, 
голені та стопи, найбільші результати належать представ-
никам плавання способом брас. Найбільша довжина ноги 
належать спортсменам, які спеціалізуються у плаванні 
способом кроль на спині. 

Результати вимірювань обхватних розмірів тіла плав-
ців дозволяють судити про їх силові можливості, оскільки 
вони проходять через групи м'язів, що виконують осно-
вну роботу при плаванні [2; 9; 11]. Так, серед показни-
ків обхвату передпліччя, зап'ястя, щиколотки та гомілки 
найбільші показники належать кролистам. При цьому, у 
спиністів встановлено найбільші обхватні розміри талії і 
стегна, а у брасистів  – плеча та коліна. За показниками 
ширини плечей результати між плавцями суттєво не від-
різняються.

Індекси пропорцій тіла дозволяють судити про осо-
бливості статури та фізичного розвитку та можуть вико-
ристовуватись як критерії відбору та визначення спеціа-
лізації у конкретному способі плавання. Найбільші індек-
си пропорційності тіла "ширини плечей до довжини тіла" 
(0,25±0,01 ум.  од.), "ширина плечей до ширини тазу" 

 Таблиця 1
Модельні характеристики фізичного розвитку юних плавців-спринтерів 15–16 років, 

що спеціалізуються у різних способах плавання

№
з/р

Параметри

В/с
(n=5)

Н/с
 (n=2)

Бат.
 (n=4)

Брас 
(n=4)  Х 

(n=15)
Х ±σ Х ±σ Х ±σ Х ±σ

1. Довжина тіла, см 179,60 4,04 182,00 2,83 178,00 4,62 179,50 4,20 179,47
2. Маса тіла, кг 65,80 2,77 65,00 1,41 64,00 3,56 64,25 1,71 64,80

3. ЖЄЛ, л 4,18 0,27 4,05 0,07 4,10 0,28 4,25 0,26 4,16

4. Довжина руки, см 74,80 4,21 73,50 3,54 72,00 4,24 75,00 4,69 73,93

5. Довжина кисті, см 17,80 1,30 18,00 0,00 17,50 1,29 19,50 1,00 18,20

6. Довжина передпліччя, см 29,40 2,30 28,00 0,00 30,25 2,63 30,75 1,50 29,80

7. Довжина тулуба, см 53,00 2,55 54,50 2,12 53,50 3,70 54,75 2,06 53,80

8. Довжина ноги, см 98,60 2,70 100,00 0,00 97,75 3,10 99,25 2,06 98,73

9. Довжина голені, см 46,60 3,36 46,50 2,12 46,00 3,16 50,25 1,71 47,40

10. Довжина стегна, см 52,40 1,14 49,50 3,54 51,00 1,41 49,00 1,83 50,73

11. Довжина стопи, см 26,80 0,84 26,50 0,71 26,25 1,71 27,75 0,50 27,07

12. Ширина пліч, см 46,80 1,64 46,00 1,41 45,50 1,29 46,00 1,83 46,13

13. Ширина тазу, см 38,00 1,00 38,50 2,12 37,25 1,89 38,50 2,08 38,00

14. Ширина кисті, см 10,40 0,55 10,50 0,71 9,75 0,96 10,00 0,82 10,13

15. ОГК у спокої, см 96,20 1,92 96,50 3,54 96,25 2,75 96,25 1,50 96,27

16. ОГК на вдиху, см 102,60 2,51 104,00 1,41 102,25 3,50 102,25 3,30 102,60

17. ОГК на видиху, см 91,80 1,64 92,50 2,12 91,75 2,22 91,50 1,29 91,80

18. Обхват плеча, см 34,60 1,52 33,00 1,41 34,50 2,08 35,00 2,83 34,47

19. Обхват передпліччя, см 26,80 1,79 25,50 0,71 26,75 2,50 26,00 2,16 26,40

20. Обхват зап’ястя, см 20,20 1,48 20,00 1,41 18,75 0,96 18,75 0,96 19,40

21. Обхват талії, см 78,80 2,77 81,50 2,12 76,50 2,52 79,25 3,59 78,67

22. Обхват стегна, см 61,20 2,77 62,50 2,12 58,50 3,79 61,00 2,94 60,60

23. Обхват коліна, см 36,00 2,35 34,00 1,41 35,50 3,11 36,00 2,71 35,60

24. Обхват щиколотки, см 24,00 1,58 21,50 0,71 23,00 1,41 23,50 2,52 23,27
25. Обхват гомілки, см 42,00 3,08 37,50 4,95 38,25 6,13 37,75 3,59 39,27

(1,19±0,06 ум. од.) саме у спринтерів-брасистів (рис. 1). 
Також у них найбільший індекс "довжини ніг до довжи-
ни тіла"  – 0,56±0,01 ум.  од. За показниками абсолютної 
площі поверхні тіла представники спринтерського пла-
вання кролем на грудях та на спині випереджають інші 
спеціалізації (1,76±0,05 м2 відповідно). За індексом Кетле 
найбільші значення мають представники плавання спо-
собом батерфляй (20,44±0,53 кг·м–2) та вільним стилем 
(20,26±0,23 кг·м–2), а найменше значення встановлено у 
спиністів (19,64±1,04 кг·м–2).

Рис. 1. Співвідношення індексів пропорцій тіла 
спринтерів 15–16 років, які спеціалізуються 

у різних способах плавання

Проведені дослідження показників функції зовнішньо-
го дихання юних плавців-спринтерів, представників різних 
спеціалізацій, дозволили оцінити особливості розвитку 
організму спортсменів та можливості їх функціональних 
систем. Проведений аналіз показав, що найбільші по-
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казники обхвату грудної клітини (ОГК, см) у спокої (96,50 
см), під час вдиху (104,0 см) та видиху (92,50 см) належать 
представникам плавання кролем на спині. Трохи їм по-
ступаються і мають майже однакові значення спринтери, 
які спеціалізуються в інших способах плавання. Екскурсія 
грудної клітини (ЕГК) серед плавців різних спеціалізації 
майже однакова (10,50–11,50 см), а найбільша у спиністів 
(11,50±0,71 см). Найбільші показники ЖЄЛ у спортсменів, 
представників плавання способом брас та кроль на гру-
дях, і коливаються в межах від 4,18 до 4,65 л. У спринтерів 
в плаванні кролем на грудях зафіксовано найбільші показ-
ники проби Штанге (48,60±3,97 с), а у брасистів – проби 
Генчі (28,75±6,40 с).

Таким чином, під час дослідження були встановле-
ні морфологічні та функціональні особливості юнаків-
спринтерів 15–16 років, що дозволило виявити деякі від-
мінності серед спортсменів, представників різних спосо-
бів плавання. 

Дослідження різних сторін фізичної підготовленості 
юнаків-спринтерів показало різницю у розвитку їх рухових 
якостей (табл. 2). 

У юнаків під впливом тренувальних навантажень по-
казники тестування рухливості у плечових суглобах по-
мітно не відрізняються. Так, у тесті "викрути прямих рук 
вперед-назад" у юнаків, що спеціалізуються в плаванні в/с 
та батерфляєм встановлено найкращі результати. Пред-
ставники брасу займають останнє місто, що пов’язано зі 
специфікою техніки плавання цим способом. У тесті "на-
хил тулуба вперед", який характеризує рівень розвитку 
гнучкості у хребтовому стовпі, результати варіюються від 
11,0 до 11,50 см. Під впливом тренувальних навантажень 
у плавців достатньо розвинена рухомість у плечових су-
глобах та у хребтовому стовпі, що дозволяє ефективніше 
виконувати технічні рухи тим чи іншим способом плаван-
ня. 

Проведений порівняльний аналіз результатів дослі-
дження дозволив оцінити рівень силових якостей сприн-
терів 15–16 років, представників різних способів плаван-
ня. У залежності від способу плавання сила м'язів кисті 
(правої та лівої) також у плавців відрізняється. У юнаків, 
що спеціалізуються в плаванні кролем на спині, встанов-
лено найкращий результат. У плавців, які спеціалізуються 
у способах плавання батерфляй та брас, результати дещо 

Таблиця 2
Оцінка фізичної підготовленості плавців-спринтерів 15–16 років, що спеціалізуються у різних спосо-

бах плавання

Параметри

В/с
(n=5)

Н/с
 (n=2)

Бат.
 (n=4)

Брас 
(n=4) Х

(n=15)
Х ±σ Х ±σ Х ±σ Х ±σ

Рухливість у плечових сугл., см 63,40 8,73 65,00 8,49 64,50 5,07 65,50 3,51 64,47
Нахил тулуба вперед, см 11,40 1,52 11,00 1,41 11,50 3,00 11,00 1,41 11,27

Вистрибування угору за 30 с, разів 16,00 1,58 15,00 1,41 15,50 2,38 17,50 1,73 16,13

Згинання-розгинання рук в упорі лежачи за 
30 с, разів

20,00 2,00 16,50 0,71 18,50 2,08 20,75 1,26 19,33

Підйом зігнутих ніг у висі за 30 с, разів 16,60 3,05 15,00 0,00 15,75 1,89 17,75 1,50 16,47

Стрибок у довжину, см 212,00 11,90 197,00 1,41 207,25 20,89 215,00 11,97 209,53

Динамометрія правої руки, кг 48,20 4,87 54,00 2,83 47,50 4,36 47,75 4,50 48,67

Динамометрія лівої руки, кг 47,40 5,64 52,00 1,41 45,50 5,07 48,75 3,30 47,87

Силовий індекс, F/кг 0,75 0,04 0,83 0,06 0,74 0,06 0,78 0,05 0,75

Швидкість на 50 м, м·с–1 2,10 0,04 1,81 0,03 1,92 0,04 1,66 0,02 1,90

Швидкість на 100 м, м·с–1 1,91 0,04 1,73 0,01 1,72 0,03 1,50 0,04 1,72

ІСВ V100/50 м 0,91 0,01 0,95 0,01 0,90 0,00 0,91 0,03 0,91

нижче. У спиністів також зафіксовані найбільші значення 
силового індексу (0,83±0,06 F/кг). Серед плавців рівень 
швидкісно-силової підготовленості значно відрізняється. 
Так, найкращі результати належать брасистам у вправах 
"вистрибування вгору за 30 с" (17,50±1,73 раз.), "згинання-
розгинання рук в упорі лежачи за 30 с" (20,75±1,26 раз.), 
"підйом зігнутих ніг у висі за 30 с" (17,75±1,50 раз.), "стри-
бок у довжину з місця" (215,0±11,97 см). Трохи поступа-
ються брасистам юнаки, що спеціалізуються в плаванні 
кролем на грудях. Фізична підготовленість на суші у плав-
ців різних способів плавання відповідає здібностям м'язів 
до проявлення сили, а також біомеханічним умовам її реа-
лізації у змагальній вправі.

Аналіз даних індексу спеціальної анаеробної витрива-
лості (ІСВ), як відношення швидкості плавання на дистан-
ції 100 м до 50 м, показав, що найкращий результат мають 
представники плавання кролем на спині (0,95 ум.  од.), 
дещо нижче у кролістів та брасистів (0,91 ум. од.). У юна-
ків, які спеціалізуються в плаванні батерфляєм, спосте-
рігаються найменші показники ІСВ, що становить 0,90 
ум. од. Таким чином, результати проведених досліджень 
дозволили встановити відмінності у структурі фізичної 
підготовленості юнаків-спринтерів, представників різних 
способів плавання.

Висновки / Дискусія

Отримані дані дослідження дозволяють говорити про 
те, що об'єктивне проведення спортивної орієнтації в 
спринтерському плаванні залежить від комплексного ви-
користання морфо-функціональних і педагогічних крите-
ріїв, які дозволять встановити схильність юних спортсме-
нів до того чи іншого способу плавання на певному етапі 
багаторічного вдосконалення. При цьому потрібно вра-
ховувати, що на першому і другому етапах багаторічного 
спортивного відбору основну роль відіграють генетично 
детерміновані ознаки, характерні невеликій мінливості під 
впливом тренування.

Отримані результати підтверджують висновки фахів-
ців [1–12] про те, що морфо-функціональні показники та 
показники фізичного розвитку, за якими плавці-спринтери 
дещо відрізняються один від одного, визначають успіх у 
конкретному способі плавання. Однак потрібно врахову-
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вати той факт, що відмінною рисою найсильніших плавців 
світу на дистанції 50 м вільним стилем є те, що переважна 
більшість з них успішно беруть участь у запливах і на ін-
ших дистанціях. Узагальнення практичного досвіду висту-
пу провідних плавців свідчить про те, що більшість з них 
здатні показувати високі результати на кількох змагальних 

дистанціях. Отже, питання орієнтації вибору змагальних 
дисциплін доцільно розглядати з урахуванням індивіду-
альних можливостей організму спортсмена. 

Перспективи подальших досліджень пов'язані із 
встановленням сучасних модельних характеристик юних 
плавців, представників інших дистанційних спеціалізацій.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Елена Политько, Лилия Шейко. Особенности морфо-функциональных характеристик и физической 
подготовленности спринтеров 15–16 лет, специализирующихся в различных способах плавания. Цель: разработать 
модельные морфо-функциональные характеристики и показатели физической подготовленности пловцов-спринтеров 15–16 
лет, специализирующихся в различных способах плавания. Материал и методы: анализ и обобщение научно-методической 
литературы, педагогическое наблюдение, тестирование, антропометрические измерения, методы математической статистики. 
Результаты: дополнены научные знания об особенностях морфо-функциональных характеристик и физической подготовленности 
пловцов-спринтеров, специализирующихся в различных способах плавания. Исследование уровня физической подготовленности 
показало разницу в развитии двигательных качеств спринтеров в зависимости от их основного способа плавания, что обусловлено 
структурой техники выполнения движений в воде. Выводы: полученные результаты позволяют говорить о том, что объективность 
проведения спортивной ориентации в спринтерском плавании зависит от комплексного использования морфо-функциональных и 
педагогических критериев, которые могут позволить установить склонность юных спортсменов к тому или иному способу плава-
ния.

Ключевые слова: пловцы, спринтеры, специализация, телосложение, подготовленность, спортивная ориентация.

Abstract. Elena Politko & Liliya Sheyko. Features of morphological and functional characteristics and physical 
preparedness of sprinters 15–16 years old, specializing in various swimming methods. Purpose: to develop model morphological 
and functional characteristics and indicators of physical preparedness of 15–16-year-old sprint swimmers specializing in various swimming 
methods. Material & Methods: analysis and generalization of scientific and methodological literature, pedagogical observation, testing, 
anthropometric measurements, methods of mathematical statistics. Results: scientific knowledge on the features of the morphological and 
functional characteristics and physical preparedness of sprint swimmers specializing in various methods of swimming is supplemented. The 
study of the level of physical fitness showed a difference in the development of motor qualities of sprinters depending on their main way of 
swimming, which is due to the structure of the technique of performing movements in water. Conclusions: the results allow us to say that the 
objectivity of sports orientation in sprinting depends on the integrated use of morphological, functional and pedagogical criteria, which can 
make it possible to establish the tendency of young athletes to this or that way of swimming.

Keywords: swimmers, sprinters, specialization, physique, preparedness, orienteering.
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